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“Sinto-me como se estivesse sobre os ombros de um gigante;
esta metafora usada em varias oportunidades na literatura,
expresa o sentimento que temos ao assumir hoje a presidéncia
da AABB Porto Alegre” - Gest30 2023-2026
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ADMINISTRATIVO

A SUA NOTA FISCAL PODE MUDAR VIDAS!

“‘Gostaria de colocar o CPF na nota?” Certa-
mente, VOCé ja ouviu essa pergunta em algum
estabelecimento comercial. Vocé tem um bom
motivo para responder sim: o AABB Comunida-
de Porto Alegre, que esta cadastrado no pro-
grama Nota Fiscal Gaucha. Desse modo, fica
facil contribuir com o projeto que visa a assistir
acriancas emrisco de vulnerabilidade social de
forma simples e rapida.

Ao realizar o cadastro no Nota Fiscal Gaucha,
0 cidadao indica quatro instituicdes, uma em
cada segmento: educacional, saude e assis-
tencial, sendo que a quarta entidade deve ser
de outro municipio, em um desses segmentos.

SE VOCE NAO ESTA CADASTRADO
NO NOTA FISCAL GAUCHA:

1) Acesse o site nfg.sefaz.rs.gov.br

2) Clique em "Faca o seu cadastro”

3) Cologue o seu CPF e adatade
nascimento e clique em "Cadastrar”.
4) Complemente seu cadastro
(endereco e contatos).

5) Selecione o municipio “Porto Alegre”
e indique sua entidade social favorita.
6) No campo Nome Social, coloque
‘AABB” e clique em “Pesquisar”.

7) Selecione “AABB Comunidade
Porto Alegre/RS".

8) Cligue em "Concluir o cadastro”

Ao contribuir com a causa, o cidad&o cadastra-
do acumula pontos sempre que solicitarem a
incluséo do numero do seu CPF no documento
fiscal no momento de suas compras em esta-
belecimentos participantes.

Os pontos serdo convertidos em bilhetes
que possibilitam a participacdo em sorteios
de prémios diarios e ainda contara com um
desconto de até 5% no IPVA. O AABB Comuni-
dade Porto Alegre esta cadastrado no progra-
ma como entidade assistencial. Para efetuar o
cadastro, acesse nfg.sefaz.rs.gov.br. As crian-
cas envolvidas no projeto contam com sua par-
ticipacéo.

SE VOCE JA ESTA CADASTRADO
NO NOTA FISCAL GAUCHA:

1) Acesse o site nfg.sefaz.rs.gov.br.

2) Clique em “Login do cidadao”

3) Cologue o seu CPF e senha.

4) Clique em “ENTIDADE”

5) No campo Area - Assisténcia Social,
cligue em "Alterar”.

6) Selecione o municipio “Porto Alegre”.
7) No campo Nome Social, coloque
‘AABB’ e clique em “Pesquisar”.

8) Selecione ‘AABB Comunidade

Porto Alegre/RS".

¢ /aabb.portoalegre @aabbportoalegre
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ADMINISTRATIVO

INFORMACOES SOBRE NOVOS VALORES

A partir do dia 1° de dezembro foram realizadas atualiza¢des referentes aos convites para
acesso ao Clube e os valores da Carteira Social. Confira as novidades:

CONVITES PARA ACESSO AO CLUBE:

O associado titular ou conjuge podera reti-
rar convites individuais para ingresso de seus
convidados. Serdo fornecidos 5 convites gra-
tuitos, por matricula no trimestre. Os convites
poderdo ser retirados pelos associados de-
pendentes maiores de idade desde que for-
malmente autorizado pelo associado titular
ou conjuge. (N&o esta autorizado menores de
idade a retirarem convites) Os convites ndo
dao direito a utilizagéo de quadras esportivas
e piscina.

Convites para piscina da AABB somente de
segunda a sexta. Aos sabados, domingos e
feriados somente a piscina da ASBAC. Os con-
vidados devem estar acompanhados de as-
sociados ou de seus dependentes para terem
acesso a sede social 0 qual se responsabilizara
por seus atos e pelas despesas deles decor-
rentes. Convidados menores de idade devem
obrigatoriamente acessar o Clube com asso-
ciado e/ou dependente maior de idade.

Ja as churrasqueiras do Novo Espaco séo de
USO exclusivo aos associados, portanto no
s&o permitidos convidados.

CARTEIRA SOCIAL:

A carteira social € de uso pessoal, intransferi-
vel e de inteira responsabilidade do associado.
A carteira social devera ser exibida para ingres-
so emtodas as dependéncias da ASSOCIACAQ,
inclusive no estacionamento. A apresentacéo
da carteira social podera ser substituida nos
locais onde consta a leitura biométrica para
identificacdo do associado ou dependente.
Para ingresso na piscina sem carteira social,
pode-se usar 0 sistema biometrico ou adqui-
rir autorizacdo por 1dia (R$3,00) ou solicitar 22
via da carteira social (RS 10,00) valores defini-
dos pelo conselho de administrag&o. Ingresso
no estacionamento sem carteira social tera
custo (R$2,00). Mais informacdes através do
novo whatsapp da Central de Relacionamento
32431000.

Entre em contato:

® (51) 3243.1000
@ atendimento@aabbportoalegre.com.br

i aabbportoalegre.com.br




COLUNA pa

ABEBITA X

Reajuste anual |] @ O @

De acordo com definigéo realizada em Assembleia Geral Ordinaria,
a partir de janeiro de 2023 as mensalidades serdo reajustadas.

E importante destacar que a sua aplicacdo é fundamental para fa-
zer frente as despesas e manutencao do Clube, alem de atender
a correcao salarial do quadro de funcionarios que ocorre anual-
mente.

Para mais informagdes vocé pode entrar em contato diretamen-
te com a Central de Relacionamento abebeana pelo telefone
32431000 ou enviar email para atendimento@aabbportoalegre.
com.br.

& /aabb.portoalegre @aabbportoalegre
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PRO-MEMORIA

ANOS 80: INTEGRACAO E COOPERACAO
ENTRE DIRETORIA E ASSOCIADO

Nessa decada, o Clube estabeleceu como meta
o equilibrio financeiro. A diretoria ainda enfrenta-
va dificuldades, ocasionadas por fatores como
dividas acumuladas e o movimento sazonal de
associados que, por frequentar o Clube apenas
No verdo, ndo mantinham quitadas suas mensa-
lidades.

Um dos eventos mais marcantes
desse periodo foi a homenagem ao
poeta Mario Quintana, que auto-

grafou convites para o Baile “As
Ruas da Minha Cidade”’, em 1988.

Nessa epoca, foi realizada uma campanha para
a manuten¢do dos pagamentos em dia. A saida
para a crise foi utilizar a infra-estrutura da sede.
Os recursos provinham do quadro social, das fes-
tas e do aluguel do sal&o. Para diminuir os gas-
tos, cada departamento tinha um plano de cotas
e administrava 0s seus recursos. Foi um periodo
marcado pela participacgdo. O entdo Presidente,
Ivo Balestrin, langou um slogan: “Se criticar, esta
na Diretoria”

L -
_ nnuguragi do Gindsio e F.\p-rl?l'l‘!'_'

Muitas promogoes sociais foram realizadas:
jantares dangantes, desfiles de moda, festas
de Natal e Junina. Recordamos as festas “Brasil,
Alegria Tropical’, que reuniu mais de 400 pesso-
as, em 1984, e “Uma noite no Havai’, realizada no
ginasio de esportes, 1988.

Um dos eventos mais marcantes desse periodo
foi a homenagem ao poeta Mario Quintana, que
autografou convites para o Baile ‘As Ruas da Mi-
nha Cidade’, em 1988. No esporte, os destaques
foram as equipes masculinas de volei e basque-
te, as quais venceram os campeonatos que dis-
putaram. No final dos anos 1980, o Clube refor-
MOU a sauna e inaugurou em novembro de 1989,
na gestdo do Presidente Anéezio Ventura Mello
Filho, o Parque Esportivo Recreativo, constituido
do campo de futebol, parque infantil e da qua-
dra coberta de ténis. Tambem sdo dessa epoca
a construgado da cancha de boldo e o departa-
mento de sinuca. A Boate Village, localizada no 4°
andar, era responsavel pelos embalos das noites
na AABB.

Em 1989, houve um incéndio no 4° pavimento do
Clube, justamente onde estava a boate. Todo o
andar foi comprometido. O Clube enfrentou mais
um grande desafio para a decada que se inicia-
va: areforma do espaco danificado e a busca por
Sua sustentabilidade.

Fonte: Livro — Um Clube Para Todos: A Histéria da AABB Porto Alegre

0 aabbportoalegre.com.br



Aponte a cadmera do
seu celular e acesse
nosso catalogo
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Biblioteca

AABB Porto Alegre

ULTIMAS AQUISICOES

E=BIBLIOTECA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
Segunda a sabado: 9h as 19h
Telefone: (51) 3243-1064

LIVROS

Para Poder Viver

[N EONMI PARK

Mia Couto
Mulheres de cinzas

Yeonmi Park

r Jodo Marcello Bascoli
Para poder viver

Elis e eu

MEG WAILTE CLAYTON

i il .'-.. :"“! ‘dl.._

B Bonald Rumbelow

*

Yack

o estripador

A ety st ciber o sl Aidhe
[

PAT BARKER

Meg Waite Clayton Pat Barker Donald Rumbelow
0 dltimo trem para Ossiléncio das Jack, o Estripador
Londre mulheres
DEMAIS AQUISICOES
Livros:

Fim de jogo - Daniel Cole

Quarto de hospedes - Dreda Say Mitchell

Tempo de perdoar - John Grisham

Serei sempre teu abrigo - Valter Hugo Mae

Em fogo lento - Paula Hawkins

Win - Harlan Coben

Doramar ou a Odisseia - ltamar Vieira Junior
Reproducdo - Bernardo Carvalho

Declinio e queda do império Otomano - Alan Palmer
Flicts - Ziraldo

O céu da meia-noite - Lily Brooks-Dalton

A garota andnima - Greer Hendricks

O impulso - Ashley Audrain

Os sete maridos de Evelyn Hugo - Taylor Jenkins Reid
Legado - Nora Roberts

Vamos comprar um poeta - Afonso Cruz

Um trem para a Suica - David Coimbra

Eu te darei 0 céu - Ivana Arruda Leita

Linguagem corporal - Vitor Santos

O que ela sussurra - Noemi Jaffe

EM BUSCA DE MIM

Richard Osman
O clube do crime das
quintas-feiras

Viola Davis
Em busca de mim

Ray Kroc
Fome'de poder

INFANCIAS
ROUBADAS

[T —

Jeff Kinney
Diario de um banana:
batalha neval

Luiz Schwarcz
O ar que me falta

Angela Marsons
Infancias roubadas

4

N

Para estimular a leitura nas férias, a Biblioteca

disponibilizou durante o més todo de
dezembro, alguns titulos escolhidos para
empréstimo por 45 dias. Os mais diversos
livros fizeram parte da "Cesta".

EVENTOS

& /aabb.portoalegre @aabbportoalegre




sociocultural
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CULTURAL

RETROSPECTIVA E CONFRATERNIZACAO
DO CORAL AABB PORTO ALEGRE

O ano para o Coral da AABB foi espalhan-
do muita alegria, emo¢do e musica por onde
passou. As atividades comecaram la no dia
30 de abril, com a participagao no Encon-
tro Estadual de Coros das Associagdes Atle-
ticas Banco do Brasil do Rio Grande do Sul.

A atividade consiste em compartilnar expe-
riéncias com outros corais de Porto Alegre
e regido metropolitana. Em maio, a homena-
gem ao Dia das Mées ficou por conta do nos-
so coral, que foi convidado para ir ate a Igreja
Nossa Senhora Aparecida e cantar algumas
musicas para todas as mamaes presentes.

Na homenagem de Dia dos Pais, o Coral trou-
xe um repertorio digno de emocionar ate
aqueles mais durdes na hora de soltar uma
lagrima. E encerrando o primeiro semes-
tre de atividades, foi realizado o Galeto dos
aniversariantes, que celebraram mais um
ano de vida com os companheiros de voz.

Durante a Semana Cultural no Clube, os cora-
listas participaram no dia 17 de setembro de
mais um Encontro de Coros da AABB. O evento
reuniu vozes conhecidas de outros momentos

musicais e algumas novas. Dias depois, outro
encontroaconteceuno Grémio Nautico Gaucho.

Ja em outubro, a Igreja Séo Vicente Martir pro-
moveu outro encontro com 0s grupos de vozes
da regido. Com repertorios classicos, interna-
cionais e MPB, o resultado n&o poderia ter sido
diferente de uma noite de muita sonoridade

E finalizando o ano de 2022, o Coral da AABB
Porto Alegre realizou dia 5 de dezembro, uma
confraternizagdo para reviver alguns mo-
mentos, sorrir ao lado dos companheiros e
curtir a presenga de todos. No final desta
mesma semana realizaram a sua Ultima apre-
sentacdo do ano na Festa de Natal do Clu-
be, que aconteceu no dia 10 de dezembro.

Com um elaborado flash mob, o pessoal se mis-
turou entre os associados e deu inicio a uma
bela cancdo natalina que trouxe o bom velhi-
nho para alegrar a festa. Mais um ano termina e
novas historias foram escritas. Agora e hora de
descansar as cordas vocais, porque 2023 sera
0 ano que a AABB Porto Alegre sera anfitrid do
Encontro Estadual de Coros das Associacoes
Atleticas Banco do Brasil do Rio Grande do Sul.

0 aabbportoalegre.com.br
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CONFRATERNIZACAO DO CLUBE DA LEITURA

Prestes a virar a ultima pagina de 2022, o Clube da Leitura realizou o Ultimo encontro do ano em novembro
e 0s participantes puderam compartilhar outras historias que haviam lido durante o0 més. Logo depois
foi feita uma confraternizagdo para dividir outras novas historias que ndo foram contadas ao longo dos
meses.

B
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Branco. Musica. Party. Fazia um tempinho que
estas trés palavras nédo eram comentadas pe-
los corredores da AABB E como 2022 foi muito
especial para o retorno do calendario festivo do
Clube, s6 mesmo o Garden Party poderia trazer
toda a magica que o evento tem para encerrar o
ano.

A festa aconteceu no dia 3 de dezembro, no
jardim e o clima ndo poderia ter sido mais agra-
davel para uma noite de primavera. Mesmo com
previsoes de chuva intensa para a data, os deu-
ses festeiros n&o permitiram que nada atrapa-
Ihasse tudo o que foi preparado para 0 momen-
to.

Conforme os convidados chegavam, o brilho
que cada um trazia no olhar complementava
toda a decoracéo, que foi elaborada para provo-
car um mix de elegancia e modernidade.

Responsaveis pela parte gastrondémica do even-
to, o Bax Gastronomia trouxe o sabor refinado
para os pratos que foram servidos nailha de bu-
ffet. Apos o termino do jantar e sobremesa, 0
atual presidente, Renato Innig Zimmermann e o
Vice-Presidente de Esportes, Guilherme Colla-
res discursaram sobre uma emocionante res-
trospectiva de 2022. Apresentaram o video do
vocalista da banda SPC, Fernando Pires convi-
dando a todos para o Garden de 2023, que sera
em celebracao aos 80 anos do Clube e foi reve-
lado o novo logo da AABB.

T




A pista aos poucos foi ganhando forma, movi-
mento e uma energia que as palavras ainda ndo
conseguem transmitir. Indo de musicas eletro-
nicas ao pop, do nacional a sets personalizado,
os DJs Fabiano Rochedo, Mause e Lucas Mon-
teiro conduziram a noite com maestria.

E para fechar a noite de atracdes e surpresas,
o Estado Maior da Restinga fez uma entrada na
pista do Garden com muita desenvoltura, ginga-
do e presenca. Trazendo alguns componentes
da Escola de Samba, o show foi garantido do ini-
cio ao fim. Com um ritmo contagiante para ndo
deixar ninguem parado, a bateria deu seu show
junto aos passistas, mestre-sala e porta-ban-
deira e intérpretes.

Assim, mais um Garden Party chegou ao fim. No-
vos momentos foram registrados, brindes foram
feitos para agradecer tudo o que 2022 propor-
cionou e agora comega uma nova preparagdo
para 0 proximo ano, pois tudo sera 80 vezes
mais magico.

Iin
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CONFRATERNIZACAO DA CONFRARIA DE GOURMETS

O ultimo encontro da Confraria de Gourmets foi marcado por uma Confraternizacdo com

todos os integrantes, que ao longo do ano estiveram presente em jantares e eventos mar-

cantes no Clube. A noite reuniu um cardapio especial para receber os convidados neste
momento especial.

participar deste grupo devem entrar em contato com o Depto. Sociocultural pelo telefone (51) 3243.1068.

v 0 aabbportoalegre.com.br

Vocé gostaria de fazer parte da Confraria de Gourmets? Apreciadores da culindria que tiverem interesse em Y3
k%
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ABEBEANQS

COPA DO MUNDO
SUB-17 NA INDIA!

Esse ano realizei o meu sonho de
ser convocada para uma Copa
do Mundo sub 17. A competicdo
aconteceu na india e nds fomos
paralaem outubro. Nossa primei-
ra parada foi em Bhubanneswar,
onde jogamos a primeira fase do
campeonato e depois para Mum-
bai jogar as quartas de finais.

A india é um pais muito diferen-
te do Brasil, ndo so pela cultura,
mas tambem a paisagem. Lem-
bro a caminho do treino eu fica-
va observando as ruas, e e muito
comum ver vacas andando nor-
malmente pela calcada e pela
estrada. Outra coisa que demo-
ramos para nos adaptar foi a tem-
peratura. Havia dias que a umida-
de chegava a 100% e estavamos
no meio do treino.

No ultimo dia de viagem fomos
para o gateway of india Mumbai
e fol uma experiéncia um tanto
quanto diferente. Estava qua-
se 40°C e praticamente todas
as mulheres estavam de Burka.
Quando estavamos na frente do
monumento, chegaram varias
pessoas pedindo para tirar foto
com a gente ou da gente e as
vezes nem pediam, sO saiam ti-
rando. Esta viagem me ensinou
muita coisa, principalmente a
valorizar o que eu tenho. Foi real-
mente uma experiéncia de vida.

PELO m Por Gabriele Berchon

& /aabb.portoalegre @aabbportoalegre




NOVA DIRETORIA DA AABB TOMA POSSE

Na noite de 14 de dezembro , quarta-feira, to-
maram posse o0 novo Conselho de Administra-
¢ado da Associagado Atlética Banco do Brasil.
Na data, também foram empossados os presi-
dentes dos Conselhos Deliberativo e Fiscal do
Clube.

A unica chapa inscrita foi eleita para assumir
as atividades da AABB a partir do dia 1° de ja-
neiro de 2023, até o ano de 2026. O Vice-Presi-
dente esportivo da Gestdo anterior, Guilherme
Collares Pascoal, assume a Presidéncia da As-
sociagao, e a pasta Cultural continua a cargo
da Vice-Presidente, Lilian Heuser, assim como
o Vice-Presidente de Aposentados, Ricardo
Lameira. Os novos membros do Conselho que
irdo assumir os cargos na nova gestédo sdo:
Leandro Mousquer (Vice-Presidente Adminis-
trativo), Fabio Natter (Vice-Presidente Finan-

O novo Conselho de Administracao.

Conselho de Administracao: Guilherme, Leandro,
Marcos, Fabio, Paola, Ricardo, Lilian - Suplentes:
Adroaldo, Alexandre, Juliana, Nicole.

Conselho Deliberativo: Celso, Ailson, Claudio, Gilmar,
Irani, Jodao, Jorge, Laurindo, Luciene, Luis, Pedro,

Unirio - Suplentes: Alexandre, Alter, Miriam, Renato.

ceiro), Paola Chiodo (Vice-Presidente Social),
e Marcos Bertoncello (Vice-Presidente de Es-
portes).

O Conselho Deliberativo continua sendo pre-
sidido por Celso Carlucci de Campos, e o Con-
selho Fiscal tera como presidente, Vera Piccoli
de Mello.

A cerimbnia de posse que aconteceu no Sa-
l&o Ipanema do Clube, contou com a presen-
¢a de familiares dos conselheiros, além de re-
presentantes de associagdes e entidades do
Banco do Brasil, convidados e fornecedores
do Clube.

Na ocasido, também foram homenageados os
conselheiros que estdo deixando os cargos
como forma de agradecimento pelo servico
prestado e dedicagdo empenhada durante a
gestdo 2019/2022.

Conselho Fiscal: Vera, Moacir, Ronaldo - Suplentes:

Ana, Dario, Ricardo.
Representantes BB: Mirto Zeni - Suplente: Lucas

Sobreiro



O Presidente eleito, Guilnerme Collares Pascoal, salienta a expectativa de todo o Conselho e
o modelo que sera seguido. “Assumimos com a sensatez e o compromisso de avangar no pro-
cesso de modernizagdo do Clube, sem jamais esquecer que a AABB Porto Alegre completara 80
anos em 2023 e € uma instituicdo de forte tradicdo, historia e reputagéo. Esse compromisso €
partilhado com os membros que compdem o Conselho de Administragao que se inicia’, ressalta.

i

Conselheiros e equipe suplente do Conselho de Administragéo.

O novo Conselho Fiscal e Deliberativo. O novo Conselho de Administragdo com seus conjuges.

e
Guilherme Collares Pascoal recebendo homenagem do Luiz Clévis Trindade recebendo a homenagem Cibele Marcondes recebendo a homenagem em
Superintendente Regional do BB, Adilson Junges. por seus servigos prestados. nome do ex-presidente Renato Innig Zimmermann.



CLUBE

FESTA DE NATAL DA AABB!

Depois de ver o Papai Noel dangando no calor de
38°C, vocé vaivoltar aacreditar namagia e poder
do Natal. O sabado do dia 10 de dezembro ren-
deu mais momentos natalinos e de verdo do que
nunca. Foi montada uma estrutura totalmen-
te decorada com bolas coloridas, guirlandas e
bengalas para receber os associados no espiri-
tomais natalino possivel. Durante todo o evento,
brinquedos inflaveis ficaram disponiveis para a
divers&o, assim como uma estante de leitura da
Editora e Livraria Joanin para leitura e desenho.

Na parte gastrondmica, bebidas geladas ajuda-
ram a espantar a alta temperatura. A parte mu-
sical do evento comegou com um divertido flash
mob organizado pelo Coral da AABB, que espa-
Ihados pelo clube, deram inicio a um espetaculo
lindo de ser visto. Logo depois aconteceu a che-
gada do bomvelhinho, que mesmo com o sol for-
te ndo o impediu de espalhar a alegria e pirulitos
por onde passava. Finalizando o dia, o Alex Sollus
e Banda cantaram musicas que renderam boas
coreografias, risadas e muita energia positiva.

0 aabbportoalegre.com.br



PERF". | Viviane Santos

TRES SERIES DE FOCO, FORCA E FE PARA SER FIT

Prestes a completar dois anos
como associada, Viviane Santos
comenta que sua relagcdo com a
AABB iniciou atraves da cunha-
da, que ja frequentava o Clube e
a convidava junto de sua familia
para almogarem no restauran-
te. Costuma frequentar a sede
de segunda a segunda, indo ate
trés vezes no mesmo dia para
aproveitar academias, piscinas e
quadras.

Tanto Vivi guanto seu marido uti-
lizam a piscina o ano todo para
natacdo, ateé nos dias que fize-
ram 6°C em Porto Alegre eles
estavam la. “Na temporada de
verdo, temos uma parceria com
meus cunhados, socios tambem,
para jogarmos beach tennis pelo
menos uma vez na semana e fa-
zermos um churrasquinho nas
novas churrasqueiras, que fica-
ram espetaculares.” diz Vivi.
Alem destas atividades, a aca-
demia € o carro chefe da abebe-
ana. Ela treina diariamente e dei-
xa registrada a vontade de ter a
academia aberta aos domingos.
Sera que vem ai? Ah, pode incluir
o treinamento funcional com o
professor Augusto ao longo da
semana.

Durante os eventos que aconte-
ceram em 2022, marcou presen-
¢a na Feijoada do Esporte, Festa
Junina, Boteco do Esporte e tam-
bem adotaram uma cartinha do

Papai Noel para ajudar as crian-
¢as do AABB Comunidade.
Questionada sobre um dos mo-
mentos marcantes, cita a come-
moracao do seu aniversario de
50 anos, em novembro de 2022,
no saldo Chapeu do Sol. Com
uma linda festa, muitos amigos
e familia e ressalta que foi mui-
to mais que um sonho realizado,
POIS superou qualquer expec-
tativa ao escolher o Clube para
este momento.

Viviane cita que apesar das limi-
tagbes que os setores em ge-
ral sofreram com a pandemia, a
AABB conseguiu manter a qua-
lidade nos servicos, investindo
em melhorias e empenho para
oferecer mais qualidade aos as-
sociados.

‘Aproveitem, tragam sua familia
e entendam o que na estrutura
atrai mais, porque uma atividade
que da prazer € o primeiro passo
para a constancia e, consequen-
temente, para 0s beneficios ao
corpo e mente. Vejo muitos ido-
sos frequentando e tendo oti-
mos momentos de convivéncia
com 0s amigos, isso me faz crer
gue meu relacionamento com o
clube seraduradouro, me vejo ali,
no futuro, curtindo a melhor ida-
de, cercada de amigos e apoiada
pela estrutura da institui¢ggo.”

Seu perfil no Instagram é @vivifit.

& /aabb.portoalegre
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TEVE POKER EM DOSE DUPLA NA ARBB!

RESULTADOS DE NOSSOS TORNEIOS DE POKER EM NOVEMBRO E DEZEMBRO:

As duas ultimas etapas do Torneio de Poker Texas Hold’em 2022 chegaram ao fim. Na edi¢do de
novembro, 21 participantes disputaram no dia 9, e em Dezembro, 19 jogadores competiram no dia
7 por uma porcentagem do pote mais trofeu. Confira 0os vencedores:

NOVEMBRO
1° - Vinicius Gaiga
2° - Dejalma Morandin
3¢ - Luciano Baldasso

4° - Antonio Fernandes

5° - Voltaire Siqueira Lopes

6° - Maria Bernardete Ely de Mattos
7° - Joao Paulo Bica da Silva

8° - Fabiano de Souza

DEZEMBRO

1° - lolanda da Rocha

2° - Thiago Balestrin

3° - Maria Bernardete Ely de Mattos
4° - Luis Gabriel Martins

5¢ - Joao Paulo Bica da Silva
6° - Antonio Fernandes
7° - Silvana Aniecevski

8° - Elomar Tejada Franceschi

RESULTADOS TORNEID PAIS E FILHOS DE VOLE!

A XVI edicdo do Torneio de Pais e Filnos de Voleibol aconteceu no dia 26 de novembro, no
Ginasio de Esportes e contou com a participacédo de 36 atletas divididos nas modalida-
des mirim masculino, mirim feminino e mini misto. Veja abaixo 0s resultados do evento:

MIRIM MASCULINO

1° LUGAR - Vinicius Berton-
cello/Marcos Bertoncello

2° LUGAR - Vitor Sette/Amauri
Sette

3° LUGAR - Cassiano Leivas/
Laercio Leivas

MINI MISTO

1° LUGAR - Jodo Thedy/Tiago
Thedy

2° LUGAR - Giovanna Marques/
Tatiana Marques

3° LUGAR - Isadora Grantham/
Gustavo Ferreira
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MIRIM FEMININO
1°e LUGAR - Alice Mentz/Ariane

Mentz
2° LUGAR - Giovanna Trinda-
de/ Fabio Schneider

3° LUGAR - Mel Duarte/
Fabiano Fillies
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AABB TRAIL RUN - MORRO DO 0SSO

No dia 26 de novembro, ocorreu a AABB Trail Run Morro do Osso. Cada participante foi desafiado a percorrer

trilhas pela natureza e a superar seus limites. A largada ocorreu as 7h, com quase sessenta corredores, em
razdo do limite do Parque Natural Morro do Osso.

A cronometragem e acompanhamento dos resultados foram feitas manualmente, com coordenagéo téc-
nica da Audax Eventos Esportivos. Todos os atletas foram premiados com medalhas e, 0s cinco primeiros
colocados nas categorias individuais (feminino e masculino) nos 5km e nos 10km, com troféus. O evento
contou com patrocinio da FENABB e BB SEGUROS, com o apoio da assessoria de corridas Cia dos Cavalos e
coordenacdo tecnica da Audax Eventos Esportivos. Confira os resultados do evento:

Resultado 5km:

FEMININO

Colocagao | N°Peito Nome Tempo

1¢ 503 DAFNE POTHIN 00:25:29

2¢ 507 KATIA SUSELI SILVEIRA 00:26:52

3 502 AMA CLARA PEREIRA DIAS 00:31:16

4 510 LISIANI CALVANO PEREIRA B 00:36:07

5 5N MARIA APARECIDA MARTINS DO PATROCINIO 00:36:15
6 514 RAQUEL PATRICIO LIMA 00:36:46
7 506 DARGIANE COLPO 0_0:39:35

& 517 SAMARA MARION DE OLIVEIRA 00:43:18

MASCULINO

Colocagao | N°Peito Nome Tempo

1° 518  |THIAGO TIEPNER LIMA 00:20:52
2 509 LEONARDO SILVA 00:22:33

3° 504  JELTON LUIS DA SILVA 00:24:10

(5 505 |EVERTON RODRIGUES MACHADO 00:25:10
5° 520 |MAURICIO LOSS 00:28:04
6° 519 |JOAQUIM CARDINAL 00:28:05
e 512 PAULO ROBERTO WANDER 00:28:23

Resultado 10km:
u
FEMININO

Colocagao | N°Peito Nome Tempo

1° 1005 |CLAUDIA BICCA BORGES 00:51:33

2° 1013 |JOE MATOS 00:52:00

3° 1016 |LIZIANE \LCANTI 00:59:46

4 1017 |MARCIA SILVA 01:05:12

5 1023 |SONIA MARIA MENDONCA LIRIO 01:14:05

: - . MASCULINO

- ; Colocagdo | N°Peito Nome Tempo
¥ | i 1 1009 |ELTON LUIS PALMA DO PRADO 00:44:13
e - | > 1001 |ANDRE SANTOS DE LIMA 00:46:45
43 - 3 1021 |RAFAEL SILVEIRA 00:47:27

- AB 4° 1008 |ELIOMAR LIMA SILVEIRA JUNIOR 00:49:25
| 3" 1020  |RAFAEL HAAG 00:51:56
#E?M‘S 6° 1018 |MAURICIO GREGIANIN TESTA 00:54:15

; lf 7 1011 FERNANDO RAMOS MARTINS 00:56:58

8 1014 |JOSE CARLOS DE ANDRADE DUARTE 01:09:47

| 1 9° 1003 |CARLOS LAERTE AMARAL DE MORAES 01:11:21

10° 1010 |FELIPE RITTER 01:12:12

r.var.“u ABB 10° 1015 |KLAUS TEIXEIRA RITTER 01:12:12

AABR 10° 1022 |RICARDO EHLERS BINZ 01:12:12

T 13° 1006 |EDERSON BASTOS 01:20:24

' b 14° 1012 |FRANCISCO ALBERTO RHEINGANTZ SILVEIRA 01:49:56

& /aabb.portoalegre @aabbportoalegre w
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NOITE SERTANEJA NO BOTECO DO ESPORTE

A noite do dia 26 de novembro trouxe o0 sertanejo de volta a AABB. O evento do Boteco do Espor-
te foi realizado no Saldo Por do Sol, com direito a petiscos tradicionais da gastronomia boemia, a
dupla Igor e Matheus ficou responsavel pela parte musical. Cantando hits classicos do sertanejo,
tambem arriscaram cantando musicas da cultura gaucha. Outra atragdo que envolveu os convida-
dos foi a cabine fotografica, que registrou momentos, sorrisos e poses ao lados dos parceiros que
avida apresentou.

Conte com a Assisténcia Gestante que a

SEUVIEN M BB Seguro Auto [RV.=1:

Porto Alegre traz a seus associados.

Assisténcia Emergencial para Gestante:
Garante o transporte” emergencial da
gestante ao hospital mais préximo.

: : - 3 "
Saiba mais em www.aabbportoalegre.com.br iy
ou se preferir, ligue 0800 729 0400 e informe B e

ser associado AABB Porto Alegre ﬂ\
i e B o s s e AAPBD SR
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NOVEMBRO AZUL
“ EQUI [“

Entre os dias 21 e 24 aconteceu o Novembro Azul de Beach Tennis, que reuniu 60
associados que foram divididos em 6 equipes na disputa pelo primeiro lugar.
Confira o resultado final:

EQUIPE Rustrélia

Tiago Thedy, Marco Barbosa, André Zanella, Jack Mello, Rodrigo Berghahn,
Gustavo de Azevedo, Eduardo Furian, Adriano Briao

EQUIPE WCE-cAMPEA. Espanha

Rafel Vitt, Erick Nascimento, Guilherme Araujo, Cesar Azevedo, Farid Bessil,
Thiago Lopes, Anténio Schaan, Leandro Lobato, Fabiano Cerolli, Tiago Thedy Filho.



DESTRQUE

Elisangela Carvalho Ribeiro e Luciano Regis Freitas Fontoura

e
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 GALERIA DE FOTOS ::

Aponte a cdmera do
seu celular e acesse
nossa galeria online!
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Um mundo de vantagens para voce!
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Feste de Nalouldo
AA5E ¢ 7

Presente + Natal = criancga feliz. Convenhamos, ndo tem nada que aquega mais o coragao do que ver uma cri-

anga com um enorme sorriso pelo seu brinquedo favorito saindo de uma embalagem feita de amor e carinho.

Com a campanha das Cartinhas para o Papai Noel, as criangas que integram o programa AABB Comunidade ,
WP foram agraciadas por padrinhos e madrinhas que retiraram suas cartinhas e tornaram seus desejos reali- \ 4

/ dades. Carrinhos, bonecas, albuns, super herois e outros tantos brinquedos mostraram que a crianga precisa \

se divertir e viver o seu sonho independente das dificuldades que Ihe aparecam. As turmas da manha e tarde

ainda ganharam um café especial, com direito a um mini panettone, bolo e refrigerante e brinquedos inflaveis <@ 3

disponiveis para os peguenos. Que tudo conquistado durante 2022 possa ser multiplicado no ano seguinte e ’\ _

que o futuro destes jovens seja marcado por tudo o que os professores, dire¢do e colabores vem fazendo a a

cada dia neste projeto. A




sociocultural
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IVIRIOR IDADE

ALMOCO DE NATAL DOS APOSENTADOS
ENCERRA UM ANO CHEIO DE EMOCOES

Oano de 2022 foi marcado pelo retorno de even-
tos que reaproximaram aqueles que a pandemia
havia afastado. Alguns deixaram na lembranga,
a presenga que encantava nos encontros pelo
Clube. Ainda sim, ao longo destes doze meses
renderam confraternizagdes com muita comida
para colocar a conversa em dia. E durante o més
de dezembro ndo teria como ser diferente.

No dia 1° foi realizado o AlImog¢o dos Aposenta-
dos, no Saléo Por do Sol e la foi preparado um
delicioso churrasco para que 0s convidados pu-
dessem curtir ao lado de seus amigos. Ao longo
do evento, algumas imagens estavam rodando
no teldo para que os presentes pudessem ver
0s registros de todos os almogos, confraterni-
zacOes e viagens realizadas.

& /aabb.portoalegre @aabbportoalegre



CONHECA A NOVA GESTAO:

Celso Carlucci de Campos Guilherme Collares Pascoal

Presidente do Conselho Deliberativo Presidente do Conselho Fisca Presidente do Conselho de Administragao

‘.

3

Fabio Natter Leandro Mousquer Kunde Lilian Heuser
Vice-presidente Financeiro Vice-presidente Administrativo Vice-presidente Cultural

Paola Beatriz Guerreiro Chiodo Ricardo Lameira Moura Marcos Roberto Bertoncello

Vice-presidente Social Vice-presidente de Aposentados Vice-presidente de Esportes



