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Vice-Presidente Cultural

EDITORIAL

Ha quem goste do inverno e ha quem goste do veréo, outono ou primavera. Eu gos-
to mesmo & de ver as estagdes mudarem e apreciar a natureza se equilibrando na
mudanga. E como & bom saber que as coisas mudam. Que mesmo depois de um
inverno severo, novas flores surgem e araiz fica mais forte.

A estacéo das flores comegou trazendo adversidades climaticas que atingiram o
nosso Estado. Muitas familias foram atingidas e precisaram de um amparo. Emnome
de todos os colaboradores da AABB Porto Alegre, utilizo este espacgo para desejar
forgas na reconstrugéo de sorrisos, olhares e, principalmente sonhos. Também,
muito obrigado a vocé que contribui com doagdes destinadas & Defesa Civil do RS.

Anova edicdo da AABB em Revista traz o aplicativo da Academia, que veio para faci-
litar os seus treinos e melhorar a qualidade de vida.

Voltando no tempo, a pagina do Pro-Memoria apresenta o inicio do Grupo Bem-Me-
-Quer, fundado em meados de 1996, quando surgiu a ideia de criar um grupo de tra-
balho que mais tarde beneficiasse entidades carentes.

Os nossos confrades exploraram a Turquia para realizar um jantar inspirado na cul-
tura do terceiro pais mais populoso da Europa. Vale a pena conferir a maravilhosa
receita de Kafta Turca. Ainda no lado europeu, realizamos a 1° Oktoberfest na AABB
Porto Alegre, que com toda a certeza, marcara presenca no calendario de eventos
da Associagéo.

No setor esportivo, vocé conhecera um pouco mais sobre o Caio e alsadora, atletas
abebeanos que foram ate Fortaleza para competir na Copa das Confederagdes de
Beach Tennis, realizada entre os dias 15 a 18 de novembro. Além de ser o més que da
o start para o final do ano, a campanha Outubro Rosa mais uma vez se fez presente
em dois torneios na AABB Porto Alegre.

A edicdo encerra com a palestra da nutricionista, Renata Bruscato, aos jovens que

integram o programa AABE Comunidade. Os pequenos aprenderam um pouco mais
sobre aimportancia de uma alimentacéo saudavel no dia a dia.

Boa leitura!
AAE’.B Porto Alegre
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atendimento

NO FIDELIDADE

Abebeano de verdade sabe que ndo- ~ | L. =

tem estacao, dia ou hora para seguir ; '
as tradi¢des gauchas. Agora, o Clube
tem esses itens perfeitos para acompa- "

nhar vocé em todos os momentos. Os brin-
des podem ser retirados com os pontos do /"
Programa Fidelidade ou através da com- **

pra. Passe na Central de Relamonamento *
do Clubeegaranta jaoseu! L




#AABBBOANOS
COMVOCE
3

&

Programa de treinamento:

SEU TREINO

ONDE VOCE ESTIVER, QUANDO QUISER.

Com o app Check-in Datafitness,
vocé pode acompanhar sua rotina
de exercicios remotamente!

*Para dados de acesso, fale com os
professores.

ESCANEIE 0 OR BUDE

E facao
download
do app!




PORTO ALEGRE

/|

[ Festa da abertura da temporada de piscinas ] @00

r ™)

O ultimo sabado de novembro foi marcado com a Abertura da Tem-
porada de Piscinas. Os associados curtiram o dia ensolarado no
Clube, na companhia de amigos e familiares e com direito a muscia
qualidade com a Banda 4JAH.
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GRUPO BEM-ME-QUER:
SOLIDARIEDADE GUIADA PELO CORACAO

A data oficial de fundagéo do Grupo Bem-Me-
-Quer, nome escolhido por votacgéo, foi registra-
da em ata no dia 17 de outubro de 19396. Na epo-
ca, o presidente da AABB era Osmar Tumelero.
Formado por aposentadas que acompanhavam
seus maridos ao Clube, o grupo dedicou sua
formacdo as agdes solidarias. Idealizado pela
educadora Maria Leticia Borges, o projeto teve
como primeiros focos de suas agoes o Asilo Pa-
dre Cacique e a Creche Crianga Feliz. Os encon-
tros iniciais eram realizados na Sala Multiuso,
mas as integrantes do Bem-Me-Quer necessi-
tavam de uma sala exclusiva para as confecgoes
transformadas em doagoes.

Atualmente, os encontros do Grupo, realizados
todas as tercas e quintas-feiras, ocorrem na
sala localizada a esquerda da rampa de aces-
SO ao estacionamento. Alem das muitas caixas

Fonte: Livro — Um Clube Para Todos: A Historia da AABB Porto Alegre
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de tecidos, las e botdes, maquinas de costura
complementam a estrutura.

Muitas integrantes recordam com emogao as
primeiras vezes que participaram, quando foram
auxiliadas pelas colegas na aprendizagem de
tecnicas de artesanato, revelando talentos em
trabalhos manuais antes desconhecidos. To-
das sdo unanimes ao afirmar que as tardes séo
sempre muito agradaveis e repletas de alegria,
descontragao e amizade.

Através da fabricacdo de roupas, cobertores,
artesanatos e arrecadagao de alimentos e leite,
o Bem-Me-Quer ajuda creches e hospitais da
Capital. Também promove almogos, agdes entre
amigos e sorteios com intuito de angariar recur-
Sos para doagdes, sempre com 0 apoio de todos
0s departamentos do Clube.

Acima: Integrantes do Grupo Bem-Me-Quer se relinem para comemo-
rar 0s 26 anos de vida do projeto.

UM CLUBE ABERTO



ULTIMAS AQUISICOES

0=BIBLIOTECA

Aponte a camera do
B . bl . t seu celutléalr e aoes:?e ! HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
1D110tTECa POREC CAbIaG SN Segunda a sexta: 9h as 19h
AABB Porto Alegre b

Sabados: 9h10 as 17h30
Telefone: (51) 3243-1064

LIVROS

1= A FILHA PRIMITIVA

Vanessa Passos

Carol Bensimon
Diorama A filha primitiva

Pequena coreografia
do adeus

RITMO QUENTE
== -

Flashdance A noviga rebelde Dirty Dancing

DEMAIS AQUISICOES

LIVROS:

Taylor Jenkins Reid - Malibu renasce

Natalia Borges Polesso- A extin¢ao das abelhas

Nilton Bonder - A-alma imoral

Luiz Alfredo-Garcia-Roza - Um lugar

Louise Penny - Revolugao brutal

Paulo Vieira - O poder da autorresponsabilidade

Lois Duncan - Por um corredor escuro

Pepetala - Predadores

D.]. McIntosh - A bruxa da Babilonia

Julio Verne - Viagem ao centro da Tera

Andrew Smith - A'lente de Marbury

Kathy Reichs - Ossos

Fernando Bées - Histéria universal da destruicdo dos
livros

Charles Bukowski - Vocé fica tdo sozinho as vezes que
até faz sentido

DVD:

47 RONINS

FUGA DE NOVA YORK

COLECAO: A LENDA-DO TESOURO PERDIDO

PARATODOS.

CABEGA FRIA

“ORAGAO QUENT

Abel Ferreira
Cabeca fria, coracdo

\ VERGONHA

FUILLARE

USso
L APARIIMENTD

Guillaume Musso
Um apartamento em
quente Paris

Annie Ernaux
Avergonha

KevinCosTER.

ROBIN HOOD

O Pt Os LADROES

Jack Nicholson
As Confisses de Schmidt S
- = &

Robin Hood: o
principe dos ladrées

As confissdes de
Schmidt

a8 CLUBE DA LEITURA

No dia 18 de novembro aconteceu o ultimo encontro
do ano. Além de sugestdes para os encontros do
proximo ano. Esperamos receber mais participantes no
Clube da Leitura em 2024.

o

. LA
O{félubﬁ da

Em dezembro fiquem ligados nas nossas redes sociais
para participar da Confraternizagdo de Encerramento
do Clube da Leitura. Para mais informacgdes consulte a
Biblioteca.

AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 7



CULTURAL

sociocultural
@aabbportoalegre.com.br

Encontro Estadual de Coros

das Associacoes Atléticas do
Banco do Brasil/RS

O grande Encontro Estadual de Coros das
Associagdes Atleticas do Banco do Brasil/
RS finalmente aconteceu. Realizado anual-
mente em uma cidade a ser escolhida por
membros regentes, coordenadores e pre-
sidentes das AABBs, em 2023 a escolhida
foi a capital gaucha.

E como a AABB Porto Alegre completou
80 anos em maio deste ano, as apresen-
tacOes foram ainda mais especiais. Devi-
do a proporcéao de tantas vozes unidas, 0
encontro foi realizado no Saldo de Atos da
UFRGS, em Porto Alegre.

8 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA

Coros das AABBs de: Porto Alegre, Santa
Cruz do Sul, Antonio Prado, Caxias do Sul,
Canoas, Taquari, Santo Angelo, S&0 Leo-
poldo, Sobradinho e Criciuma foram recep-
cionados com um apetitoso cafe da tarde.
Logo em sequida realizaram a tomada de
palco, que funcionou como um ensaio com
todos os equipamentos e aquecimento de
VozZes.

ApOs a cerimdnia de abertura, o Coral da
AABB Porto Alegre iniciou as apresenta-
¢bes com maestria e simplicidade nas mu-
sicas escolhidas. Os grupos que vieram em
seguida tambem encantaram os convida-

UM CLUBE ABERTO



dos e 0s espectadores que acompanha-
vam a live pelo YouTube.

Encerradas as apresentacoes, um jantar
especial foi preparado e servido no Salao
lpanema, na sede da AABB Porto Alegre.
Os coralistas e acompanhantes puderam
desfrutar de uma refeicao preparada pela

Confraria de Gourmets do Clube, que rece-

PARA TODOS

beu 0 agradecimento de todos os presen-
tes atraves de uma emocionante musica.

Para 2024, Antonio Prado foi a cidade es-
colhida para sediar o Encontro Estadual de
Coros das Associacdes Atleticas do Banco
do Brasil/RS e realizar um evento tao signi-
ficativo a cultura, quanto foi o deste ano.

AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 9



No ano em que o Clube completou seus 80
anos, os eventos ganharam uma relevancia
por fazerem parte de um momento historico
na Associacdo. O Mérito Esportivo aconteceu
dia 13 de novembro, no Salao Ipanema.

Na ocasiao foram homenageados com o Tro-
féu Hideraldo Luiz Marcondes os atletas, per-
sonalidades do Clube e destaques do cenario
esportivo gaucho. Ministrada pelo reporter
da RBS TV, Fernando Becker, a cerimonia
comegou com a fala do presidente da AABB
Porto Alegre, Guilnerme Collares, prestando
os devidos agradecimentos aos convidados
pela sua performance durante o ano.

Com o discurso finalizado, a Artem Equipe de
Dangas, do espago Rodrigo Garbin, assumiu a
frente do palco com uma apresentacao emo-
cionante para a abertura da premiagao.

Iniciando a festividade, o vereador Jodo Bos-
co Vaz foi convidado a subir ao palco para
fazer a entrega de medalhas para os alunos
destaques nas modalidades esportivas:

Valentina Wosniak Soares - BasquetN

Thiago Ruzzante dos Santos - Futebol
Matheus Taborda Flesh - Futsal
Guilherme Rodrigues Vargas - Ténis
Pedro Augusto Hanel Martins - Voleibol

Ap0s o primeiro grupo ser premiado, o geren-
te doBanco do Brasil, Rodrigo Azambuja subiu
ao palco para agraciar outros alunos:

Bruna Disconzi Manique - Ballet

Antonella Miriam Iglesias - Ginastica Artistica
Santiago Donini Osorio - Natagao

Sophia Crivellaro Gueri
Sophia Ledur Soares - Danca
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Em seguida, o vice-presidente de Esportes,
Marcos Bertoncello, fez a entrega de meda-
lhas para outros abebeanos que se destaca-
ram nas modalidades esportivas do Clube.

Manuela Soper Reichard - Judd
Cecilia Konz Kirst - Karaté
Guilherme Padilha - Judé Kids
Pedro Morais de Lima - Krav Maga

Encerrada a primeira parte das premiagoes, as
atletas Antonella Miriam Iglesias e Lia Silveira
Cardoso protagonizaram uma apresentacao
de solo da ginastica artistica. Posteriormente,
aconteceram as homenagens aos destaques
atraves de um video preparado com muito ca-
rinho, contando um pouco da historia e feitos
realizados através do esporte:

Dafne Pothin - Maratonista

Débora Garcia - Secretaria do Esporte e Lazer
de Porto Alegre

Cesar Cidade Dias - Jornalista Esportivo
Eduardo Leite Bedin - Atleta

Luciano Potter - Jornalista

Antonio Cladir Tremarin - Gestor Esportivo
Léo Moura - Ex-jogador de futebol

Gabriele Berchon - Jogadora de futebol

indio - Ex-jogador de futebol

Jose Antonio Leite - Atleta da AABB Porto Alegre
Danrlei de Deus Hinterholz - Secretario do Es-
porte e Lazer

Thauane Parker - Professora de Ginastica Artistica
Andre Pujol - Colaborador AABB Porto Alegre
Pedro Henrique - Jogador de futebol

Pedro Geromel - Jogador de futebol

O Merito Esportivo € um evento impar, que
acontece a cada dois anos e busca destacar
os atletas abebeanos e destaques no cenario
gaucho nas diversas modalidades esportivas.




- RECEITA DA CONFRARIA DE GOURMETS -

Nesta edicéo, os confrades nos trazem novos sabores direto do Oriente Medio. Venha aprender a
fazer uma deliciosa Kafta Turca com ingredientes que estao na sua dispensal!

Confrades Eduardo Di Prinzio, Marcelo Fritscher, Ricardo Rauber,

Imagem: TudoReceitas.com

Fernando Stalivieri, Antdnio Carlos e Julio Caceres

INGREDIEN'TES:

3 cebolas medias

2 dentes de alho

1kg de carne moida

2gemasde ovo

50 g de farinha de rosca

2 colheres de sopa de iogurte grego
1 colher de cafe de Curry

1 colher de café de cominho em po
2 colheres de cha de salsinha picada
2 pimentas caiena (opcional)

1 pitada de pimenta preta moida
nahora

1 colher de café de orégano

1 pitada de sal

500 ml de azeite de oliva
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Kafta Turca

MODO DE PREPARO:

1- Para preparar essas deliciosas kaftas turcas, primeiro descasque as
cebolas e os dentes de alho e pique-os bem pequenos. Em seguida,
numa tigela grande, coloque todos os ingredientes e misture bem com
as maos ate que todos estejam mesclados. Forme uma bola com todos
os ingredientes e reserve numa tigela coberta com filme plastico. Guar-
de na geladeira por trés horas.

2 - Passado o tempo de descanso, retire a mistura e pegue pequenas
por¢des de massa, dé a forma de aimdndega com as maos. Depois de
moldar o kafta, coloque-o em uma panela com o azeite no fogo medio.
Quando o Oleo estiver bem aquecido, frite as kaftas, mas né&o coloque
muitas ao mesmo tempo para que cozinhem bem. Vire de lado quando
estiver dourado.

3 - Va colocando as kaftas turcas em um prato com papel absorvente e
espete cada um com um palito de espeto para apresenta-los da manei-
ra mais tipica.

UM CLUBE ABERTO
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A 1° edigdo da Oktoberfest na AABB Porto Ale-
gre retratou a cultura germanica em todos os
aspectos. O evento ocorreu no dia 7 de outubro,
nos Jardins do Clube e logo ao entrar na Asso-
ciacao era possivel perceber que a atmosfera
germanica predominava no local. A medida que
os abebeanos comegavam a chegar, o vermelho,
amarelo e preto, cores tradicionais da bandeira
da Alemanha, cederam espaco para novos tons
caracteristicos da vestimenta alema.

Inspirado na decoragéo Bavara, tipica de uma
Oktoberfest, cada detalhe foi pensado para pro-

PR

porcionar a melhor experiéncia ao associado,
que esbocgava surpresa ao fitar a estrutura
preparada para aquelas horas de diversdo. A
praga de alimentagdo trouxe muitas opgdes
gastronémicas e nao faltaram cucas, doces
diversos e cervejaartesanal para agradar qual-
quer paladar. A abertura oficial da festa foi tipi-
camente representada atraves da sangria do
primeiro barril de chope, que por meio de um
mecanismo expulsava a bebida. O gesto con-
tou com a presenga do Conselho de Adminis-
tragcdo e do Conselho Deliberativo do Clube.




Na parte musical, o Triozinho Alles Blau abriu
as portas do entretenimento e conduziu mui-
tos fritz e fridas através de um repertdrio bem
animado. Se a triade animava de um lado, os
jogos germanicos alegravam de outro. Partidas
de knips, serrote tragador e o chope em metro

mostraram um pouquinho do que a cultura ale-
ma tem no lado recreativo.

E para fechar o evento, a banda Dedo de Dama
compilou musicas antigas e contemporéane-
as que animaram ainda mais os abebeanos.
Nosso agradecimento especial aos colabora-
dores, associados, Grupo da Maior Idade, Bax
Gastronomia, Confraria de Gourmets, Grupo
Bem-Me-Quer, APABB, Levedura Brew Pub,
MGF Incorporadora e Escute Bem, por torna-
rem esse evento incrivel.

Vocé pode conferir as fotos do evento na galeria de fotos do nosso site.

:
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CLUBE
Cobertura JERAB

A AABB Porto Alegre participou, entre os dias 11 e 12 de novembro, da Jornada Esportiva Regional de AABBs
- JERABS, que este ano aconteceu em Maringa - PR. A delegagdo abebeana competiu nas modalidades de
Ténis de Mesa Masculino, Futebol Hipermaster, Sinuca, Xadrez, tornando-se vice-campedo com Luiz Ney
Menna Barreto e no Ténis de Quadra Feminino, campea com Roberta Fontoura.

CISPORT

LR
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PERFIL

De raqueteiras prontas!

Atletas abebeanos participaram de campeonato de Beach Tennis em Fortaleza

aio Lopes, de 14 anos, &

associado do Clube haum

ano e comecgou a jogar Be-
ach Tennis com a familia nas qua-
dras da Orla do Guaiba, em Porto
Alegre. Apos integrarem a Asso-
ciacdo, conheceram mais pes-
soas que praticam esse esporte
aquino Clube.

O atleta compete emdiversos tor-
neios, alguns federados e outros
nao, em Porto Alegre e cidades vi-
zinhas. Foi campedo nas catego-
rias Sub 14, C e Open.

Na Copa das Federacdes, o jovem
competiu na categoria Sub 14.
“Foi uma otima oportunidade para
evoluir ainda mais na modalidade
e adquirir experiéncia. Pude me
divertir e curtir tudo o que a com-
peticao ofereceu.” disse Caio.

PARATODOS.

sadora Angeli, de 14 anos, co-

megou a jogar beach tennis

por incentivo da sua mée, que
ja pratica o esporte. Nas primeiras
aulas houve aquele match com a
modalidade e hoje se tornou uma
grande paix3o.

Atualmente participa de compe-
ticdes em Porto Alegre e algumas
nointerior do estado. Nabuscade
se arriscar mais e crescer, a atleta
ja competiu em Minas Gerais, Pa-
rana e Sao Paulo.

“Temos um excelente time que,
além de ser muito bom tecnica-
mente, tem algo a mais, que é o
espirito de equipe, unido e amiza-
de.” relatou Isa.

s jovens abebeanos com-

petiram ao longo de 2023

em diversas competicoes
estaduais e no dia 19 de setem-
bro, a Federagcéo Gaucha de Ténis
divulgou a convocagao final dos
atletas que representardao o Rio
Grande do Sul na Copa das Fe-
deragdes de Beach Tennis 2023,
na cidade de Fortaleza. Ao todo,
foram convocados seis atletas
para jogar na categoria sub 14 (3
meninas e 3 meninos) sendo um
deles o Caio Lopes e alsadora An-
geli, atletas que integram a AABB
Porto Alegre. Os dois ficaram em
setimo lugar nos resultados indi-
viduais e o Rio Grande do Sul ficou
em terceiro lugar no geral.

AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA |7



Outubro Rosa
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O tradicional Torneio de Poker Texas Hold'em se

o R “ Elo encaminha para as rodadas finais. Nos dias 19
de setembrio e 3 de outubro aconteceram mais
duas etapas, que juntas somaram a partici-
BERTO pacao de 49 competidores. Se vocé ndo conse-
guiu participar desta etapa, fique ligado que
em breve teremos outra rodada. Confiraa o re-

o K E R sultado final:

Te x'ag shhaollgh SN e (G A PN \‘23_
\/ ST WA N

SETEMBRO: (QUTUBRO:

1° - Maria Bernadete de Matos 5° - Erik Hansen 1° - Thiago Balestrin 5¢ - Erik Hansen

2° - Dejalma Morandin 6° - Rafael Brum 2° - Marcos Aniecevski  6° - Sandro Bier de Matos
3° - Sandro Bier de Matos 7° - lolanda Rocha 3° - Antdénio Fernandes 7°- Rafael Brum

4° - Antonio Fernandes 8° - Marialda Hansen 4° - Dejalma Morandin  8° - Wagner Lopes

Conte com a Assisténcia Gestante que a

sEIfel=I{-Ne[el BB Seguro Auto [SFaY:1:]%

Porto Alegre traz a seus associados.

Assisténcia Emergencial para Gestante:
Garante o transporte* emergencial da
gestante ao hospital mais proximo.

Saiba mais em www.aabbportoalegre.com.br
ou se preferir, ligue 0800 729 0400 e informe
ser associado AABB Porto Alegre

* Para mais informagbes sobre as condigdoes contratuais do produko,
paranbias, limies, exclusoes, lisla dos parceros ¢ servigos oferecidos,
regras de uliizagio das asssliEéncias € o manual dos semvicos acesse
wiaw bbseguros com.be. Ao acionar & seguradora, um faw lemestre
realizard o transporte da pestante até o hospital ou local por ela mdscado.
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Informacoes: 32431000






Aponte a cAmera do seu celular e
acesse a galeria online do evento!
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Ser abebeano ficou ainda melhor! Por meio de parcerias, associados e colaboradores da
AABB Porto Alegre tem beneficios e vantagens em diversas empresas que participam do
programa AABB +! Para aproveitar as vantagens, os associados e colaboradores devem apre-
sentar a carteira social e/ou cracha de identificagdo, respectivamente na empresa parceira.

Alos

Um mundo de vantagens para vocé!

Mais 1Café

y

Magrass Menino Deus

CMagrass

o melhor em ser vocé

y

Beneficio: 10% de desconto em todos os pro-
dutos para pedidos feitos atraves do totem ou
pelo aplicativo. Tipo de produto oferecido:
Cafés especiais, bebidas quentes, geladas e
acompanhamentos para comer, xicaras, COpos,
capsulas de cafe expresso, dripcoffee, cafe em
graéo ou em po.

Enderego: Avenida Engenheiro Ludolfo Boehl,
205 - Sala 304 - Teresopolis - POA
Telefone: (51)99198-1354 ou (51)39209-6994
E-mail: hanacafesespeciais@gmail.com

DelLuz Moda Fitness Sustentavel

8DELUZ

MODA FITNESS SUSTENTAVEL

y

Beneficio: : 15% de desconto em tratamentos
ou servicos avulsos. Servigos oferecidos: Mas-
sagens, protocolos faciais (botox, preenchi-
mento, Radiesse, limpeza de pele, peelings),
tratamentos corporais (flacidez, celulite, es-
trias) e emagrecimento (com acompanhamen-
to nutricional). Atendemos de segunda a sexta,
das Sh as 20h e sabados das 9h as 13h.
Endereco: Av. Erico Verissimo, 1268 - Menino
Deus - Porto Alegre - RS
Telefone: (51)4066-4777 ou (51)99501-8707
Email: praiadebelas@magrass.com.br

Diamante dos Colchées e dos Sofas

Beneficio: 10% de desconto nos produtos ofe-
recidos. Atendimento e entrega personalizada.
Telefone: (51) 99574-9410
E-mail: dicorpozonasul@gmail.com

Confirano QR Code todas as empresas parceiras! >>> >

Beneficio: 20% de desconto nos produtos
oferecidos.
Enderecgo: Avenida Otto Niemeyer, 1306 -
Tristeza - Porto Alegre - RS
Telefone: (51) 3517-8584 ou (51) 99175-4833
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O Happy Day das Criangas fechou o més de outubro com muita di-
versao, alegria e comidas deliciosas. A acdo ocorreu no ultimo dia 28
(outubro),no patio e ginasio do Clube.

O evento contou com diversas atragdes para a criangada. Os peque-
nos, com idade até 14 anos, tinham a disposi¢ao muito algodéo doce,
picolé e pipoca para saborear enquanto se divertiam com as brinca-
deiras espalhadas pela estrutura abebeana.

As atragoes foram: piscina de bolinhas, mesa de aero hockey, bas-
quete eletrénico, toboga inflavel gigante, mesa de fla-flu, cama elas-
tica e castelo pula-pula infiavel.
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Palestra com a Nutricionista

Em outubro, os jovens que integram o programa AABB Comunidade participaram de uma palestra

com a nutricionista, Renata Moraes de Campos Bruscato. O bate-papo aconteceu de forma des-
contraida e contou com a participacdo assidua dos pequenos, que tiraram suas duvidas sobre as
suas refeicdes do dia a dia. Na ocasido foi apresentada tambem a pirdmide alimentar, que reune
informacgdes importantes a respeito dos grupos de alimentos presentes em nossa dieta. Seu prin-
cipal objetivo e garantir o bem-estar nutricional, informando sobre as por¢cdes recomendadas de
cada tipo de alimento.

——

26 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA UM CLUBE ABERTO
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porque todo

com companhia.

sua dupla
esporte fica ainda melhor

E ndo esquece de chamar

Reserve sua quadra,
escaneie o QR Code:




VENHA PARA A COOPERFORTE!
Aqui voce tem:

* % X ®

N>
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Baixe o APP COOPERFORTE e associe-se agora!

COOPERFORTE

Cooperativismo é Apaixonante
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