
 
 
EM AGUAS PROFUNDAS - CRIATIVIDADE E MEDITAÇAO  
LYNCH, DAVID  
Neste livro, uma mistura de autobiografia, história do cinema, ensaio espiritual e manual de 
meditação, o célebre diretor David Lynch conta como a prática da Meditação Transcendental 
mudou a sua vida, além de revelar como ela o ajuda a concentrar energias, estimulando sua 
criatividade e consciência. Um relato de experiências entremeado de histórias jamais reveladas 
sobre a produção de suas obras-primas cinematográficas. 'Em Águas Profundas' é uma leitura 
não só para fãs do cinema de David Lynch, mas também para todos que desejam melhorar a sua 
própria condição mental, através do desenvolvimento da criatividade e da capacidade de 
concentração.  
 
COMO VIVER ETERNAMENTE  
NICHOLS, SALLY  
Sam vai morrer e decide escrever um livro a respeito de sua situação. O livro, que é também um 
scrapbook, uma coleção de listas e recortes, começa com a apresentação acima. No entanto, o 
livro não fala da morte, mas da vida. Não fala do fim, mas da eternidade. Fala sobre a alegria de 
viver e do sentido da vida enquanto ela dura. 'Como viver eternamente' termina com o testamento 
de Sam - uma lista de coisas para a família e os amigos fazerem depois de sua morte - e pode ser 
lido também como um livro de auto-ajuda.  
 
ANJO DE QUATRO PATAS - A VERDADEIRA AMIZADE ENTRE UM HOMEM E SEU 
CACHORRO  
CARRASCO, WALCYR  
'Anjo de quatro patas' apresenta um enredo que aborda a amizade e o companheirismo com o fiel 
Uno, um husky siberiano. Misturando ficção com realidade e Apurando ainda mais o estilo irônico 
de seus textos, Carrasco consegue ser emotivo e divertido ao mesmo tempo quando relembra as 
aventuras e alegrias com o animal de estimação, que ganhou fama ao ser tema de sua coluna, em 
novembro de 2006.  
 
O PODER DA GRATIDAO - APRENDA A RECONHECER E CELEBRAR O QUE HA DE BOM  
RYAN, M. J.  
Em 'O poder da gratidão', a autora mostra que ser grato não significa dizer 'obrigado' quando 
alguém nos faz um favor. Com histórias reais, ensina a resgatar o sentimento de gratidão para 
diminuir a ânsia pelo consumo, criar relações sinceras e dar valor às coisas que realmente 
importam.  
 
SOB O SOL DA TOSCANA  
MAYES, FRANCES  
Frances Mayes, narradora de viagens e amante da gastronomia, nos apresenta o mundo que 
descobriu quando comprou e reformou uma casa de campo abandonada no interior da Toscana. 
Com uma linguagem sensual, ela faz com que o leitor a acompanhe à medida que vai descobrindo 
a beleza e a simplicidade da vida na Itália. Seguindo a tradição de turistas famosos em visita à 
Toscana, ela refaz passeios de D.H. Lawrence e Henry James, e consulta o poeta Virgílio. Tão 
talentosa na cozinha quanto ao escrever sobre vinhos e culinária, Mayes também cria dezenas de 
receitas sazonais, todas elas incluídas no livro.  
 



A MULHER DE JERUSALEM 
YEHOSHUA, A. B.  
Este romance de A. B. Yehoshua tem como personagem central uma mulher morta. Por não ter 
documentos e por ter morrido durante um atentado terrorista, essa mulher não pode ser enterrada. 
O único papel que encontram com ela a liga à panificadora de um velho empresário, sensível 
tanto aos seus lucros quanto ao seu renome. Em função da denúncia de um jornal local que 
acusa a empresa de 'falta de humanidade' para com seus funcionários, o velho reconhece a 
necessidade premente de identificá-la e enterrá-la, além de ressarcir a família. Eis que entra em 
jogo o encarregado do departamento de recursos humanos, incumbido pelo chefe de dar uma 
solução ao caso. Descobre-se, porém, que a mulher era uma imigrante. O périplo do corpo, de 
Israel até o país onde nasceu, funde a história dos dois personagens. E permite - ou impõe - que 
o encarregado acabe por rever a história de sua própria vida.  
 
DESVARIO  
GROSSMAN, DAVID  
Duas histórias de amor e dor, alinhavadas pela força reveladora do sonho e da literatura. O que é 
traição? Existe uma ética do corpo? David Grossman aproxima sua lente para mostrar muito de 
perto as histórias de duas famílias em crise e questionar os limites da transgressão. Na novela 
'Desvario', do banco de trás de um carro e com a perna quebrada, Shaul Krauss, um intelectual 
israelense de 55 anos, conta à cunhada Ester, uma consultora de amamentação, detalhes do 
drama de seu amor pela esposa, Elisheva, que há dez anos leva uma vida dupla com Paul, um 
artista russo.  
 
DOIDAS E SANTAS  
MEDEIROS, MARTHA  
'Doidas e Santas' reúne cem crônicas que falam direto ao coração de suas leitoras e seus leitores. 
Nelas, Martha expõe os anseios de sua geração e de sua época, tornando-se uma das vozes 
mais importantes entre as recentemente surgidas no cenário nacional. As alegrias e as 
desilusões, os dramas e as delícias da vida adulta, as neuroses da vida urbana, o prazer que se 
esconde no dia-a-dia, o poder transformador do afeto, os mistérios da maternidade, enfim, o 
cotidiano de cada um de nós tornou-se o principal tema da autora. Como toda grande artista, ela 
consuma o sortilégio da literatura - traduzir e expressar o que vai na alma de sua enorme legião 
de admiradores.  
 
HOMENS GOSTAM DE MULHERES QUE GOSTAM DE SI MESMAS  
CARTER, STEVEN; SOKOL, JULIA 
O que será que os homens procuram nas mulheres? Será que eles se sentem atraídos por 
aquelas que têm carreiras brilhantes? Steven Carter e Julia Sokol, autores de O que toda mulher 
inteligente de saber, apresentam neste livro conselhos que vão ajudá-la a construir uma relação 
equilibrada, respeitando sua individualidade e a de seu parceiro.  
 
PODEROSA - DIARIO DE UMA GAROTA QUE TINHA O MUNDO NA MÃO  
KLEIN, SERGIO  
O pai e a mãe estão se separando, o irmão caçula é o garoto mais implicante do planeta e a avó 
passa os dias na cama, descascando a parede com as unhas, sem saber o que acontece ao 
redor. É este o habitat de Joana Dalva, que aos 13 anos sonha ser escritora. Tudo o que ela 
desejava era criar histórias que distraíssem os futuros leitores, mas um dia faz uma redação sobre 
a 'quase' xará Joana d'Arc e provoca uma reviravolta na História.   
 
PODEROSA 2 -  DIARIO DE UMA GAROTA QUE TINHA O MUNDO NA MÃO 
KLEIN, SERGIO 
'Poderosa 2' apresenta a adolescente Joana Dalva que, mais poderosa do que nunca, além dos 
problemas corriqueiros na escola e com o irmão mais novo, terá que passar pela morte - e 
ressuscitação - da avó, enfrentar uma quadrilha que rouba um asilo de idosos e lidar com o 
próprio seqüestro. Tudo começa quando o professor de História propõe descobrir o Brasil 
conversando com pessoas mais experientes, daí surge a idéia de entrevistar idosos da casa de 
repouso municipal. Paralelo a isso, a heroína Joana Dalva está enfrentando um drama pessoal - 



acaba de perder sua avó. Em meio a esse pano de fundo, Sérgio Klein aborda o romantismo do 
passado, a presente anorexia do culto excessivo à magreza e até sobra um pouco de ironia ao 
politicamente correto. De forma divertida e com um texto bem amarrado, Klein passa para o leitor 
o fascínio de descobrir mais sobre o próprio país, desmistificando a idéia de que História é chata 
ou um monte de datas para decorar. De forma inteligente e sem pedantismo, apresenta novos 
vocábulos, aguça a curiosidade sobre grafologia e mostra que qualquer lugar pode ser uma fonte 
de conhecimento.  
 
PODEROSA 3 -  DIARIO DE UMA GAROTA QUE TINHA O MUNDO NA MÃO 
KLEIN, SERGIO 
Apenas parentes e pessoas mais próximas sabem que Joana Dalva transforma em realidade tudo 
o que escreve com a mão esquerda. Esse segredo, porém, acaba escapando entre os dedos. 
Enquanto luta para se livrar das ameaças de uma dondoca terrorista, a garota ajuda uma colega 
de sala a domar o pai autoritário, ensina à avó a linguagem da internet e tenta sobreviver às 
implicâncias do irmão caçula. Diante de tantos desafios, Joana Dalva corre o risco de perder o 
poder... Mas nem assim ela perde a graça! 
 
PROIBIDO PARA MAIORES - AS MELHORES PIADAS PARA CRIANÇAS  
TADEU, PAULO  
Uma seleção das melhores piadas para crianças. Um livro para ler em qualquer lugar e que vai 
fazer a turminha dar um monte de risadas.  
 
DOKI - DOKI E AS PALAVRAS MAGICAS  
ARIELLO, FABIANE  
'Por favor! Obrigado! Com licença!' - Você conhece essas palavrinhas mágicas? Divirta-se 
aprendendo com o Doki essas e muitas outras palavras e mostre para todo mundo como você é 
legal!  


