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A entrada do més de margo traz muitas novidades para
nis que vivemos a AABB Porio Alegre

Na expactativa dos eventos gua marcarad o5 65 anos da
nossa Associacao, of gquals culminarao com o Baile da
Aniversdsio com show do cantor Fabdo Jr, oulros fatos
comecario afarer pane do dia-a-dia da AABE,

Ouem passa pelo hall de entrada de nosso préde
principal ja comeca a idantificar o nowva meso de divulgacao
©om o5 associados de que dispormos: a AABB TV. Com o
lempo, novos monitoras em locais estralégicos passarao a
exibir, mensalmente, uma programacéo com a coberlura
dos principals acontecimenios do Clube, E ndo se espante
58 voce enxergar, am algum momenio, um filho, parenbe ou
parcaino dé tenis ou futebol na Walinha® da AABB TV! Essa a
o proposito! Fazer um meio de comunicacio qua divulgua
o que acontece no Clube onde os principals “anistas”®
somos nos, 03 associados.

Dentro desse mesmo  espinlo, lBNCAMOS A NOVA
campanha instducional do Clube: Viva cada momento] Ma
missao de contnbuwir para a qualidade de vwda de nossos
associados, nosso propdsio & estabelecer momentos de
bem-estar, farendo com que todos tenham a plena
capacidade de viver cada momento de sua vida num
ambiente seguro, sawdavel a familiar.

Em breave, tambem teremos mudangas na nossa infra-
esiruiura esportiva. Uma nova sala de ginastca estard
disponivel jumamente com a musculacho, yoga e sala de
ares marclals, agregando num s6 local todas as atividades
de academia.Tambem no mesmo espaco, estaramos
consbruindoe um kocal para sar explorado am breve por um
centro de beleza. Ja no quarto andas, disponibilizaramos
um espaco de dhvulgagio do nosso projelo Pré-memdria.
Documenios e objelos gue fizeram a historia da AABB
estardo disponiveis para visitagao & obsenacao de todos
atraves de exposigoes parmanenias qua faremas no local

Boa leftura a todos & fiquem alenios para a extensa
programacho de evenios deste ang, Queremos todos
participando conosool

Liss Asvldaio Beam Silvelra
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SOCIAL

Carnaval Teen

Drata: O7/03

Hordro: 21k

Local: Saldo de Fesias
Carnaval Adulto

Dwata: DB/03

Horério: 23h

Local: 5alao de Fesias
Carnaval Jovam

Dwata: DR/O3

Hardrio: 23h

Local: Saldo Panoramico
Carnaval Mirirm

Drata: 0803

Haorario: das 15h as 18h
Local: Saldo de Festas
Ingcrigdes Debulanies
Data: 28/03

Haorarso: 9h

Local: Sala Multiuso

CULTURAL

Sabado Mulher

Data: 29/03

Hordrio: das 11h &3 198

Local: Dependéncias do Clube
Curso de Danca de Saliao

Data: inscrighes abertas

Horério: das Bh s 18h

Local: Departamento Sociocultural

APOSENTADOS

Almogo de Reencontro das Aposentadas
Data: 25/03

Haordrio: 13h
Local: Salfio Panorimico

i R AR

Cabure

2] 0L UHEIDN

e aproveite o segurancs

. AGENDA

1 ESPORTE

Torneio de Fulsal

Data: 1503

Horario: 9h

Local: Gindsio

Tormeio de Volelbol

Cata: 22103

Horério: 9h

Local: Ginasio

Tomeio de Futebol Sate
Data: 20/03

Horédrio: 14h

Local: Campo

Tormeio de Valei de Areia
Data: 20/03

Horano: Sh

Local: Cuadra de araia
Campeonato Gol a Gol 1% Elapa
Cata: 28/03

Horario: Sh

Local: Miniquadras

N

Fone: (51) 2131-5388
www.cabure.com.br



ADMINISTRATIVO -

“VWiva cada momento”

Aniversdrio & sempre uma data de alegria, e os
B5 anocs da AABB Porlo Alegre ndo podariam
passar am branco. Para tanio, o Clube estd
preparando uma notavel festa, com evenios
tematicos e um grande jantar-baile de aniversario
no dia 10 de maio. "Queremos festejar o3 65 anos
superando o0 gue j& foi feito”, essa & a idéia do
Presidenta , Luis Antdnio Brum Silvesra.
Planefando as comemoragdes, surgiram noves
projetos, como O video institucional & o lvro da
AABB, que confara a trajetdna do Clube, através
de fotos, historias e depoimentos de
assosiados e personalidades. Sobre o
liwra, Luis Antanéo explica que a idéia é
mataerializar a histéria da AABB.
Diversas lotos das atividades & da
sede estho sendo produzidas em
nossas dependéncias. Alem disso, os
lextos sao redigidos e acom-
panhados por uma equipe
espocialmente dedicada ao projeto,
Sobre o video, Luls nos conla
que “estamos finalizando o
video instilucional. As
filmagens, gue
comecaram ainda em
2007, acontecaram

durante todo o
verio”,
Mas, a pro-

gramacdo especial

NERQ!S DA PRAIA..

dos 65 anas também traz novidades na drea da
comunicacio. "Viva cada momenta™ & o slogan
escolhido para marcar asta data, poms raduz o
espirto do associado, que vive e guarda
lembrancas de cada momeanto passado dentro da
sade, A frase a levada ao pé da letra por Luis. Ele
afirma que a AABB realiza seus trabalhos com
seriedade & compromisso, & o Clube tem a misséo
de “contfbulr para a qualidade de vida das
pess0as”.

A AABB am Revista ndo podia ficar de lora das
novidadas. A publicagao conta com rafar-
miulaghes significativas que podem ser vislas ja
nesia edican, Além da "neva cara”, que visa a
objetividade & ao maior fluxo de leitura, a revista
passa a conlar com a secho Perfil, que trard
anlravisias com personalidades que s30
associadas do Clube o fazem parle da nossa
histdria,

Az festividades chegam ao apice no dia 10 de
maig, com uma grande {esia de aniversano, na
qual a afracdo da noile sera o musico Fablo
Junior, indicado para o Grammy Lating na
categoria Methor Album de Misica Roméntica.
“Ele apresaentara o show ‘Minhas Cancdes, que
Iraz suas coMmposiGues classcas, aléim do
regravaches da MPB. Essa alracdo de nivel
nacional val encher o3 jardins da AABB numa lesta
de proporgdes compaltiveis com o Nosso cannho e
paixdo pelo Clube, Mos esmeramos em criar
coisas novas, Esse & o espinto dafesta”, completa

Participe vocé também das festividades.
Vocé faz parte dessa historia!

Luis aspara granda pariicacio dos associados nas Comemorasoos
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Queremos sua familia na ARBB!

Esporte, cullura @ lazer. A AABB tem tudo isso
& muilo mais. Aproveite as condictas especias
para dependentes de associados @ aproxme
seus familiares do nosso Clubae. Confira quem
tambem pode ser seu depandente:

=fithos de 24 a 30 anos;

rnamoradofal ou noivafa)l de seus
dependeantes (até 30 anos);

*parentes de flerceiro grauy em linha
ascandenie ou descandenie (pais, awos
neios até 30 anos).

Vale ressaftar que o wvalor para es5es
dependentes & de meia mensakdade. com
cusio maximo de RS 44,50, Venha curtir com
sua Tamilia edo que a AABB tem de malhaorl
Mais infarmacoes na Central de Atendimento ou
palo telefone (51) 3243.1021.

A Cooperforte, em parceria com a AABB, lembrar que para associar-
oferece beneficios para associados do Clube que se na Cooperlforie & 7~
lambém sho sdcios da Cooperativa. Entre as NECcessaro ser funcionario ‘HCOOFER‘FQRTE
vantagens oferecidas, estdo os convénios com dos bancos Federais Banco
instituiches de ensing como a Ulbra, que do Brasil, Caixa, BACEN,
disponibiliza 20% de desconto para 0% cursos de ENB e BNDS, ter parentesco de primaird grau com
graduacac (exceto medicina, odontologia e algum funcionano ou sar depandanta lagal. A taxa
medicina veterinaria), Alam dessa, a ESPM, a FGY, de adeséo é de RS 50,00 & nao existe pagamento
a Séo Judas Tadeu e o Provincla de S&o Pedro de mensalidade. Os formularios estio disponivels
fambém séo instituighes credenciadas.Vale na Central de Alendimento.

i o
Saude bucal e fundamental!
7 L]

Pensando na sua salde, a AABB & a OdontoPrev olerecem aos ssus associados uma assisténcia
odontalbgica de alta qualidade. O comvénio disponibiliza um plano integral com ampla coberiura, o qual
includ tratamentos como pericdontia, restauragbes, ratamento de canal, cirurgia, preventivo e
odontopediatria a0 custo de RS 15,94 ao mes, efeluados alraveés de débito em conla. Além disso, a
parceria possibilila a colocagio de aparelho orodénlico sem custo, tendo como unica despesa a
manubencio mensal, que vanada A5 48,50 a RS 90.

Para associar-se & OdontoPrey, basta retirar o formulinio de inscricho, disponivel no site da AABB, link
Convlnios, @ entregar na Central de Atendimento. 08 servigos serdo disponibilizados mediante o
seqgundo pagamento, quando o associado recebe o cartdo de identificacao. Podem ser dependentes
companheirofa)l e filkos com ate 21 anos ou 24 [cursando a faculdade). Mais informactes podem ser
obtidas pelo telefone 0800.702 8422,

AARD e rovesia | O



BASTIDORES DO ADHERBAL

adherbal@aabbportoalegre.com.br

® NOVIDADES PARA 2008: AABE TV e AABB MAIS - AGUARDEM!

® VERAO 2008: PISCINAS LOTADAS E CARNAVAL NASACC.
® AABB KIDS VERAO: CONTINUA AGRADANDO E LOTANDO.

Curtinhas (nem tanto) para curtir

< CINFAABB-2008 - Delegacas pono-alegronsa
lota dois avibes para Maceid-AL, para a disputa
da olimplada dos veteranos de virias AABBs
do pais, na capital alagoana em abril deste ano.
& lotacao ji estd esgolada.

< O convinio AABB & SACC fol 0 makor Sucesso
no verdo de Capdo da Canoca. Varios
associados companecram na sede da praia
co-irma @ desirutaram das boas instalagtes do
clube, inclusive participando dos bailes
camavalgscos.

<+ 0 nosso Deparlamento Cullural, através do
setor Prd- Memdria, estd organizando para este
ano um livro comemorative acs 65 anos do
Clube. Faz parte dos festejos do aniversirio.E o
passado da AABB em folos o nolicias do
&pocas pretdnias.

< D colega Victor Hugo Jacques Guedes asth
deixando a vice-presidéncia de Esportes, apds
sete anos de gestao a frente do departamanio
esportivo. Volta as lides bancérias com a
certeza do dever cumprido, Foi um ofimo
dirigente e s deixa amigos entre aqueles que
dirigiu & comparlilharam com sua
administragao.

% A AABB esteve presente no Camaval da SACC.

Um grupo liderado pola 1za ocupou nosso
camaroie no saldo ¢ brncoud animadamenis
duranta os balles da sociedade praiana.

% Celso Campos, Elson Stoll, Unirio Machado e
Luiz Lemos Vetho sdo os dirigentes que irdo
comandar a defegacho poro-alegrense ao
CINFAABB de Maceld, em abril.

< Comd acontece Indos 0s ands, 0 nosso Camanal
sera realzado lora de dpoca, quando a galera
retomar das praias, (desjcansados e com as
pilhas recarmegadas. A dupla dindmica Elcra o
Lininices1a preparando 05 ambientes. Aguardem|

< 0 presidente Benito, do CESABB, ndo ird
concormer & realeicdo para a presidéncia da
oentidade para o tridnio 2008-2010. Esth prevista
a codéncia total para funciondnos da ativa.
Conhego gento gue val se candidatar,

+ Meste ano, o3 almogos semanais dos
aposentados néo tiveram reduzido o numerg
de paricipantes. Os envelhecentes e 05
cozinhairos nao foram atraidos para a praia e
resolveram curtir Porto Alegre vazia. E uma
op¢ao cada vez mals escalhida por muilos.

% E como dizia meu avd: “Na vida tudo & refativo.
Um fio de cabelo na cabega é pouco, nasopa, &
muito!”®

Pensamento do més: “Errar é humano. Colocar a culpa em alguém, entiio, nem se fala!”

Frase:

FISIOTERAPIA NA AABB |

“Ficar velho é obrigatorio,
crescer € opcional.”(Anénimo)

—_.
ARBH e neain | 08




Fotos & fatos

Rirfaz bem a saiide
A boazinha do més

Toda sexia-leira, 45 30h, um “bebum” chegava erm wm bar
@ padia trés canvejas a0 masmo tempo, Tomava a primeaira,
a segjunda @ a barceira, pagava a conta @ ia embora. E era
sampre assim, Sempre &s 20 h. Em uma cera sexda-faira,
o garcom, (& intigado com aguilo, perguniou para o
“Bebum™

« Desculpe minha cunosidade, mas por que o sanhos
foma trés cervejas toda sexia no mesmo horario?

- Porque tenho dois irméos & moramos longe um dos
outras - responde o sujelto. Assim, loda sexia s 20 h,
cada um éntra em um bar @ peda trés cenvajas. Tomamos
uma por cada um de nos. E nosso modo de manter
Ccontabo & pansSanmos Um NS outnog. .

Uma bela sexta, o sujeils enlra no bar @ o QAarcom
pergunia:

« Trits coarvejas como sampraT

- Méio, Apanis duas,

O garcom gela! Um dos irméos dele morreu, pensa ale.
Meio sem jeilo, raz as duas cendejas & pargunia para o
ormim

- Disculpa-ma, amigo, Mas... sempne 580 irds cenvejas ..
Aconteceq alguma colsa com algum irméo seu, um deles
micdTeu?

0 “babuwm” responda:

= Mg, o5ho todos bem,.. & que au pane de et

As Lol oy Plinio
Assis Brasd, dasta
VT Prodegandd &

Wi Ciod.

Vocés sabiam que [t

] Livuguasd, i D far

- i infervalo nas

..n055a AABB tem uma filial em Capdoda Canca,  ...a AABB TV ja esta funcionando em dois locals COMpRas para posar
aSACC énossa sede maritima? da sede. Mo sagudo da Cenftral de Alendimento PR OsSE
...0 bar da Nega em Capdo continua sendo local  na Biblioteca? reportagem. Quem
de encontro da galera da mesa UM, de nossa  ..ainda nao surgiu © nome do novo vice :Nm, m:ﬂ':’:ii
sede, onde a lza, Adel, Jairo, Dunddo & Cia  presidenie esportivo. E cargo de confianga do ey

babericam as tradicionais geladinhas?

..naste ang a familia Machado, Vera, Jodo &
filhos, ndo realizouw a tradicional tarde/noite de
futebol, comes e bebes na residencia de verao
am imbé?

.0 jantar oferecido pelo nosso parceino Caburé,
em sua mansao de Allantida, acs consefhairos
da AABB, foi o maior sucessa?

LMictor Hugo Guades, o vice-asporiive gua nos
deixa, conquistou brilhantes vildrias para a AABB
em diversas modalidades que disputamos?

presidente @ cabe a ale a escolha?

.Fabio Junior vai cantar no Baile de Aniversério
da AABE emmaio deste ano?

08 ingressos para o Baile de Aniversario ja
estardo A venda no dia 15 de margo?

..a4 Campanha do Material Escolar aceitard
doagdes 50 até o dia 28 de fevereira?

..nao ha mais vagas para a excursao da AABB
para Mace:d am abrl deste ano?

-8 piscina da ASBAC esla aberta nos fins de
SEIMANA para Nossos associados?

Alvares Fuhrmeister & Febernati

ADVOGADOS

Cristlane Alvares Fulrmelster
DAB RS 45 693

Anslise Febernati CEP 204 30-000

Fua Doena Lauira, 354 - of, 606
Ehidrig Fa Branco - Porto Alsyro

OAB/RS 44029
Geargs Alvares Fuhrmelster
OABRJRS 51.7016
Carlos Henrigue Alvares Fuhrmeister
DABSRS 52.287

Fone: ($1] 33312246
Fax: (51) 23329338
=il sl vio-ra net
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BIBLIOTECA

- 'Atias_ |

LLET T e

mumnmm
Com Figuras G Briffusss 16 frcens
Asriv. Gusmpppin

Feiing- sy O FROTOOOLD SIGHA

datci. Luaiuem. Mobed

SO By e PG %‘ e 1R mlhtes e swemptany Fctnk ROCCD

YO0 v et o g Nate b, mrvdis ot 3 ik, O Promcoio Sigma powis Bdos o

Sl bty ST Guig v g o Shrrifns Wil Recarsis [Thl) i 6 L iz que Tzerees e Moke Lufkam
G :uﬂumprhul-!m.uhnud.ﬂ.nu.-rr,.-q,“ T OO e DTS g8 Moeahed b

111 ek o v

" Novidade na area: hiblioteca

0s livros mais vendidos’ assina a revista Placar

estao disponiveis na Biblioteca

*Segundo as lonfas Foika de Sdo Pawlo, O Sul, Vela e Jero Hora.

A MENINA QUE ROUBAVA
LIVROS

Zusak, Markus

A CIDADE DO SOL
Hassen, Khalod

HARRY POTTEREA
RELIQUIA DA MORTE
Rowiing, J.K.

O GUARDIAD DE MEMORIAS
Edwards, Kim

A SOMBRA DO VENTO
Zalan, Carlos Ruiz

ELITE DA TROFA

Soares, Luiz Eduardo, Batista,
André e Pimentel, Rodrigo
EU 5EI QUE vOU TE AMAR
Jabor, Arnaldo

1808

Gomes, Laurgnting

MARLEY E EU

Grogan, John

-m
AR g rirvisda | 08

DEUS, UM DELIRIO
Dawking, Richara

O SEGREDO

Byrra, Rivonda

OMDE ESTA TEREZA
Gasparetio, Zibia

A LE| DA ATRAGAO

Losier, Michaol

O MOMGE E O EXECUTIVD
Hurter, James

CASAIS INTELIGENTES
ENRIGQUECEM JUNTOS
Cerbasi, Guslavo

O QUE TODA MULHER
INTELIGENTE DEVE SABER
Carte, Sfeven e Sokol, Jolia
MUNCA DESISTA DE SEUS
SONHOS

Cury, Augusto Jorge

A ARTE DA GUERRA

Tzu, Sun

N R Ty |l
ie aeirxem

FICAR!
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Vooi padiu, a AABE alendeul A revista Placar e a
mals nova assinalura adguirida pela Biblioteca
do Clube. A revista existe desde 1990, lam
penodicidade mensal e & lider no segmenic do
esporte no Brasil, sendo especializada na paixéo
nacional: o futebol. S&0 98 paginas com o melhor do
futebod brasileiro @ internacional. Aproveite vocd
também esta novidade!

Horirio da Biblioteca

Em Tuncao do térming do hordno de verdo, a

Biblioleca retoma a0 alendimanto normal, de
terca-faira a domingo, das 106 as 18h




Pam comegar com o pé direito na nova segao Perfil, da AABB em Revista, entrevistamos ele: a
grande astrela do fulebol mundial, Ronaldo de Assis Moreira. Eleito pela FIFA como o melhor
jogador do mundo nos anos de 2004 e 2005, nosso ilustre associado & mais conhecido por
Ronaldinho Gaucho, tem o sorriso facil @ um jeito "moleque” que cativa. Alem disso, Ronaldinho tem
0% pés no chao e nao se deslumbra com a fama, faz questao de participar de uma boa roda de samba
e de estar na companhia da familia e dos amigos. Conheca um pouco mais de Ronaldo na entrevista

Voce @ associado oa AABB ha miuios anos.
Como & a sua ralagdo com a AABER Porto Alegra?
Tens alguma lembranca especial dos momenios
wiwidos na Clube?

Ronaldo: Eu jogava na AABB muito antes dea
me lornar associado, participando de
competiches de fulebol de salas & como
convidado de muitos amigos do Grémio, que ja
eram associados. Sempre fui muito bam récebida
g me diverti na AABEB. Se me lembro bam, crelo
que tive atimos resultados nos jogos que disputel
aqul. (risos)

Na infdncia e na adolescéncia, vocod deu
frabatho é sua mée?

R: Nép, ndo dei trabalho para ela. Sempre Tul
um bom mening, S& quando linha que optar entre
esludar & jogar futebol, minha mae ficava atras de
mim ingistinda para queé priorizassa 0s astudos.

Yemos o Ronaldinhe como uma pessoa muilo
prosima dos parertes. Vocd pralende consiruir a
sua propria familia?

R: Sempre sonhel em ter uma familia grande
espero realizar este sonho mais adiante. Tenho um
filho linde, o Joao, e tem sido uma expenéncia
maravilhosa! Ser pai muda a vida da gente. Traz
novios sonhos e responsabilidades, mas au adon.

Ouve-se falar muilo sobre o Romalginhio
Yesteirno”, sempre acompanhado dos amiges. O
que wocd mais gosta de fazer quando nado asta em
CATDO?

R: Quando ndo estou jogando, goslo de estar
em casa, rodeado pela minha familia & amigos. E
s& puder ter um bom samba, melhor ainda. Ma

longe da familia & dos amigos ajuda a valonzar
ainda mais as rélacoes de afeto. Obviamente, tem
o sofimento pela distancia. Acho que as raizes
permanecem & cada vez que retomod, procuro
astar com eslas pessoas gue lanto me fazem falta,

Como & ser v oos personagens oa Turma da
Mdnica?

R: Munca me imaginel fazendo parte da Turma
da Ménica. O convite foi uma grande surpresa. E
muite legal ver que existemn diversos detalhes da
minha personalidade. Me divirto muitol Quando
enconiro com as criancas, recebo muito carinho e
sirnlo gque sa identificam com muitas historias,

Ouilre grande foco da sua aluagao unfo a
sociedade & o Instiluvlo Ronaldinko, Coma
Surgivd a idela da implemantar esse projalo?

R: Sempre live vontade de tentar ajudar o
proximo @ comparilhar um pouco do Que
rescabi, oferecendo uma oportunidade para
as crancas s desemvolvarem alravés do
esporte e sairem das ruas, da
marginalidade.. E uma maneira de
agradecer por tudo o que recebi na
minha vidia de uma forma concreta

S8 vocd livesse que oar uma
mensagem para & juveniude
brazileira, para o5 meninos que
ezlfo procurando uma
chance, o que vocé
oiria?

R: Que acreditem
nos seus sonhos e
nao desistam nunca.

minha casa & de costume ter muita misica, mas o
samba sempre fol mais fore. Desde peguenc
gostava de fazer barutho. Meu dindo me
presenteava com instrumentos e, desde entao, a
midsica & uma paixao,

Qual & a sensacdo de morar &m oulro pars,
confidcendo pessoas @ cosas novas? Masmo
chstants, & possivel Seguir cultivando as raizes?

R: E muito imporante esta experiéncia. Morar

E que se goslam de
futebol, que treinem
mmuits, se dediquem
gue um dia o 50l val
brilhar para eles
também. W

W umig |
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Desile apresoafou
Fonsh s paan Pockos ouiikag -

o JMERER:

O evento mais femining do Clube @ tem data
marcada, O Sabado Mulher acontece dia 20 de
Margo, @ promete superar o sucesso das edigdes
antonores. Estdo sendo preparadas diversas
abracoes para agradar esse pubhco tho espacial. Eli
Figuewra, Vice-Fresidente Cultural nos conta que a
idéia surgiu de uma homenagem singela que era feita
no Dia da Mulher a distribuigéo de rosas as
associadas. “Quenamos fazer algo maios, um evento
cultural®, conta. Ele explica que exestia uma lacuna no
calendano festng da AREE, pos ndo havia venios
destinados a0 universo femining, “Hoje o Clubss tem
uUm compromisso com o segmento mulhee. Mosso

loco @ aassociada”™, complela

A prmara edicho do Sabado Muther, em 2003,

Confira a programacio:
s Roikl - elas 11h dz 17H

Atendimentos: Associndos RS 500 | Nao-associados RS 10,00

‘Wenda dos tickets no dia, no Calka do Clube.

«Mary Kay - dag 11h 4% 150

« Oficing da Stencil - 14h30min

Inscriches antecipadas no Dopanamenio Sociocultunal
+(ficina da Técnicas de Parfurnaria - 14h30min
Inscrighes antecipadas no Deparamenio Sociocultural
«Chd cla Tarde com Desfile de Modas - 17h

ingressos: Associadas RS 7,00 antecipado | RS 10,00 no dia

Méo-associadas AS 10,00 antecipado | RS 15,00 no dia

a Contou eom um

grande sucesso dos
palcos galdchos.
“Pois & Yizinha”,
espetaculo conhe-
cido por (Fazar
depoimenios &
linguagens ralacio-
nados dirlamenta
com o mundo
feminino, fol a
atracho principal do
evenio, Na epoca, a

Crédito Facil.
Até 48 meses para pagar.
Esse crédito e todo seu.

peca de teairo era apresentada e em seguida havia
um debate sobre o espatdculo. Ao longo dos ancs o
evento passou por transformagies, ganhou diversas
atrachos, tormando-se a grande festa qua & hojp.
“Temos alhvdades para todos os gostos, onde se
pode relaxar o descontralr E um evento feito Eilra
miulher, iod inspirado nela®, “afirma Carmem Escobar,
Gerente do Departamento Socicculbural ®

Para 2008, |a estdo confirmadas as oficinas de
stencil, aspdcie de pintura que utiizada moldes
varados, o do ecnicks de perdumana, nas quas
aconlecerdo demonstragies de como se fabricar
shampoo, sabonetes e oulros produtos, ambas
ministradas pela Escola Criafl Ane Decorativa.
Também ostd confirmada a participagio das
consulioras de beleza da Mary Kay, com dicas da
beleza @ maguiagem. No Piano Bar, a atracio é a
Vvencia em Danca do Venire, com a prolessora
Rosangeia Obes. Além disso, o reiki, terapia
|aponesa muito procwada na edigdo passada,
ratorna com a terapeuta Juliana Herrmann, no Salio
Camarim. "0 relkl & sempre um grande SuCesso
Inecia de manha @ vai até o fim da larde com lila de
espara”, explica Eli. Ja o tradicional Cha da Tarde
com Desfile de Modas, sempre um grande maomento
do evenlo, aconmecerd no Salio de Fesias, @ a loja
Portella Homem & Mulher promate apresentar uma
eolecho prala de especial s nossas associadas

Todo
Seu




Encontros culturais

As atividades culturais da AAEB vollam a ativa
nos masas de margo @ abril, O Caral ja tem Seu
primeiro encontro agendado para 10 de margo,
sggunda-feira. O grupo, composto por 54
coralistas e regido por Manuel Figueiredo de
Abrau, reung-5& nas sagundas & tercas-fairas, na
Sala Multiusa

D5 btradscsonakstas inlegranies do Grepo de
Cultura Gaticha. Rancho Posteiro, relomam na

sequnda quinzena de margo. As reunibes semanals
aconlecom nas lercas-heras, a 20h, no Galpaao
Crnoulo da ASBAL, O Grupd ja ltem Seu primeing

granda evanio nd més de abel, a Terulka Prala da
Casa, ocasiio @m gque os parhicipanies Sao
convidados a colaborar com misica, poesia, danca e
receitas de culinéria

Jd o5 apaixonados pela Danca de Saldo refomam
suas alnidades em abnl. O Clube oferece aos
participantes aulas qua @ensinam valsa, bolaqo,
samba, salsa, maranguee @ forro, As lurmas, que sao
divididas em iniciantes g Intermediarios, séo
ministradas pelo professcr Felipe Umann, nas
quanas @ quintas-lairas. Aguards mais informagbas
o Sabida ASEE.

Entdo anote ai!

*Ensaios do Coral

Local: Multiuso

Segundas-feiras: das 20h as 22h
Tergas-feiras: das 11h as 12h30min
*Aulade Danca

Local: Saldo de Festas AABB/ASBAC
Quartas e quintas-feiras: das 20h as 22h
*Grupo de Cultura Gaucha Rancho
Posteiro

Local: Galpao Crioulo da ASBAC
Tercas-feiras: 20h

o agora sob nova
diregdo, reativou a parceria com a

RAguardem as novidades!

Av. Cel Marcos, 1140 - Ao lado da RAABB.
Fone:

Corad apresonts-oe ng
SovTHi Coatural
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Nus ltimos 65 anos, a AABB fez sua histéria em Porto Alegre. E para comemorar essa
trajetéria de sucesso, o Clube esta preparando diversos eventos que irao marcar esta data
tao importante. O ponto alto das comemoracgoes sera o Baile de Aniversario, no dia 10 de maio,
nos jardins da AABB. O clima romantico tomara conta da festa, pois a grande atracao da noite
sera Fabio Junior. O cantor traz a Porto Alegre o show “Minhas Cancdes”, onde é acompanhado
por uma banda de seis musicos e quatro backing vocals, que fazem um show a parte. Elcira e
Unirio Bernardi prometem um Baile inesquecivel para associados, amigos e comunidade da

Zona Sul.

A trajetdria de Fabio Junior comegou como cantor em programas infantis. No inicio da década
de 70, obteve sucesso sob os pseuddnimos Uncle Jack e Mark Davis, cantando em inglés. A
partir de 1979, ja como Fabio Jdnior, alcangou o estrelato com hits de sua autoria como “Vinte e
Poucos Anos”, “O Que E Que H4?" e “Pai”. Nos anos 80, trilhou um caminho mais popular e
romantico com grandes sucessos como “Desejos e Delirios” e "Quando Gira o Mundo”. Gravou
discos em espanhol e, nos anos 90, teve seu proprio programa de auditorio.

Admirado por fas de todas as idades, Fabio Janior consagrou-se como o cantor roméantico
brasileiro. Conhega um pouco mais do artista e as novidades trazidas para o show na AABB em

entrevista exclusiva.

O publico amadureceu junto contigo, Os fas do
inicio de sua carreira eram adofescentes naquela
epoca e, hoje, ja estdo mais maduros. Alem deles,
muitcs oulros admiradores, de todas as faixas
etarias, foram conquistados. Como e a sua relagao
com os mais diversos publicos?

Fabio Janior: E muito boa. E engracado isso,
hoje vejo na plateia pessoas de todas as idades,
vejo as maes que me acompanham desde o inicio
da minha carreira levando suas filhas e que
algumas destas filhas ja estdo com filhos também,
E toda uma geracao. Isso & muito bom e
gratificante.

Vocé & conhecido como o cantor “pop-
roméantico” do Brasil. Suas musicas fazem muitas
referéncias ao amor. Vocé se considera uma
pessoa romantica? De onde vem a inspiragdo para
as suas letras?

FJ: Muito, sou muito romantico, vivo do amor.

As inspiragoes das minhas letras sao de
experiéncias do dia-a-dia, experiéncias proprias e
de amigos tambem.

Nos anos 70, vocé gravou cangdes em inglés e
usou pseuddnimos como Mark Davis e Uncle Jack.
Quais foram as influéncias dessa fase de sua
carraira?

FJ: Na época, estava na moda cantar eminglés,
todo mundo que fazia sucesso cantava em inglés.
Entao fiz a mesma coisa e deu certo, mas depois
de um tempo resolvi que queria aparecer natevé e
com o meu nome mesmo, cantando as minhas
musicas em portugués. No inicio, a gravadora nao
aceitou muito bem, mas eu bati o pé nisso e
sempre acreditava que faria sucesso como Fabio
Jr. Era 0 meu sonho e sempre acreditei nele, nao
desisti nunca, gragas a Deus! E parece que deu
certo, ne? (risos)




Vocd parficipou de grandes sucessos da
dramaturgis bragileira, tanto no cinema guanto
na felevisao. E guanfo a carreira de alor,
pretende relomar um dia?

FJ: Na realidade, no cinema fiz somente um
filme, o Bye Bys Brasil. J& na tevd, foram algumas
novelas, mas no momento eslou focado na
midsica, ndo estou pensando em atuar, apesar que
asvezesdauma saudade...

Como fol a experiéncia de apresenlar wm
programa na felevisao?

FJ: Foi gtima, & um aprendizado. Mesmo voce
indo a tanfos programas de teve sa apresentar
comd caniorn, voca lazer o papel de apresentador &
ouira coisa, mas ey adorel a experiencia,

Vocé costuma fazer algum ritual antes dos
shows?

FdJ: Mao, nada de especial, o que sampra tenho
no med camarim &0 velas & incensos, adoro
acender incensos, mas ritual ndo tenho nenkum.

O gue podemos esperar deste show que fraz
i AABE Porlo Alegre? Alguma sSurpresas
espocial? O grandes SUCBSS0S5, COMO
*Felicidade”™ & “Alma Gémea”, esiardo no
repertdrio? Ji

FJ: Estdo, claro, “Felicidade”, "Alma G
“Seu Melhor Amigo”, “Pai” e por ai val, &l
das musicas do CD “Minhas Cangfes®
como, por exemplo, “Sangrang
(Gonzaguinha), “Se Eu NAo TE
Amasse Tanto Assim® (lveta '
Sangalo), “Cuem de Nos Dois™

Ingressos individuais a venda na Central de
Alendimento a partir do dia 15 de margo.
*ASSOCIADOS

Setor A: RS 95.00

Setor B; RS 80,00

*NAD-ASSOCIADO

Setor A: RS 140,00

Setor B: RS 120,00

Formas de pagamento: Cartao de crédito
Visa e Mastercard em até 3x
Tele-entrega: (51) 32431020

Traje: Hecepgao

Buflet, hotelzinho & senigo de manobrista
gratuitos.

(Ana Carclina) e tanias outras. O show esta muilo
especial e gostoso de fazer. Espero que o publico
de Porto Alegre goste tambem.

Vocé ja fez cutros shows em Porto Alegre. O
gue vocd acha da nossa cidade? E o que vocd
espera do publico abebeano no show do dia 10
de malo?

FJ: Porio Alegre sempre me recebs muito bam.
Das ditimas vazes que eslive &, recabi um cannho
enorrme de tﬂduap&bllm&manﬂmnpml_@f
ter & mesma receptividade que tive das outras
vezes. Até 14! Obrigaduuuuuuuuuuuuul

[ ]
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O j& conhecido Carnaval fora de época da
AABB promete nao dexar ninguem parado.
Cluatro bailes estdo sendo organizados pelo
Departfamento Social do Clube, & mais de duas
mil pessoas sac esperadas para desfrutar de
muila alegria & diversao. Concurso de blocos,
oficina de mascaras @ muita musica sao alguns
dos atrativos que promelem agitar o segundo
final de semana damargo.

A folia comaga na sexta-feira, 7, com ©
Carnaval Teen, A festa, destinada a gurizada de
8 a 13 anos, acontece das 21h a 1h, no Salio de
Festas,

Fara o publico maior de 18 anos, a AABB
resarvou o 3alao de Fastas na noite do sabado,
8. O Carnaval Adullo acontece a partir das 23h,

¢ o deslagque da noite fica com os blocos
mantados pelos foliges. Tambem no sabado, a
AABB recebe os jovens com idade acima de 14
anos. O Carmaval Jovem oComre no Salao
Panaramico, a pariir das 23 horas.

Ja no domingo, 9, € a vez da criancada
aproveitar o Carmaval Minm. A festa acontecea
das 15h as 15h, no Saléo de Festas, e contara
com dwversas atracoes wvolladas para os
pequenos. O ingresso é 1 kg de alimento nio-
perecnel

Os ingressos para os quatro bailes de
Carnaval da AABB ja estao a venda no Caixa
do Clube. A compra de mesas deve serfeitana
Ceniral de Atendimenio




GCarnaval 2008

={07/03-Carmaval Teen-das 21haih
Nao-associado: B 10,00

Local: Salfo de Festas

=*08/03 - Carmaval Adulta - 23h

RS 25,00 (na hora)

Local: Salio de Festas

+08/03 - Carnaval Jovem - Z3h

A5 25,00 (na hora)
Local: Salho Panordmico

Local: Salao de Festas

Com muitos carnavais na hagagem

Ha muilos anos, o casal Vice-presidente Social
Elcira @ Unirio organiza o camaval da AABB, Mas
como & planejar um camaval? Elcira axplica qua
e envolveu com o Camaval ha oito anos, pois na
época nao existia esta fesla no Clube, Ela
relambra o inicio do Camaval fora de epoca.
“Primeiraments, a festa acontecia no Salio
Paronamico. Mas devido ao grands SUCEEs0, Mals
da mil pessoas COMPanicaram na prmeira festa,
ampliamos a comemoracio”. Hoje, a AABB
promowve quatro bailes distintos

Organizar um evenio & sempre uma larefa
dificii, gque envolve muiio trabalho. Elcira nos
conta que o plangjamento do Camaval da AABB
nicia um ano antes & anmdolve muitas pessoas.
“‘Deixamos  tudo pronto  anlecipadamanta”,
complata. Mas lodo esse lrabalho tBm Sous
frulos. Para Elgira, 8 melhor parte de fudo é a
decoraciao do salao, onde se tem chance de
exerces A criatividade com as mascaras @
serpentinas, “Também gosto muilc da
cxpactativa que se cna am lomo do retormo do
plblico, dos blocos lormados pelos folides, da
venda de ingressos, etc.” O Carnaval ganhou
nova roupagem atualmente, Sem deixar de lado

o wradicional samba, o8 jovens & os [UJs
rouxaram novos nimos para a lesla, como o
funk, o axd e atd a mdsica eletrénica. A AABB ndo
ficou para tras. Elcira afirma que a invasao de
novos ritmos musicais tem seu valor, mas sa
preccupa com 0s exageros na “performance”
dos folides na pista de danca. E grande a
axpeclativa para o5 quatre bailes deste ano.
*Esperamos ter nossos objetives alcangados,
maniendo o Sucessd dos ands anterores
finaliza Elcira.

Mesacom 4 lugares: RS 80,00 {valor inica)

=(38/03 - Carnaval Mirim - das 15h as 185h
Ingresso; 1 kg de almanto ndo-paracival

Azsociado: gratuito (medianie a apresentacéio da carteéra social)

Assaciado; gratuito (medanie o apresentacho da cartesta socl)
Nao-associado: RS 20,04 (antecipado) e

Azssociado: gratuito (medanie a apresentacio da carteira social)
Nao-assoclado: RS 20,00 (antecipado) e

Elcira a
Linirio
Barmarnd

[ ]
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AABB DESTAQUE

Este espaco
também pode
ser seu!

Para participar
da coluna
encaminhe
sua foto.
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— Concurso de cronicas
e na minha vida

Imagine ter a sua cronica publicada no livro da AABB Porto Alegre. Esse é o prémio para trés
associados que participam do Concurso de Cronicas. O projelo @ parte da comemoracao dos 65
anos do Clube.

Com o tema “A AABB na minha vida", o concurso teve guinze inscritos gue entregaram, sob
pseudinimos, seus textos no Departamento Socio-cultural. Os temas prometem ser variados, ja
que os parficipantes sdo detodas asidades.

As cronicas serdo analisadas por Roger Lerina, jornalista e editor da coluna Contracapa do
Jomal Zero Hora, O jornalista escreve tambem sobre cinema, musica e outros assuntos para o
Segundo Caderno do jornal. E ainda autor do roteiro de quatro documentarios da série “Sul sem
Fronteiras”, veiculados nacionalmente pela TVE, sobre aspecios da cultura e da histaria gauchas.

Além da publicacéo das cronicas no livro, serao enfregues aos escolhidos certificados no
lancamento da liveo no dia 08 de maio,

Financiamento Imobiliario

Tudo e possivel, desde que bem planejado.

Financiamento para aquisicao
de imovel residencial, novo ou usado,
e construcao de imovel residencial.

AS MELHORES CONDICOES, COM TANAS
DE JUROS MENORES, AGORA GOM PRAZOS
E LIMITES DE AINANCIAMENTO AINDA MAIORES!

da Poupanca
e Emprdstima
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RESPONSABILIDADE
SOCIOAMBIENTAL

AABB
Comunidacde

Apos a prova,
foram
realizadas as
entrevistas
individuais

O Programa AABB Comunidade, que conjuga
educacao, salde, cultura, esporte e lazer para
proporcionar novas perspectivas de vida a 120
criancas e adolescentes, retoma suas atividades
com os pequenos, dia 17 de margo. Ja os
educadores voltam a ativa em 25 de fevereiro.

O ano comeca cheio de novidades e com uma
mudanga significativa: a reestruturacdo do formato
pedagogico. As afividades serao divididas em
semestres e oficinas de interesse, proporcionando
um aprendizado mais produtivo e organizado. “A

mudanga acontece em razac do crescimento das
criangcas, garantindo uma maior participagao”,
assegura Fernanda Andrade coordenadora do
programa. A idéia faz parte do plano global do
projeto, baseado na parceria do AABB Comunidade
com a universidade holistica Brahma Kumaris. O
plano de 2008 serd baseado em valores, como
amizade, cidadania e amor, trabalhados em todas as
oficinas que serao oferecidas. Também para 2008,
planegjou-se a intensificacac do wvoluntariado no
programa. Ja contamos com uma nutricionista e
uma psicologa, mas estamos sempre abertos para
novoes voluntarios.” O Programa também comemaora
0s resultados positivos de 2007. A aprovacio escolar
das criangas ficou em mais de 90% dos alunos, 6% a
mais que no ano anterior. Outro motivo de alegria no
AABB Comunidade & a renovacao das parcerias.
Banco de Alimentos, Cassi, Caburé Seguros,
Instituto Cooperforte, Comité Cidadania dos
Funcionarios do Banco do Brasil, IPA, Governo do
Estado do Rio Grande do Sul, Nutrella, OdontoPrev,
Prefeitura de Porto Alegre e Sistema de Saude Mae
de Deus sao 0s parceiros que continuarao ajudando
0 AABB Comunidade. Vale ressaltar, que o Programa
continua em busca de parceria para o fornecimento
de leite. Todas as doagbes sdo bem-vindas!

0 futuro l:llllll!l;ﬂ agnra

A etapa 2008 do projeto Passaporte do Futuro, da
AABE Porto Alegre em parceria com o Instituto
Cooperforte, apoio do Banco do Brasil, Banco da
Construgao Civil @ Senai/RS, comegou com grande
sucesso. Dos mais de cinguenta inscritos, vinte
foram selecionados para o projeto que visa propiciar
a formagao integral de jovens, preparando-os com
técnicas no ramo da construcéo civil & buscando a
suainsercao no mercado detrabalho.

O curso serda ministrado nas dependéncias da
AABB/ASBAC, com a responsabilidade de um
instrutor encaminhado pelo Senai/RS, que também
certificara os alunos. A carga horaria didria é de 4
horasfaula, divididas em cinco momentos:
Construgdo em Alvenaria,
Instalacdo Hidraulica Predial,
Habilidades de Gestac e
Seguranca, Pintor de Obras e
Cidadania & Cultura. A aula
inaugural ocorrida em 8 de
fevereiro, no Saldo de Festas
reuniu cinquenta pessoas entre
alunos, familiares e parceiros.

Segunda turma retne-se na aula inaugural

Apos a cerimbnia de abertura, Jorge Kern diretor
comercial da Bratz Estratégias, ministrou uma
palestra motivacional aos alunos, trazendo ligbes e
temas para incentivar os jovens escolhidos a
aproveitaremn a chance oferecida. Matheus Siqueira,
um dos alunos selecionados para o curso, mostrou-
sg empolgado com a possibilidade de uma vaga
efetiva de emprego. “E uma oportunidade que nunca
tive antes. E o meu sonho. Espero sucesso para mim
etodos que fizerem o curso”.



Agua tao preciosa

Quer ajudar nosso planeta? Comece pela agua
que vocé consome a cada dia. Hoje, metade da
populagdo mundial enfrenta problemas de
abastecimento de agua. Vocé sabia que apenas 1%
da agua na Terra & doce e disponivel para consumo
humano? Temos apenas esse percentual de agua
para atender a mais de 6 bilhoes de pessoas. Esse
pouco de agua que nos resta esta ameagado e cada
um de nds tem uma parcela de responsabilidade.
Mas como ndo podemos resolver tudo de uma so vez,
que tal comecarmos a dar a nossa contribuicao no
dia-a-dia?

Confira as dicas:

* Um banho de ducha de guinze minutos consome
240 litros de agua. Fechar a torneira enguanto se
ensaboa, diminuindo o tempo de banho para cinco
minutos, reduz o gasto para 80 litros.

* Escovar os dentes durante cinco minutos com a
torneira aberta provoca um gasto de 80 litros.
Molhar a escova, fechar a torneira e enxaguar a
boca com um copo de agua consome apenas 1
litre.

* Para lavar a louga na pia com a torneira aberta,
durante quinze minutos, gastam-se 240 litros.

¢ Esqueca a man-

Limpar os restos dos
pratos com uma
escova, usar a agua
retida na cuba para
ensaboar a louga e
abrir a torneira s6 na
hora do enxagule
geram uma eco-
nomia de 220 litros,

gueira na hora de
lavar a calgada.
Agua, s6 depois de
varrer bem as folhas e a sujeira.

* Use as lavadoras de louga e de roupa apenas

quando estiverem cheias.

* Alencdo aos peguenos vazamentos. Aguelas

gotas que insistem em pingar da torneira
significam um gasto extra de 46 litros por dia. As
torneiras devem ser fechadas por completo e
consertadas se apresentarem qualquer defeito.

* Com uma mangueira semi-aberna, gastam-se 560

litros para lavar o carro. Se o servigo for feito com
um balde, o consumo & de 40 litros.

A AABB Porto Alegre esta ciente da sua
responsabilidade com o meio ambiente e
participa da campanha ‘I'lv eco bag’, idealizada
no Brasil pelo designer Marcelo Bohrer e pelo
consultor Jorge Mello, a fim de incentivar o
consumo sustentével através do uso de sacolas
ecologicas. O objetivo e substituir a utilizagao de
sacos plasticos ou de papel por bolsas
personalizadas, confeccionadas em algodao
organico, que suportam mais de 6 kg e tem
duracao estimada de 3 anos. Diversas empresas
socialmente responsaveis ja participam do
projeto, o qual sera divulgado em todo o territorio
nacional.

As eco bags sao produzidas pela Cooperativa
de Costureiras Unidas Venceremos (Univens), da
Vila Mossa Senhora Aparecida, em Porto Alegre,
e parte da renda & destinada ao projeto de
educacao ambiental de estudantes de escolas
publicas de Porto Alegre, realizado pela
Fundacao Gaia. Adquira a sua na Central de
Atendimento, mediante pagamento antecipado
no Caixa. O custo para associados é de R 12,00
e nac-associados pagam RE: 15,00, Participe e
ajude a preservar o meio ambiente.

1
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APOSENTADOS «

Aposorliias o
AT

it Encavmamanio
da Cabinb

XTy/

Quem pensa que aposentadoria é sindnimo de monolonia ou descanso esta muite enganado! Agul
na AABB, a lurma da terceira idade sempre aproveitou o que o Clube tem de melhor, reunindo-ze am
grupos e promovendo diversas atividades esportivas, sociocullurais e de lazer. Uma prova de todo
es5e pique & a novidade apresentada pela ala feminina, Para marcar o inicio das atividades deste ang,
0 Qrupo promove a primeira edicdo do Almogo de Reencontro das Aposentadas, que aconlecera no
dia 25 de marge, terca-feira, as 13h, no Saldc Panoramico. Inspirado no tradicional Reencontro dos
Aposantados, o evenlo das meninas apresenta um diferencial; todos podem participar! Entao, nao
fique de fora e aguarde mais novidades apresentadas pelos demals grupos.

Acontecera de 4 a 12 de abril o CINFAABB 2008. A delegacao da ABBB Porto Alegre, que ja conta
com mais de 124 pessoas, @sta a caminho do evenio, que se realizara neste ano em Maceid (AL). Na
competigao, disputada por 19 AABBs, estarao presentes equipes de Futebol Minicampo (Master e

Super Master), Ténis e Sinuca.

Faga sua inscrigdo na Central de Alendimento. A Comissao
Organizadora do evenlo entrard em contalo assim gque as
informacoes astiveram completas.

.. maceib.al -

Oir. Alexandre Zoreu  Dr. Paulo Mulazzanl

 (51) 3331 8011

B on 17 de skl de T008 Destino: Santa Catarina

Sempre ativo, o Departamente de Aposentados da
AABB ja planeja sua primeira excurséo para 2008, De 16 a
20 de junho o grupo estara no Resort & Spa Plaza Caldas
da Imperatriz, em Santa Catarina. Localizado no meio da
Mata Atldnlica, o local oferece uma ampla programacgao
social e esportiva, que conta com torneios de nis, biriba,
sinuca, entre outras atividades, Ainda & possivel fazer
observacoes de aves, passeios na mata, trilhas na cascata
& muito mais. Para mais informagdes entre em contato com
Departamento Socioculiural no telefone 3243.1041.

CliniPhys
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Um sucesso! Esse foi o resultado do IV Torneio
de Tenis de Duplas por Equipes realizado na
AABB. Recorde de inscrighes, plblico &
animacio, a compelicho agitou o Clube nos
quatro dias de pogos, Moste ano, o tema escolhido
pelos organizadores para as equipes foram os
desenhos animados, triunfando a eguipe
Tartaruga Touche sobre a equipe Pernalonga em
uma final disputadissima em noite de muito calor.
A compebicdo, que iniciou no dia 7 de janaino, e
a participacdo de nove equipes: Ligeirinho, Manda
Chuva, Pantera Cor de Rosa, Papa Léguas, Pepe
Legal, Pernalonga, Pica Pau & 26 Colmbia. Foram
feitos frés grupos com trés equipes, jogando

Torneio de Tenis agita a AABB

« ESPORTES

Arainag Cismen anbogs ol

-
Mapds Lourean necabs
o Profis At Revolagio

iodos conira todos, sendo que as eqguipes Manda
Chuva, Tartaruga Touche, Pantara Cor de Rosa e
Pemalonga foram para as semibnais. Dessas
partidas, sairam vencedoras Tartaruga Touche o
Permalonga, as quais disputaram a final no dia 10
Parabéns aos membros da efuipe vancedora:
Fraqueli, Leandro, Sandra, Luiz, Plinio e Marcelo.

Apos a final, aconteceram o |a ftradicional
coquetel & a premiagdo, que contou com a
presanca de atlolas o famikares, Alom disso, oS
apoiadores Ughind, Diga, Paulo Lima & AABB
oleriaram brindes para soneio. Dantre o3 prémics
estavam bolas de futebol, camisetas, OVDs, MP3
player & mini-system

Jiu-jitsu chega a ARBB
A RABB Porto Alegre amplia seu niicleo de artes marciais

O Departamento da Espories passou a contar
@im finarding SoOm mais uma arte mancial: o jiu-jitsu.
As aulas iniciaram no dia 11 @ 840 ministradas palo
professor Deécio Venturi, 36 anos, faa-prefa na
modalidade, Campeao Sul-brasileiro em 2001 &
Vice-campeao Pan-americano em 2000. Confira oz
horarios e agende-se

= Segundas, quartas e sextas-feiras, das 11h
as12h e das 12has 13h.

*Tergas e quintas, das 20h30min as 21h30min.
Mais informagdes na Central de Atendimento
ou pelo telefone 3243.1021.

e et |

Saiba mais sobre o Jiu-jitsu

Aluta, de ongem japonesa, uliliza golpes de arbculagho comd torgoes da
brago, lomozelo @ estrangulamentos para imobilizar o oponentes, Além
dizso, tem como diferencial a maneira como sdo usados o peso e aforga do
adversano conira ele mesmo. Essa caractenstica possibilita que o lutador,
masmo sendo menor que o oponenta, consiga vencer. Quiro aspectd
marcanie & a avancada tecnica de luta de chao. “Comegamos a luta em pe,
mas ela & finalizada no solo”, explica Décio Venturi. Para o professor, o jiu-
jisu & uma luta que traz benaficios ndo somenta a0 corpo, mas também
para a mente: "amaneira de pensar muda lotalmente. A moral @ o cardler se
fortalecem”. Ele ainda destaca outras vantagens da arte marcial: *E uma
luta eficiente como esporte, pois proporciona um condicionamento fisico
completo e, também, & uma forma de defesa”

Feky Senpata” pasa Vol Salnds
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Quem disse que
a crangada nao
s@ concentra.

Violeibol para
integrar a gurizada

AF  Muita brincadeira, alegria e
diversao! Assim pode ser
resumida a edigdo 2008 do
AABE Kids Verdo. Com mais
de 80 criangas, o programa
agitou o Clube nas férias,

trazendo diversas atividades para os pequenos.

As criancas, divididas em turmas por faixa etaria,
passaram as tardes envolvidas com a intensa
programacac do AABB Kids Verao. Alem dos
tradicionais futebol, volei, patrulha ecolégica, aula de
inglés e culinaria, vieram novidades como judd, street
dance, jump, balé e capoeira. “Todas as atividades
sao feitas de forma lidica, contrastando com o que as
criangas fazem durante o ano na escola”, explica
Gisele Mildner, coordenadora do programa. Mas,
depois de toda essa programacao, a criangada tem
um refresco: o banho de piscina. “E o que eles mais
esperam, ficam a tarde toda perguntandao”, comenta
o professor Edson Camelo, que orienta o futebol.

Mo meio de tantas atividades, o entrosamento

e

N
- Criancas aproveitam as férias no AABB Kids Verdo

entre o5 alunos @ fundamental. Gisele destaca a
importancia da amizade entre as criangas. “Eles
sempre saem daqui com novos amigos. A relagao
entre as turmas & muito forte.” O entrosamento entre
professores e alunos também & ressaltado pela
coordenadora. “Trabalhamos com as criangas
diretamente, sempre buscando o melhor para elas”,
completa.

E ndo é s6 no verdo que tem programacac para 0s
pequencs. Na AABB a diversao dura o ano inteiro! O
AABB Kids anual funciona de segunda a sexta-feira,
pela manha das 7h45min as 12h15min e pela tarde
das 13h30min as 18h. O espago & destinado para
criancas de 4 a 9 anos e entre as modalidades
propostas, estao as esportivas, gue visam estimular a
coordenacgao motora e a expressao corporal. A arte
tambem faz parte do AABB Kids. Sao desenvolvidas
oficinas de pintura & desenho, estimulando a
criatividade das criangas. O programa ainda conta
com outras atividades, como a hora do conto,
pracinha & hora do video,

Vai comecar o Gol a Gol

A oitava edicéo do campeonato Gol a Gol inicia dia 30 margo. Os jogos, disputados por meninos de 7 a 11 anos, acontece

uma vez por mes, a partir das 9h, na Miniquadra de futebol. A competigao e realizada em duplas, e os saldos de gols sao
cumulativos a cada mées. No final do ano e conhecida a dupla campea. As inscrigbes sao feitas Secretaria de Esportes, com o
professor Augusto. Nao fique fora dessal Participe!

Creédito Facil.
A 12 parcela em até 59 dias.
Esse crédito é todo seu.

Todo
Seu
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CESABB

*Conselho Estadual das Associagoes Atléticas Banco do Brasil

CESABB define agenda para 2008

Em 19 de janeiro, realizou-se na AABB Santa Maria a
primeira reuniao do ano do CESABB/RS. Contando com a
presenca de um grande numero de Conselheiros Regionais
titulares e suplentes, foram tratados os seguintes assuntos:

*Relatorio das atividades de 2007: Apresentando
graficos, o presidente Benito discorreu sobre a participagao
das AABBs do Estado nos diversos Programas da FENABB,

% Assembléia Geral Ordinaria e Extraordinaria:
Ordinariamente, sera apresentado o relatdrio das contas
correspondente ao exercicio de 2007 com parecer do
Conselho Fiscal. Sera levada a plenario a aprovacao da
reforma do Estatuto do CESABB/RS e do Regulamento
das Eleigoes do Conselho para o triénio 2008-2010.
Também sera feita homenagem das AABBs do Estado
ao Gerente Executivo da DIRES, Anténio Sérgio Riede, e
ao Presidente da FENABE, Reinaldo Fugimoto.

o e ol S D

dizendo de sua satisfagao com o aumento em numero e
valores demandados no periodo, fator de destague entre os
demais Conselhos em nivel nacional.

*Plano de agao para 2008: Foi apresentado, discutido e
aprovado o Plano de Acao para o corrente ano do qual
destacamos as seguintes eventos. l

Jornadas Microrregionais — JEMAB 2008
*22 e 23 de margo -Ibiruba
*29e 30 de margo - Campo Bom
*26 e 27 de abril- Sao Pedro do Sul
Eleicbes da FENABB e CESABB/RS - més de maio
Wl Encontro de Corais— 12 de julho - Nao Me Toque
Curso de Formagao de Administradores — més de agosto
Jornada Estadual - JESAB 2008 - 27 e 28 de setembro

Xl Estadual de Bocha -8 e 8 de novembro - Julio de Castilhos

IPANEMA

Adegud -

IFPANEMA

| l’arcerié
WIZARD . AABS

A Wizard Ipanema consolidou uma grande parceria com a AABB para que vocé, associado,
possa usufruir de muitasvantagens:

o 20% de desconto na mensalidade

™ Vocé faz inglés e ganha outro idioma por um semestre
(italiano, francés, alemao ou espanhol)*

o Transporte gratuito para Kids e Teens**

: Y Nawizard Ipanema vocé pode fazer 5 idiomas:
g Inglés, Italiano, Alemao, Francés e Espanhol.
* Valido por um semestre. Material nao incluso,

** Yerificar drea de abrangéncia, disponibilidade de hordrios e regulamento.

WIZARD

PORTO ALEGRE

AV. CORONEL MARCOS, 630
Fone: 51 3269-2978




