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EDITORIAL

O brilho palido das manhas e o assovio do vento contra as arvores
anunciam que o inverno chegou. Ainda assim, o Clube continua pre-
parando eventos para vocé se reunir com 0s amigos, atividades es-
portivas para manter o corpo em movimento e aquecido. Caros leito-
res, alcangamos o final do primeiro semestre e mais uma edi¢éo da
AABB em Revista chega em suas maos.

As paginas iniciais destacam a Campanha do Dia do Amigo, que € ce-
lebrado no dia 20 de julho. Também ressaltamos o importante gesto
de carinho do Grupo Bem-Me-Quer, que realizou a entrega de kits in-
fantis para o Hospital Santa Casa e o Hospital Materno Infantil Pre-
sidente Vargas. Na parte Cultural, a Biblioteca Eduardo Haute traz
novas opgdes de filmes e livros para expandir o conhecimento e a
imaginagao.

A sess&o gastrondmica traz uma receita tipica da regido da Toscana,
na ltalia. Garanto que a refinada Panzanella se tornara parte do seu
cardapio. O ponto central da centésima primeira edicéo apresenta a
cobertura completa dos 80 anos da Associagdo, e conta como foi a
noite de celebracdo deste marco abebeano.

E para espantar o clima congelante, as paginas esportivas trazem os
resultados da 272 edi¢do do CINFAABB - Campeonato Nacional de In-
tegragdo dos Funcionarios Aposentados do Banco do Brasil, sediado
no municipio de Palmas (TO), AABB Trail Running Morro do Osso 2023
e os tradicionais Torneios de Poker Texas Hold'em.

Fechamos com os jovens do AABB Comunidade mostrando suas ha-
bilidades na cozinha, preparando pratos doces e salgados dignos de
um programa de sucesso de culinaria. Desejo uma boa leitura e que

esta edi¢do possa aquecer 0 seu coragdo ao longo desta estagao.

Presidenite’ - AABB Porto Alegre

EXPEDIENTE

o -
1° secretario Realizagdo: Departamento ~ AABB em Revista € uma

Jorge Luiz Pinto Moraes

Vice-Presidente Administrativo = Marcos Roberto Bertoncello Luciene Reinehr Silva

Leandro Mousquer Kunde
Vice-Presidente Social
Paola Beatriz Guerreiro Chiodo

Vice-Presidente de Aposentados ~ Presidente
Celso Carlucci de Campos

Ricardo Lameira Moura
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Vice-Presidente Financeiro  Conselho Fiscal
Fabio Natter
Conselho Deliberativo

Presidente

Vera Lucia Piccoli De Mello
Secretario

Moacir Inacio Jung

de Comunicagao e Marketing.

Fotografia: Departamento de
Comunicagao e Marketing.
Tiragem: 3000 na versao
digital e 400 exemplares
impressos.

Contato: comunicacao@
aabbportoalegre.com.br

publicagédo bimestral
encaminhada gratuitamente
aos associados e parceiros
da AABB Porto Alegre.

Av. Cel. Marcos, 1000 - CEP:
91760-000 | Porto Alegre/RS
Tel.: (51) 32431000
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» AMIGOS «

Julho € o més do amigo. Sabemos que
amigo bom é aquele que te da desconto! ;)

Durante o més de julho, o Abebeano que indicar amigos
para se associarem pode ganhar créditos para utilizar
no Clube. A cada duas indicagoes que forem efetivadas,
vocé ganha R$100,00 de voucher. Ah, e seu amigo tera
o beneficio de isencao da taxa de adesao!

T

Promocgéo valida de 01 a 31/07.
*Verifique regulamento disponivel no site.

Mais informacoes: © 51 3243.1000 &Qz“a‘:m"é



ADMINISTRATIVO

atendimento
@aabbportoalegre.com.br

ASSOCIE-SE!

E venha fazer parte da Familia Abebeana ;)

O atendimento qualificado e a satisfacdo dos associados sdo pontos essenciais no plane-
jamento do Clube, que visa atender as necessidades do seu publico nas diversas areas de
interesse. Com infraestrutura completa para oferecer momentos de tranquilidade e me-
Ihor qualidade de vida, a AABB Porto Alegre conta com um leque de opgdes para momen-
tos de lazer, descontracdo e integracéo.
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O Clube, aberto a Para a AABB, a cultura O que seriado

comunidade desde 1997, e arte sdo muito importantes, por Clube sem uma vida social
possuiinfraestrutura isso, realizamos eventos e ativa para criar bons
completa para proporcionar atividades culturaisduranteoano ~ momentos? Ao longo do ano
momentos de lazer e todo. Seja culinaria, artes, leituraou  realizamos diversos eventos
tranquilidade paravocé e sua  até mesmo canto, temos o grupo esportivos e sociais que séo
familia. certo para vocé! garantia de boas memorias.

Beach tennis, Vocé temum Corpo sdo, mente
futebol, ténis, vélei e muito mini craque em casa? No sé! Seja para buscar o shape
mais Ihe aguardam em nossos Clube oferecemos escolinhas  ou cuidar da saude, nossa
espacos esportivos. de Vdlei, Futebol, Basquete, Academia conta com
Com manutencgéao e cuidados  Ginastica, Capoeira e muito instrutores profissionais e
diarios, vocé pode ter certeza mais para 0s pequenos que equipamentos de ponta para

que & O chegar e jogar. amam os esportes. garantir o seu #TaPago!



Doacédo de amor e carinho.

A segunda semana de maio (8) comegou com um gesto lindo de amor e
carinho. O Grupo Bem-Me-Quer realizou a entrega de setenta e dois kits
€ mais cento e cinco pegas individuais para o Hospital Santa Casa € o
Hospital Materno Infantil Presidente Vargas.

Para efetuar a confecg¢do das vestimentas infantis, cinco integrantes do
Grupo Bem-Me-Quer recebem retalhos e os transformam em edredons e
cobertinhas quentinhas para envolver os bebés.

Ate 2019, antes da pandemia, as distribuicdes dos kits eram feitas para
as familias, mas apos o periodo de isolamento comegaram a ser entre-
gues diretamente para a assisténcia social.

Os conjuntos sdo embalados preparados, com quatro fraldas, uma calca
de malha e outra mais refor¢gada, camiseta, calga, casaco, meias.

Devido ao grande trabalho manual feito, carinho e cuidado na prepara-
¢a0 das pegas, as doagdes acontecem apenas uma vez por ano. Quem
se interessar e quiser garantir algum conjunto ou pegas avulsas, basta
passar no local de encontro do grupo, as tergas e quintas, no final da
rampa de acesso ao estacionamento na lateral do Clube. Tambem pode
entrar em contato pelo e-mail: bemmeqgueraabb@gmail.com

\ o

Kit de calga, sapatinhos e casaquinho
feitos a mao pelo Grupo Bem-Me-Quer.

TOALEGRE EM REVISTA
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PRO-MEMORIA

promemoria
@aabbportoalegre.com.br

ESPECIAL 80 ANOS:
CONFRARIA DE GOURMETS

Um curso de culinaria para o publico mas-
culino deu inicio a atual Confraria de Gour-
mets, que, em 1997, tinha como objetivo
principal a confraternizagdo. Foi, entéo,
fundado o grupo de "Aposentados na Cozi-
nha’, que mais tarde, passaria a se chamar
de “Confraria de Gourmets” As primeiras
aulas do grupo foram ministradas pelo ide-
alizador e chef de cozinha Guido Fischer.
Em sequida, grandes chefs de cozinha fo-
ram convidados e, de forma gratuita, trans-
mitiram 0s seus conhecimentos para 0s
participantes da Confraria.

Em 2000, um saboroso encontro foi organi-
zado pelo grupo e, pela primeira vez, o co-
mando da cozinha ficou a cargo de m&os
femininas. Sob o olhar atento do chef
Guido Fischer, as confrades mostraram
suas habilidades culinarias, preparando
um delicioso jantar.

Em 2004, as aulas, que eram essencial-
mente teodricas, passaram a ser praticas.
Com o apoio da Diretoria, 0 grupo de con-
frades participou de inumeros eventos,
como o Aniversario da Sociedade Amigos
da Praia de Torres, Jantar para a Liga de
Combate ao Cancer de Camaquéa e San-
ta Cruz do Sul. Tambem participa ate hoje
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do jantar das Nagdes. Ao longo de mais de
10 anos de existéncia, periodicamente, 0s
gourmets se reunem para por em pratica
as habilidades culinarias aprendidas. Es-
sas reunides sao frequentadas por apre-
ciadores de boa comida.

Fonte: Livro — Um Clube Para Todos: A Historia da AABB Porto Alegre

Registro da inauguragdo da Confraria de Gourmets em 1999.

Algumas receitas da nossa
Confraria de Gourmets que ja
passaram pela revista:

* Delicia de Morango - Jan/Fev 2017

e Mousse Trufado de Lim&o - Mar/Abr 2017
e Abrotea Grelhada - Jan/Fev 2018

¢ Orange Chicken - Set/Out 2018

e Rocambole de Carne - Jan/Fev 2019

e Costela Fritaa Moda Chinesa - Nov/Dez 2019

* Filé Fonduta de Queijo - Set/Out 2020

e Babaganuche - Set/Out 2021
¢ Lasanha de Abacaxi - Jul/Ago2022
e Cogumelos Recheados - Set/Out 2022

UM CLUBE ABERTO



[=BIBLIOTECA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
Segunda a sexta: 9h as 19h
Sadbados: 9h10 as 17h30
Telefone: (51) 3243-1064

Aponte a cdmera do
seu celular e acesse

Biblioteca nosso catalogo

AABB Porto Alegre —

ULTIMAS AQUISICOES

LIVROS

a9
BESTSELLER INTERHACIONAL

Caderno
de
ESTELA ga r ota
alema
R P
DEUS
JEFERSON — Isabela
1EI|ﬂIIIII s Figueiredo
Taylor Jenkins Keid
Jeferson Tendrio Principe ngry _Colleen Hoover Taylor Jenkins Reid Armando Lucas Correa Isabela Figueiredo
Estela sem Deus 0 que sobra E assim que acaba Daisy Jones & The Six A garota alema Caderno de memérias

coloniais

O S desufin: Ligar of ponctet.

AGATHA
CHRISTIE

e

Camila Sosa Villada Eliana Alvez Cruz Paul Tremblay Javier Cercas isti Karen M. McManus
Sou “"&3;’5 porte Agua de Barrela Ochalénofimdomundo g4 4ados de Salamina Tfég:::,‘fog':;';'fe Um de nés estd mentindo
outros contos
!! DEMAIS AQUISICOES -I ADOTE O USO RESPONSAVEL DA BIBLIOTECA
E assim que comeca - Colleen Hoover Os cuidados que devemos ter com os itens do acervo da
Layla - Colleen Hoover Biblioteca:
Verity - Colleen Hoover .
Luiza Helena - Pedro Bial - Ao manusear os livros, procure sempre estar com as

Natureza-morta (v.1) - Louise Penny maos limpas;

Amor(es) verdadeiro(s) - Taylor Jenkins Reid
A forca - Don Winslow
A amiga de Leonardo da Vinci - Antonio Cavanillas de Blas

- Nao consumir nenhum tipo de comida ou bebida
proximo aos livros;

Colecao Lovecraft - H. P. Lovecraft - N&o sublinhar, riscar ou fazer anotagdes nas paginas
Fabian e o caos - Pedro Juan Gutiérrez dos livros;

O menino no alto da montanha - John Boyne

O siléncio da cidade branca - Eva Garcia Sdenz de Urturi - Para marcar uma pdgina, utilize um marcador
Um de nds é o proximo (v.2) - Karen M. McManus apropriado e ndo a orelha do livro ou qualquer outro
Baldomero - Leandro Rafael Perez tipo de objeto;

A pequena livraria dos cora¢bes solitarios (v.1) - Anne Darling

A cidade antiga - Fustel de Coulanges - Ao retirar um livro da prateleira, puxe-o pelo meio da
Iguais perante a lei - Augusto de Arruda Botelho lombada;

As margens e o ditado - Elena Ferrante

. . . Seguindo estes cuidados preventivos vocé estara contribuindo
Diario de um banana: vai fundo - Jeff Kinney & P

para prolongar a vida Util do acervo da Biblioteca. Sempre
avisar no ato da devolugdo se houve algum acidente com
algum item.

PARATODOS. AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 7



CULTURAL

sociocultural
@aabbportoalegre.com.br

O Coral AABB
Porto Alegre
segue ativo!

O primeiro semestre para o Coral da AABB foi de
muita prepragdo para 0S COMPromissos que iréo
surgir na segunda metade do ano. Sua grande es-
treia foi no Encontro de Coros, que aconteceu no
dia 22 de julho, no encerramento da Semana Cultu-
ral e vocé vera uma cobertura completa do evento
na proxima edicdo da AABB em Revista. Os compro-
missos futuros seguem no 182 Encontro de Coros
no GNGaucho, Semana Farroupilha, Xl Encontro de
Coros da Igreja Sao Vicente Martir, Encontro Esta-
dual de Coros FENABB em Porto Alegre, que sera no
dia 21 de outubro, e finaliza na Escadaria Hospital
de Clinicas. Vocé pode acompanhar a programagado
completa no Calendario de AABB Eventos disponi-

vel em aabbportoalegre.com.br

8 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA
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Jantar Técnico
Confraria
de Gourmets

PARATODOS.

CULTURAL

sociocultural
@aa Drtoalegre.com.br

i .

No site aabbportoalegre.com.br vocé pode conferir os ingredientes e o modo de preparo das receitas.

No dia 19 de junho, em comemorac¢éo ao Dia dos Na-
morados, ocorreu um Jantar Técnico do Amor. Os
confrades prepararam um cardapio completo com
Salada Waldorf, palmito gratinado facil, ratatouille
(legumes assados), filé mignon e um mousse de leite
em po com calda de frutas vermelhas. (Além de uma

decorac¢do muito romantica, repleta de coracoes.)

AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 9



ALEBRE

2023

O cheirinho de pipoca disputava um espago no ar
com o doce aroma do quentdo. As bandeirinhas,
os baldes tematicos e a fogueira artificial indica-
vam que a tradicional festa da cultura brasileira
havia chegado ao Clube. O Arraial da AABB Porto
Alegre foi realizado na tarde de sabado, 24 de ju-
nho, no Jardim do Clube. Com um inesperado res-
quicio de veréo, o dia ensolarado contribuiu para
a interagdo dos abebeanos com as brincadeiras e
comidas tipicas.

Na praca de alimentagéo, as variedades gastro-
némicas fizeram jus a culinaria de festas juninas,
com pipoca, cachorro-quente, quentéo, algodao-
-doce, churrasquinho, maga do amor e outras de-
licias. No ginasio, o tiro ao alvo com arco, jogo de
argolas, acerte a boca do palhago, chute a gol e
os brinquedos inflaveis proporcionaram momen-
tos de diversdo para os pequenos caipiras. Ainda
tiveram aqueles que ousaram infringir a lei e fo-
ram convidados a passar um tempinho na cadeia.
O Estudio de Danga Rodrigo Garbin preparou uma
dancga da quadrilha com passos tradicionais feitos
ao som da musica junina. E fechando o evento, a
Forro Tribo Brasil ndo poupou no som e trouxe os
verdadeiros classicos da musica popular brasi-
leira para animar e fechar com tudo esse arraial.
Aproveite e visite a Galeria de Fotos do evento.




i, SNy T e, Wi, S W

T A cul 4
GALERIADEEQTOS - |

L

’ S . el A

y %érmglérié do Arraial da AABB! Bora relembrar esse dia especial? P (O]




- RECEITA DA CONFRARIA DE GOURMETS -

No ritmo do Jantar Italiano realizado pela Confraria de Gourmets, nesta edic&o apresentamos
uma deliciosa e sofisticada entrada feita de paes e verduras, a Panzanella! Veja abaixo a receita:

Elaborado pelos confrades Eduardo Di Prinzio, Marcelo Fritscher, Ricardo Rauber, Fernando Stalivieri, Anténio Carlos e Julio Caceres

Panzanella (entrada)

INGREDIENTES:

2 a 3 fatias de p&o amanhecido
2 tomates sem sementes e
cortados em pedados medios
% cebola roxa ou branca cortada
em fatias finas

1 pimentdo vermelho/amarelo/
verde (sem pele) em tiras

1 dente de alho descascado

2 filés de anchova (opcional)
1e V2 de colher de sopa de
alcaparras lavadas

1folhas de manijericéo

Vinagre de vinho tinto

Azeite de oliva

Facil 4 porgoes RS50,00

12 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA

MODO DE PREPARO:

1. Retire a pele do pimentéo, pode ser feita chamuscando na boca do
fogdo ou forno ou churrasqueira. Depois cologue ele em saco ou pote
fechado para esfriar. Embaixo de uma torneira aberta, retire a pele. Des-
carte as sementes e corte ele em tiras.

2.Lave as alcaparras para tirar 0 excesso de sal, reserve.

3. Corte as fatias de pdo em cubos de 1cm, reserve.

4. Emumatigela, coloque os tomates, a cebola fatiada, o piment&o e as
alcaparras lavadas, misture e reserve.

5. Em uma frigideira, aqueca o azeite e coloque o dente de alho inteiro
para dourar (cerca de 1a 2 minutos), coloque o p&o e mexa de vez em
qguando para dar uma leve tostada nos cubos, apos retire o pao e o alho.
6. Comum garfo amasse o alho, retorne ele para a frigideira, acrescente
os files de anchovas picados e refogue por 1a 2 minutos, ate que os
files se desmanchem, desligue o fogo e cologque o vinagre.

7. Experimente e corrija 0 sal, se necessario.

8. Espere o molnho esfriar e derrame ele sobre os legumes, acrescente
0 péo e as folhas de manjericdo inteiras, misture e sirvaimediatamente.

UM CLUBE ABERTO



ABEBEANOS 2
PELO MUNDO' >

Este ano fizemos uma viagem ao exterior um pouco
mais longa que de costume. Iniciamos Nosso roteiro
dia 17 de abril e retornamos no dia 30 de maio. Esten-
demos o periodo por duas razdes: a primeira € que ja
estavamos ha quatro anos sem viajar ao exterior por
causa da pandemia do Coronavirus. A segunda e que
fizemos uma parte do roteiro de navio.

Embarcamos no Rio de Janeiro, dia 17 de abril e de-
pois de duas paradas em Salvador e Fortaleza, cru-
zamos o Atlantico por seis dias sem parar. Foram 18
dias navegando em alto mar entre o Brasil e a Europa,
depois mais 25 dias viajando de carro pela Franga e
[talia.

A primeira parada na Europa foi nas llhas Canarias,
em Santa Cruz de Tenerife. Na sequéncia passamos
pelo Estreito de Gibraltar e entramos no Mar Mediter-
raneo. Ali fizemos duas paradas na Espanha (Malaga
e Barcelona) e uma na Franca (Marselha).

No dia 5 de maio chegamos ao nosso destino final:
a cidade de Savona, na Italia. H4 muito que estu-
davamos a possibilidade de fazer uma travessia do
Oceano Atlantico de navio. Apesar das excelentes
comodidades oferecidas pela embarcag¢éo, como ali-
mentagdo de boa qualidade, atividades esportivas e
culturais todos os dias, achamos a viagem um pouco
cansativa, monotona pelo longo tempo de navega-
¢80 em alto mar. Se voltarmos a viajar por este meio,
sera em cruzeiros mais curtos, com paradas durante
o dia e navegacéo a noite.

ApOs nosso desembarque em Savona alugamos um
carro e fomos para a Franga, onde visitamos a Cote
dAzur. Fizemos nossa "base” em Cannes e ficamos
por quatro dias. Alem de Cannes, visitamos Nice, M6-
naco, Antibes, Menton, Eze e Grasse.

A regido toda tem uma paisagem muito bonita, fa-
zendo jus a um dos destinos turisticos mais procura-

PARATODOS.

JUNGS NA EUROPA!

Por: Moacir Indcio Jung e Rubia Oliveira Jung

dos da Europa, especialmente no vergo.

Depois desta répida passagem pela Franga, retor-
namos para a ltalia e ficamos por 5 dias passeando
pela regido da Liguria. Conhecemos Génova, Santa
Margherita Ligure, Porto Fino e as famosas "Cinque
Terre”

Seguimos viagem cruzando a Toscana, passando
por San Gimignano e Arezzo em dire¢do a Assis, na
Umbria, onde visitamos as Basilicas de S&o Francis-

co e Santa Clara (a paisagem e os vinhos da Tosca-
na sdo incomparaveis). De Assis fomos para Veneza,
onde ficamos por dois dias, andando pelas vielas e
pelos Canais, com direito a passeio de Gondola e do
tradicional "Vaporeto”

AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 13






Tudo passou muito rapido. As historias coletadas ao longo dos anos fizeram

com que a chegada dos 80 anos tivesse um significado ainda mais especial.

Desde o projeto inicial da Associacido até os dias atuais, muitos sonhos, sorri-

s0s, vitorias e derrotas, amigos, colaboradores, dirigentes e associados deixaram

a sua marca por onde passaram. E para celebrar a trajetoria do Clube, a noite de 6

de maio foi escolhida para receber esse grande momento.

O Saldo Ipanema foi preparado com uma deco-
racdo digna de celebrar um marco na historia
do Clube. Atraves de tons dourados o presti-
gio, sucesso, realizagao e o triunfo agregaram
nos detalhes preparados com todo a carinho.
As comemoragdes iniciaram as 20h com a re-
cepgédo dos convidados que vieram prestigiar
o evento. Cerimonial deu abertura com agra-
decimentos aos amigos e autoridades como:

O Prefeito de Porto Alegre, Sebastido Melo,
O Prefeito de Esteio, Leonardo Pascoal,
O Vereador Jodo Bosco Vaz,

O representante do Gerente da Agéncia Em-
presa de Porto Alegre, Bruno Vila Verde, repre-
sentando o Presidente do Conselho Delibera-
tivo da Federagéo Nacional das AABBS, Rene
Nunes dos Santos.

E representando os integrantes da familia Ca-
buré, o CEO do Grupo Caburé Seguros, Jose
Luiz Mota da Silva.

PARA TODOS.

Da mesma forma foi prestada uma homena-
gem aos associados, conselheiros, funciona-
rios, parceiros comerciais, amigos e a todos
os integrantes da atual Administragdo. Apos
o breve discurso do Presidente da AABB Por-
to Alegre, Guilnerme Collares foi realizado os
“parabéns para vocé”. Em seguida foi servido
um saboroso jantar preparado pelo Bax Gas-
tronomia, que organizou um cardapio espe-
cial com entrada, prato principal e sobremesa.
Pouco depois, a MB Viagens preparou um sor-
teio para presentear trés convidados com um
final de semana na Estalagem Vila Suzana, em
Canela.

Pouco depois a Banda DeClassic fez a sua en-
trada com um repertorio musical e mostrou
gue musicam classicas e atuais podem estar
na mesma playlist. E assim, mais um baile de
aniversario foi feito e novas lembrangas foram
adicionadas ao album da AABB.

AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 15
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O I AABB Vivo Open de Beach Tennis prometeu e
entregou tudo. Os jogos aconteceram entre 0s
dias 18 a 21 de maio, nas quadras de areia do Clu-
be. As partidas foram disputadas nas categorias
simples, duplas masculinas e femininas, mistas e
renderam um bom espetaculo para guem veio pres-
tigiar o evento. Neste ano, o torneio contou com
a parceria da A. Mello Eventos, Federacdo Gaucha
de Tenis, Vivo, Fox, Mais Um Café e Decathlon, que

colaboraram para trazer a melhor experiéncia aos
participantes. Na praca de alimentagcdo ndo falta-
ram opc¢des de lanches para agradar os atletas,
torcedores e associados que circulavam pelos ar-
redores. O Art e Miguelito Churros, Pizzinha Tru-
ck, Baleia Food Truck e Du Cheff Street Good com-
binaram o melhor da gastronomia gourmet com
comida de rua. Confira como ficou a colocagéo final:
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2°AABB VIVO Open de Beach Tennis 2023

18 a 21 de Maio
Grupo 2 Ranking Estadual de Beach Tennis FGT

CAMPEOES E VICES

FE=T

Categoria Campedo Vice-Campedo Resultado
Simples Feminino C Mircia Gongalves Derr. Clarissa Miura 4/0 4/1
Simples Feminino D Meline Cunha | Derr. | Taind Nocchi 40 4/1
Simples Masculino B Rodrige Rocha Derr. Luciano Baldasso Todos x Todos
Simples Masculino D Leonardo Menna Derr. Lucas Marcon 4/2 1/4 10/6
Duplas Masculino A Lucas Constant/Matheus Antonello Derr. Vitor Correa/ Pedro Bronstrup 4341
Duplas Masculino B Joido Froner/ Jodao Cunha Derr. Luciano Baldasso/Rodrigo Rocha 4/3 4/0
Duplas Masculino C Lucas Signori/Claudio Formolo | Derr. | Lucas Waechter/Lorenzo Bonato 41 4/3
Duplas Masculino D Ricardo Menezes/Joio Dias Derr. Alex Soares/Laerte Lara 4240

Duplas Masculino +40 Alexandre Trarbach/Rodrigo Perez Derr. Roney Nolde/Rafael Meneghetti 411 4/2
Duplas Masculino +50 César Araujo/Ronir Lima Derr. Jader Oliveira/Fernando Garbarski 4/3 2/4 1047
Duplas Masculino Sub 14 Lorenzo Bonato /Tiago Busato Derr. Miguel Rocha/Jodo Gabriel Pereira Todos x Todos
Duplas Feminino A Vanessa Toledo/Bruna Frizzo | Derr. | Bianca Molozzi/Fernanda Sana 4/0 4/2

Duplas Feminino B Andreia Canale/Luiza Meine Derr. Enelim Almeida/Patricia Ramos 4/2 2/4 1045
Duplas Feminino C Andrea Engrazia/Fernanda Valdez | Derr. | Andressa Favero/Clarissa Miura 4343
Duplas Feminino D Giordana Brustolin/Patricia Peppes | Derr. | Mari Moscon/Laura Smidt 4/2 4/0
Duplas Feminino +40 Carina Rigon/Carla Scarpini Derr. Natalia Scherer/Mircia Gongalves 41 4/0
Duplas Feminino +50 Mircia Kuser/Suzana Berchon Derr. Liscara Lunge/Luciana Garbarski 6/3
Duplas Mista B Jodo Froner/Maria Eduarda Loch Derr. Raphael Perachi/ Katia Haeberlim 43 4/3
Duplas Mista C Ana Hens/Nelson Roncarati | Derr. | Antdnio Liebstein/Bianca Matzembacher 2/4 41 10/5
Duplas Mista D Patricia Peppes/Filipe Oliveira Derr. Ewerton Navarro/Sinara Marguardt 4/14/0
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PERFIL

Helena Rodriguez
Sampaio

ou a Helena Rodriguez Sampaio e quando eu

nasci ja sai praticamente associada. Acho que

por isso a minha relacdo com a AABB vem des-
de pequena, praticando esportes e aproveitando a
piscina. O Clube se tornou praticamente a minha se-
gunda casa, entdo tudo o que a Associagao oferece,
eu utilizo hahaha!

Frequento a academia, o campo de futebol para os
diversos treinos que tenho na semana, as quadras
de beach para fugir do futebol no “finde’, as churras-
queiras e a piscina. Além destes lugares, compare-
¢O Nos eventos sociais e quando venho para o Brasil
sempre participo da Festa Junina e dos campeona-
tos de pelada. Atualmente estou jogando a Copa Li-
bertadores de Peladeiros da AABB 80 anos.

A minha conex&o com o esporte comegou quando
crianga e a primeira palavra que eu falei foi “bola”
haha. Acho que vocés ja podem ter uma ideia de
onde surgiu o interesse pela modalidade. Entrei nas
escolinhas de futebol/futsal aqui do Clube jogando/
treinando com o professor Augusto e o Camelo. Am-
bos fizeram grande parte da minha formagédo como
atleta e pessoa. E claro, ja participei de campeona-
tos de futebol de saldo e sete pela AABB. Tambem
joguei campeonato de ténis e beach ténis.

Com todas as memorias coletadas ao longo da mi-
nha associagdo, 0s momentos mais marcantes,
com certeza, s&o os finais de semana quando era
pequena. SEMPRE, sabado e domingo eu vinha pra
AABB jogar bola com quem eu encontrasse! Nunca
marcava com ninguem, mas por incrivel que parega
todos estavam la, cada um com a sua. Faltou incluir
a piscina e o churrasco depois do futebol.
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CINFAABB 2023

A delegagdo da AABB Porto Alegre participou de
mais uma edi¢go do Campeonato de Integragdo
dos Funcionarios Aposentados do Banco do
Brasil (CINFAABB). Neste ano a disputa ocorreu
na AABB Palmas (TO), de 24 a 31 de maio, e reu-
niu aposentados de diversas Associagdes do
pais.

Durante a semana de atividades esportivas o
Clube competiu nas modalidades atletismo, na-
tacdo masculina e feminina, canastra e sinuca.
Janos esportes coletivos, a Associagao foi com
o vOlei feminino, futebol master, hipermaster e
supermaster. Parabéens aos atletas e comissao
técinica pelo desempenho. Abaixo vocé pode
conferir os atletas mais bem colocados da com-
peticdo:

NATACAO:

Masculino: Feminino:
Ailson Bernardi, Jose Marilda Hansen,
Caurio, Paulo Coelho Sandra Finatto
e Silvio Santos. e Neura Bertol.
ATLETISMO:

Masculino: Feminino:

Claudemir Fonseca Vieira Marilda Hansen.

CANASTRA: SINUCA:

Gustavo Werneck e Eduardo Burgos e
Maria Wanderley. Roberto Ramos

18 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA

Master 50+: Augusto Larruscaim, Anderson Flach, Claudemir Fonseca, Clécio Jung, Mar-
celo Sommer, Silvio Omar Leal, Marcio Kunrath, Ronaldo Santos, Ney Ramires, Gilberto da
Silva Brandao, Anténio Leite Tavares, Ronaldo Espindola, Silvio da Silva Santos, Paulo Silva
e Victor Hugo Guedes.

Tutismo

igmoT

Eduardo Burgos, vice-campe&o na categoria sinuca do CINFAB.

UM CLUBE ABERTO



Ss=3 ss=s=sc
Eci s==ss=s
E= smE===

Time de V6lei Feminino das aposen-
tadas da AABB: Carlos Alberto Arau-
jo. Vera Picolli, Neura Bertol, Suzana
Nunes, Mara Franken, Irene S. Bracht,
Sandra Finatto, Anelise Schnorr, Jane
Bitarelo, Rinaldo Klaes, Cibele Marcon-
des, Maria Helena S. Felice, Luciene
Reinehr, Maristela Sulzbach e Gladis
Meletti.

Time Hipermaster 65+: Olinto Broglio
Borges, Ubiraju Almansa, Julio Gallas,
Pedro Sulzbach, Renato Mello, Adroal-
do Resendes, Jacques Portela, Nestor
Scheid, Luiz Carlos, Werlang, Paulo
Roberto Silva, Ricardo Lameira e Clovis
dal Osto.

Time Ultramaster 70+: Augusto
Larruscaim, Aron Cirineu, Luiz Carlos
Paiva, Helvio Freitas, José Leite, Edilar
Schnorr, Doraci Luiz, Dalvo da Rosa,
Ailson Bernardi, Laurindo Zandonai,
Ney Ramires, Angelo Gomes, Dario
Thomaz, Sebastido Almeida, Nelson
Melgares, Paulo Celito Coelho, Jorge
Moraes e Nelson Campes.
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T ORNETIO

BeacGk T eolinis
Namorades

A competicdo mais apaixonante do calendario esportivo conquistou mais uma vez o coragdo dos casais.
O Torneio de Beach Tennis do Dia dos Namorados, que aconteceu entre os dias 26 a 29 de junho, reuniu

52 abebeanos que disputaram o lugar mais alto do podio. Abaixo vocé confere a tabela com os resultados:

CLASSIFICAGOES DO TORNEIO DE
BEACH TENNIS DE NAMORADOS

CATEGORIAC
caMPEOES: Gustavo Ughini e Tassiane Ughini
FINALISTA: Flavio Vargas e Caroline Rodrigues

CATEGORIAD

CAMPEQES: lvi Teixeira e Cesar Giron

VICE CAMPEOES: Natalia Scherer e Gabriel Scherer

Conte com a Assisténcia Gestante que a

parceria do e AABB

Porto Alegre traz a seus associados.

Assisténcia Emergencial para Gestante:
Garante o transporte” emergencial da
gestante ao hospital mais prdximo.

Saiba mais em www.aabbportoalegre.com_br
ou se preferir, ligue 0800 729 0400 e informe
ser associado AABB Porto Alegre

“ ﬂ p Parceria
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ESPORTE

esporte
@aabbportoalegre.com.br

Se a montanha ndo foi até os corredores,

pode ter certeza que os corredores fo-

ram ate ela e venceram. O AABB Trail

Run Morro do Osso 2023 aconte-

ceu no dia 17 de junho, no Par-

que Natural Municipal Morro FEMININO
do Osso, localizado na zona 12 Vivian Santos Witt
sul de Porto Alegre. Na data,
os atletas participaram
de provas nos percursos
de 4km ou 8km. Confi-

ra o resultado oficial:

SKM

22 Kamily Seefeld Spier
32 Marcia Simone da Silva
42 Roselei Motta dos Santos
52 Fernanda Costa Corezola
62 Jaqueline Trescastro
72 Adriana Tosin
82 Deisi da Cunha Evo
92 Cintia Miller
102 Rosane Cieplak

MASCULINO

12 Elton Luiz Palma do Prado 82 Rafael Vargas dos Santos

22 Dejair Kilppe Wurdig 92 Alex Azambuja

32 Rafael Silveira 102 Leandro Jacondino

42 Ramon Walter Ferreira 112 Jean Carlo Spier

52 | uciano Moreira Dutra 122 Ederson Bastos

62 Carlos Eduardo de C. Vieira 132 Arno Augustin Filho

72 Marcelo Trevisol Anicet 142 Francisco Alberto R. Silveira

FEMININO MASCULINO

12 Lisandra Santos Witt 12 Thiago Tiepner Lima
22 Karine Storck 2° Leandro Nadaletti

4 K M 32 Marilene Maria Girardi 32 Vinicius Witt Herzog
42 Ana Maria Correa 42 Mario Sergio Paire da Silva

52 Zenaide Solange Parolin
62 Maria Heloisa R. Cordova
72 Maria Angelica R. de Aguiar
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Ser abebeano ficou ainda melhor! Por meio de parcerias, associados e colaboradores da
AABB Porto Alegre tem beneficios e vantagens em diversas empresas que participam do
programa AABB +! Para aproveitar as vantagens, os associados e colaboradores devem apre-
sentar a carteira social e/ou cracha de identificagdo, respectivamente na empresa parceira.

Aros

Um mundo de vantagens para Vocé!

Closet Escola Flamengo
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ALUGUEL DE VESTIDOS DE FESTA E NOIVA FLAMENGO
CAVALHAD, A
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Beneficio: 10% de desconto no Beneficio: Desconto de 40%
aluguel de roupas de festa. para associados.
Endereco: Rua Saul Nonnenmacher, Endereco: Avenida Cavalhada, 3330
77 - Ipanema - Porto Alegre - RS Cavalhada - Porto Alegre - RS
Telefone: (51) 99215-0076 Telefone: (51) 9821-87986

Email: cavalhada@escolaflamengo@gmail.com

Franzoi KS Temperos

,.;l"
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REABILITACAO ORAL & ESTETICA
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Beneficio: 17% de desconto em todos os
procedimentos e consultas oferecidos.
Enderecgo: Rua Dr. Lossio, 149
Partenon - Porto Alegre - RS
Telefone: (51) 9950-00472
Email: clinicafranzoi@gmail.com

Beneficio: 15% nos frascos de vidro.
Enderego: Rua Octavio de Souza, 697
Teresopolis - Porto Alegre - RS
Telefone: (51) 9919-57453
E-mail: kstemperos@gmail.com

Confirano QR Code todas as empresas parceiras! >>>>




O tradicional Torneio de Poker Texas Hold'em

OR“Elo segue a todo vapor no Clube. Nos dias 9 de
maio e 13 de junho aconteceram mais duas
etapas, que juntas somaram a participacao de
BERTO 43 competidores. Se vocé ndo conseguiu
participar desta etapa, fique ligado que em
agosto teremos outra rodada. Confira a o

resultado final de cada rodada:

Texas hold'em N . ) A\ /\
_Q N/ i N (e NG ':-(55'

MAIo: JUNHO:

1° - Jean Charlot Rospide  5° - Fabiano de Souza 1e - Rafael Brum 5¢ - Dejalma Morandi
2° - Sandro Bier 6° - Tania Bier de Mattos 2¢ - Silvana Aniecevski  6° - Luciano Baldasso
3° - Maria Bernadete 7° - Vinicius Gaiga 3¢ - Vinicius Gaiga 7° - Ademar Cavalcanti
4° - Silvana Aniecevski 8¢ - Luis Fernando Silva 4° - \oltaire Lopes 8¢ - Thiago Balestrin

'}1‘ 7~ Cabure

BRASIL : SECUROS




RSA

rsa
@aabbportoalegre.com.br

Pequenos Chefs
AABB Comunidade

A maioria das pessoas ja ouviu a famosa frase “cozinha n&o e lugar de crianga’, mas os jovens in-
tegrantes do programa AABB Comunidade mostraram que isso € coisa do passado. No dia 26 de
maio, 0S pequenos colocaram a mao na massa e prepararam doces e salgados que arrancaram

muitos elogios.
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E n&o esquece de chamar

porque todo
esporte fica ainda melhor

sua dupla

)

com companhia.

Reserve sua quadra,
escaneie 0 QR Code:




80 anos de historias, emocoes e comemoracoes
em familia. Que venham mais 8o anos!

#AABB80ANOS
| COMVOCE




