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EDITORIAL

DIRETORIA

Equipe Responsável

EXPEDIENTE

O outono deu lugar à primavera, setembro ficou para trás e, 
pouco a pouco, nos aproximamos do fim de mais um ano. 
A mudança de estação também nos convida a perceber as 
transformações que acontecem ao nosso redor e tudo o que 
construímos ao longo dos meses. Nesta edição, revisitamos 
alguns dos momentos que marcaram o último trimestre.

Por dentro do Clube, você acompanha as obras que estão 
acontecendo na AABB e conhece um pouco mais sobre os 
impactos dessas ações para o Clube e seus associados.

Na área Cultural, o Coral da AABB Porto Alegre participou de 
dois encontros marcados por muita música, troca e integra-
ção. Também acompanhamos a cobertura da XXVIII Semana 
Cultural, que reuniu atividades para toda a família.

E, aproveitando o clima de Halloween, a Dica do Editor traz 
cinco opções de filmes para quem gosta de levar alguns sus-
tos na noite das bruxas.

Na coluna Social, relembramos como foi a noite de Queijos & 
Vinhos, que reuniu delícias gastronômicas, bebidas seleciona-
das e música de qualidade em uma noite especial.

Como matéria principal desta edição, celebramos o Dia do 
Rock na AABB da melhor forma: com muita música, energia e 
histórias que mostram a força do gênero.

O AABB Comunidade também tem motivo para comemorar: 
o programa completou 21 anos contribuindo para o desenvol-
vimento de crianças e jovens.

No Esporte, o professor Raul apresenta a aula de Ambientação 
ao Meio Aquático, explicando um pouco mais sobre a modali-
dade, seus objetivos e os benefícios da atividade. Já os atletas 
do Judô tiveram um trimestre movimentado, com participa-
ções em competições, destaques e lugares no pódio.

Para fechar, a Jornada Estadual de Funcionários do Banco do 
Brasil reuniu colaboradores de todo o Rio Grande do Sul em 
um dia de muito esporte, integração e competição.

Boa leitura!
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Como você já deve ter percebido, estamos realizando uma série de obras e melhorias que têm 
como objetivo tornar o clube ainda mais seguro, funcional e agradável.

Uma das novidades é a implantação de uma nova Recepção, que facilitará o acesso e a iden-
tificação de associados e visitantes. A iniciativa também será estendida a outros pontos de 

entrada, áreas de circulação e espaços da Associação, promovendo melhorias na organização e na 
experiência de quem frequenta o clube.

Ao lado da academia, a antiga Lancheria Pôr do Sol encerrou suas atividades e dará lugar a um novo 
espaço gastronômico, que será implementado para oferecer uma nova opção de convivência e alimen-
tação aos associados e visitantes.

Agradecemos pela compreensão.
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 PARA SUA CASA, EMPRESAS,
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 Qualidade, variedade e suporte técnico:

POR DENTRO DO CLUBE



ÉTICA QUE SE TRANSFORMA EM ATITUDE:
conheça o Código de Conduta Ética 

da AABB Porto Alegre

Leia o QR Code e acesse 
o Código de Conduta Ética
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POR DENTRO DO CLUBE

O que significa agir de forma ética? A resposta pode parecer simples à primeira vista, mas ganha 
diferentes contornos diante dos desafios e situações que fazem parte da nossa rotina. É jus-
tamente para orientar essas escolhas e fortalecer relações baseadas em confiança, respeito 
e transparência que a AABB Porto Alegre disponibiliza seu Código de Conduta Ética.

Mais do que um conjunto formal de normas a ser consultado apenas diante de conflitos ou dúvidas, o 
documento funciona como um verdadeiro guia para a convivência dentro do clube. Ele reúne princípios 
fundamentais que direcionam condutas e responsabilidades, refletindo os valores essenciais que com-
põem a identidade e a história da nossa Associação.

Construção participativa e evolução contínua
Atualizado em 2025, o Código nasceu da evolução das experiências acumuladas desde sua primeira 
edição, publicada em 2014. Esta nova versão é fruto do trabalho dedicado de um Grupo de Estudo com-
posto por representantes do Conselho Deliberativo e da Presidência, sendo posteriormente apreciada 
pelo Conselho de Administração e aprovada em definitivo pelo Conselho Deliberativo.

O resultado é um documento vivo, concebido para acompanhar ativamente as transformações sociais e 
institucionais. Sua proposta central é estimular de maneira constante o diálogo e a reflexão sobre nossas 
atitudes, a integridade nas relações humanas e o compromisso ético individual e coletivo.

Construir uma Associação cada vez mais justa, harmoniosa e acolhedora não é uma tarefa restrita à 
gestão, mas sim um compromisso compartilhado diariamente por associados, colaboradores, parceiros 
e dirigentes. Convidamos todos a conhecerem o documento na íntegra e a praticarem esses valores no 
dia a dia do nosso clube.



6 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA

Em setembro, o Coral da AABB Porto 
Alegre colocou a voz na estrada e parti-
cipou de dois encontros de coros. Foram 
duas viagens, dois destinos e diferentes 

grupos reunidos pelo mesmo propósito: comparti-
lhar a paixão pela música e proporcionar momen-
tos de emoção por meio das vozes.

40 Encontro de Corais do Coral Vozes do Ribeiro

A primeira parada foi em Cachoeira do Sul, no dia 
12 de setembro, para o 40 Encontro de Corais do 
Coral Vozes do Ribeiro. A programação reuniu di-
ferentes grupos em uma tarde de apresentações.

Encontros como esse celebram aquilo que torna 
o canto coral tão especial: a união de diferentes 
vozes em torno da música, da expressão e da 
convivência.

Participaram do encontro o Coral da AABB 
Cachoeira do Sul, o Coral Municipal de Paraíso do 
Sul, o Coral AABB Santa Cruz do Sul, o Coral de 
Portão, o Coral Municipal de Vale do Sol e o Coral 
da AABB Porto Alegre.

Coral da AABB
Porto Alegre em
Cachoeira do Sul e Alegrete
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220 Encontro Estadual de Coros das AABBs

Já no dia 26 de setembro, o destino foi Alegrete, onde o Coral da AABB Porto Alegre participou do 220 
Encontro Estadual de Coros das AABBs do Rio Grande do Sul.

Em uma noite memorável, as belíssimas vozes das AABBs se reuniram no Centro de Tradições Gaúchas 
(CTG) Farroupilha para celebrar a música e a integração entre as entidades. Participaram do evento as 
cidades de Alegrete, Cachoeira do Sul, Veranópolis, Santa Cruz do Sul, Canoas, Taquari e Santo Ângelo, 
além da AABB Criciúma, de Santa Catarina.

A programação também contou com o Coral Infantil Vozes do Coração, da AABB Alegrete, adicionando 
ainda mais encanto à noite. As apresentações foram acompanhadas por aplausos do público e o envol-
vimento das entidades com a cultura e a música.



Surfando numa onda de memes, imediatismo, remakes/reboots, alguns clássicos da cultura 
terror atingem todas as gerações, independente se você assistiu ao longa ou não. Como um 
bom admirador da sétima arte, trago um top 5 filmes indispensáveis para a sua noite de terror. 
Reforço que o gosto e opinião a seguir são intransferíveis (risos).

A Bruxa de Blair

Lançado em meados dos anos 90, o filme traz o estilo found foo-
tage (filmagem encontrada) sobre jovens cineastas que vão para 
a floresta gravar um documentário sobre a famosa lenda da Bruxa 
de Blair. Obviamente, as coisas não saem como o esperado e a 
condução das cenas claustrofóbicas, o medo do desconhecido e a 
paranoia causada pelo isolamento na floresta, fazem a experiência 
ser marcante para qualquer espectador.

Halloween

O Bicho Papão, apelido “carinhoso” dado pela população ao homem 
que assombra a cidade de Haddonfield, carimba Halloween como 
um dos clássicos que sobreviveu ao longo de várias gerações. 
Os primeiros filmes contam a história de Laurie Strode, a única 
sobrevivente ao massacre que o irmão, Michael Myers, cometeu 
contra a sua família no Halloween. Escapando de inúmeras opor-
tunidades de virar estatística, Strode sobrevive por 40 anos escon-
dida e treinando para o grande confronto contra a intrépida figura. 

8 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA



O Exorcista

 Aqui a gente aprende que a curiosidade pode nos levar a caminhos 
bem obscuros. A inocente e solitária Regan decide brincar com um 
tabuleiro Ouija e recebe a visita do Capitão Howdy, uma entidade 
pouco amigável que acaba a possuindo. Diante de mudanças re-
pentinas e estranhas do comportamento da filha, Chris MacNeil 
busca ajuda de sacerdotes para salvar a jovem. Efeitos práticos, 
atuações memoráveis e trilha sonora assustadoramente compe-
tente, essa obra NÃO pode deixar de ser assistida pelo menos uma 
vez na vida. De nada!

A Bruxa

Nem só de terror escrachado vive a pessoa que vos fala. Neste sus-
pense que se passa em 1630, a tensão de não saber o que espreita 
uma família inglesa que se muda para um local isolado da cidade, 
deixa a experiência deste filme mais intrigante. O medo aqui surge 
da paranoia, do fanatismo religioso e da desconfiança entre os pró-
prios familiares. Esse clima torna tudo sombrio, sufocante e realista. 
Vai tranquilo que não tem jumpscares (sustos na tela).

Fale Comigo

A frase “Quando você chama por um, todos podem te ouvir” se en-
caixa perfeitamente para descrever essa grata surpresa do mundo 
cinematográfico. Um grupo de jovens utiliza um artefato bastante 
peculiar como um portal de comunicação entre o nosso mundo e o 
daqueles que já partiram, tudo para garantir muitas visualizações em 
suas redes sociais. O “show” foge do controle quando a protagonista, 
motivada pelo luto profundo, passa a ser explorada emocionalmente 
por um espírito. Parece clichê, mas garanto que a abordagem é atra-
tiva e a trama, muito bem condensada. E o final... Nossa!
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A XXIX Semana Cultural da AABB Porto Alegre proporcionou uma programação diversificada, 
reunindo música, dança, teatro, cinema, gastronomia e valorização da cultura gaúcha. Ao 
longo da semana, associados e convidados participaram de atividades que reforçaram a 
importância da cultura como espaço de encontro, aprendizado e convivência.

Segunda-feira – 20/07

Biblioteca Eduardo Haute ganha novo visual

A abertura da XXIX Semana Cultural foi marca-
da pela inauguração do novo visual da Biblioteca 
Eduardo Haute, um dos principais espaços de cul-
tura do clube. O ambiente recebeu uma renovação 
artística com obras do grafiteiro Deivid Bizer (@
deivid-bizer), que deixaram o espaço ainda mais 
acolhedor e inspirador para os associados.

Exposição de Troféus

O Espaço Pró-Memória recebeu a Exposição de 
Troféus, reunindo uma coletânea de momentos 
marcantes da trajetória esportiva da Associação. A 
mostra relembra grandes conquistas ao longo dos 
83 anos de história da AABB Porto Alegre e per-
manece aberta para visitação de segunda a sexta-
-feira, das 9h às 18h, e aos sábados, das 9h às 17h. 
A entrada é gratuita e exclusiva para associados.

Show da Cia de Danças Rodrigo Garbin

A dança também teve destaque na programação 
de abertura. A apresentação da Cia de Danças 
Rodrigo Garbin encantou o público com movi-
mentos alinhados e coreografias suaves que ex-
primiram as mais diferentes emoções em todos os 
convidados que foram prestigiar o evento.



Terça-feira – 21/07

Apresentação Musical Infantil 

Coral AABB Comunidade

Os jovens que integram o programa AABB 
Comunidade emocionaram o público em duas 
apresentações (turno manhã e tarde) musicais que 
reuniram clássicos de diferentes épocas e suces-
sos que movimentam as redes sociais, demons-
trando talento e alegria nas atuações.

Curso de Culinária Rápida Gastronômica

A chef Mariana Muniz conduziu um curso aberto 
ao público com um cardápio inspirado na culinária 
italiana. Os participantes aprenderam a preparar 
Arancini Siciliani como entrada, Tagliatelle Fresco 
ao molho funghi com filé mignon como prato prin-
cipal e o tradicional Tiramisù como sobremesa.

Quarta-feira – 22/07

Cineminha Infantil 

A animação brasileira Peixonauta foi a atração da 
sessão de cinema infantil, reunindo crianças para 
uma manhã e uma tarde de diversão. Os pequenos 
puderam acompanhar as aventuras do peixinho e 
seus amigos Marina e Zico em mais um mistério a 
ser resolvido e salvar a população.

Lançamento da banda Space Vírus da Escola 
Novo Acorde

A noite começou com uma breve apresentação 
sobre a história do rock, revisitando grandes mo-
mentos históricos e musicais que influenciaram o 
estilo musical. Após, a noite seguiu com o lança-
mento da banda Space Vírus, formada por alunos 
da Escola Novo Acorde. O show reuniu uma pla-
teia animada na estreia oficial do grupo, que tocou 
grandes clássicos do rock internacional e nacional.



Quinta-feira – 23/07

Última Tertúlia Nativista Beneficente

A cultura gaúcha foi celebrada em grande estilo na mais recente edição da Tertúlia Nativista Beneficente, 
realizada no Salão Pôr do Sol. Além da tradicional Paella Gaudéria, preparada pela Confraria de Gourmets 
da AABB Porto Alegre e servida aos participantes, o evento também promoveu a arrecadação de ali-
mentos não perecíveis, reafirmando o compromisso social da Associação.

A noite foi marcada por apresentações de grandes nomes da música nativista, como Antonyo Ricardo, 
Daniel Torres, Fátima Gimenez, Lenin Nunez, Marco Aurélio Vasconcellos, Maurício Marques, Ricardo 
Pinho e o grupo Os Posteiros, que encerraram a trajetória da Tertúlia com muita música e emoção.

O grande destaque desta edição foi a homenagem prestada ao presidente do Conselho Deliberativo da 
AABB Porto Alegre, Celso Carlucci de Campos, que esteve à frente da coordenação da Tertúlia Nativista 
Beneficente por mais de 30 anos. Em reconhecimento à sua dedicação e contribuição para a história do 
evento, recebeu o carinho e os aplausos do público, tornando a noite ainda mais especial e emocionante.



Sexta-feira – 24/07

Vivência Instrumental

Realizada na Sala da Escola Novo Acorde, localizada no 
4o andar do prédio administrativo, a Vivência Instrumental 
proporcionou aos participantes a oportunidade de co-
nhecer diferentes instrumentos musicais, aprender no-
ções básicas de manuseio e experimentar, na prática, o 
universo da música.

Cia Los 4 apresenta: Humor à Milanesa – Uma Comédia 
que dá Samba

No Salão Ipanema, o encerramento da noite foi marca-
do por diversão, leveza e muito bom humor. Sob a di-
reção de Néstor Monasterio, o espetáculo conquistou 
o público ao combinar música, humor e momentos de 
interação. Com interpretações versáteis e personagens 
cativantes, o elenco formado por Yve Machado, Fernando 
Waschburger e Heloísa Palaoro conduziu uma apresen-
tação descontraída e envolvente, proporcionando ao 
público uma noite repleta de risadas e bons momentos.

Sábado – 25/07 - Encontro de Coros

Encerrando a XXIX Semana Cultural, o Encontro 
de Coros reuniu grupos vocais em uma celebração 
da música e da integração entre diferentes insti-
tuições. Participaram o Coral AABB Porto Alegre, 
Coro Vozes do Viveiro/AABB Cachoeira do Sul, 
Coral do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Coral 
do IBGE, Grupo Vocal As Batucas e Vocal Vizinhares.

O encontro destacou a importância da música 
como forma de expressão. Com repertórios diversi-
ficados e interpretações marcadas pela qualidade, 
os coros emocionaram o público e proporcionaram 
um encerramento à altura do evento.



Você pode até chegar na 4a Oktoberfest da AABB pensando apenas em degustar um bom 
chope e um pretzel, mas, quando as brincadeiras começarem, é hora de deixar a mesa de 
lado, reunir a torcida e mostrar que também leva jeito para os desafios.

Entre um chope e outro, prepare-se para muita diversão, boas risadas e aquela saudável 
disputa para descobrir quem leva a melhor. Conheça um pouco mais sobre as brincadeiras e já vai 
treinando, porque, na hora do desafio, toda habilidade pode fazer a diferença!

Chope em Metro
Se você tem fôlego, disposição e, claro, muita 
sede, o chope em metro vai exigir muita habili-
dade para encarar aproximadamente 600ml no 
menor tempo possível.

Corrida de Chinelão
Aqui, equilíbrio e sintonia fazem toda a diferença. 
Em grupo, os participantes precisam correr usan-
do um enorme chinelão, coordenando os passos 
para alcançar primeiro à linha de chegada. Quem 
conseguir manter o ritmo sem tropeçar, sai na 
frente!
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Serrote Traçador
Trabalho em equipe é a palavra de ordem! Em 
duplas, os participantes encaram o desafio de 
serrar um pedaço de madeira usando o tradicio-
nal serrote traçador. Quem concluir o corte pri-
meiro mostra que tem força, coordenação e muita 
parceria.

Pregar o Prego
Um martelo, um prego e um desafio de precisão. 
Os participantes precisam acertar o prego até fin-
cá-lo completamente na madeira. Parece fácil até 
o cronômetro começar!

Corrida com Carrinho de Mão
Velocidade, equilíbrio e parceria entram em jogo.
Em duplas, um participante assume o papel de 
“carrinho”, enquanto o outro conduz a corrida até 
a chegada. Vence quem completar o percurso pri-
meiro,  sem perder o equilíbrio no caminho.

Agora, reúna os amigos, escolha sua brincadeira e venha viver uma tarde de muita diversão, cultura 
germânica, música, gastronomia e, claro, chope gelado. A 4a Oktoberfest AABB espera por você.
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COBERTURA

Confira a cobertura completa
do maior evento de rock
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Quem disse que era preciso esperar o Dia do Rock para começar a ce-
lebrar?? A AABB entrou no clima antecipadamente, dia 12 de julho, 
e preparou uma tarde/noite especial para os apaixonados pelo gêne-
ro musical. Com uma line-up recheada de grandes apresentações, 
quem passou pelo evento abraçou a nostalgia, pela diversão e pela 

conexão que só o rock consegue proporcionar.

No Palco Aberto com a Escola Novo Acorde, a vez foi de quem 
queria subir ao palco, soltar a voz e compartilhar sua paixão 
pela música. Associados e convidados puderam cantar seus 
sucessos favoritos em um momento descontraído, cheio de 
interação e alegria. Em seguida, Jei Silvanno transitou 
entre o rock, folk, além de explorar a música latino-ame-
ricana, tocando gaita (harmônica) e violão. 

Já a banda Lemon Dogs resgatou grandes clássicos do rock 
que embalaram as gerações dos anos 90 e 2000, desper-

tando memórias e muita emoção.

Fechando a programação com chave de ouro, o 
Palco Principal recebeu a banda Ícona Rock, que 
chegou com muita atitude, energia e um reper-
tório especial para fazer o público cantar e ce-
lebrar a força do rock. A segunda edição do Dia 
do Rock da AABB mostrou que a paixão pela 
música continua viva e atravessa gerações.

Este evento contou com o apoio da OpenStage, 
Novo Acorde, Ana Drechsle Tattoo, Bem Estar.
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queijos e vinhos
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queijos e vinhos
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A temporada de inverno sempre traz uma variedade de eventos 
que aquecem o coração de quem frequenta o Clube. No dia 15 
de agosto, os Salões Ipanema e Piano Bar receberam mais uma 
edição do Queijos & Vinhos. 

Com os ambientes integrados e ambientalizados, o evento criou um 
espaço elegante para celebrar a estação mais fria do ano. Logo na 
chegada, os convidados foram recepcionados por uma sofisticada 
mesa de antepastos preparada pelo Severo, com uma seleção de 
queijos, caldos quentes, capelleti, pães artesanais, frutas frescas 
e outras delícias.

A programação também contou com opções para todos os 
gostos. A Casa Perini esteve presente com seus vinhos e 
espumantes cuidadosamente elaborados para proporcionar 
experiências únicas e memoráveis. Enquanto a Fruki garantiu 
alternativas refrescantes para acompanhar a noite.

Na trilha sonora, Jahn Berwig abriu a programação musical 
com um repertório acústico de voz e violão. Em um clima des-
contraído, sua apresentação acompanhou os primeiros brindes, 

encontros e conversas entre os convidados.

Mais tarde, a Banda Camaleón assumiu o cronograma da noite com 
uma apresentação contagiante que colocou os convidados para dan-

çar e encerrou a noite em grande estilo.

Mais do que uma celebração da estação, a edição proporcionou aos 
presentes uma experiência construída em torno da boa gastronomia e 
da convivência, daquelas que permanecem na memória muito de-
pois do último brinde. Este evento contou com o patrocínio de 
Carmen Lessa e apoio da Casa Perini e Fruki
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Os festejos alusivos à Revolução 
Farroupilha, celebrada no dia 20 de se-
tembro, ganharam uma programação 
especial no AABB Tchê (realizado no 

dia 12 do mesmo mês), reunindo diferentes gera-
ções e estilos para comemorar a cultura gaúcha.

Da força das danças tradicionalistas aos clássi-
cos da música nativista e à irreverência do rock 
gaúcho, o evento apresentou diferentes formas de 
expressar e enaltecer aquilo que é nosso.

A programação começou com a apresentação da 
Invernada Xirú, do CTG Lanceiros da Zona Sul, 
trazendo a beleza, a energia e a representativida-
de das danças tradicionalistas. Com coreografias 
que valorizam a cultura e os costumes do Estado.
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Na sequência, a música nativista tomou conta do 
AABB Tchê com o Grupo Comparsando. O grupo 
levou ao palco os sons que traduzem o campo, as 
paisagens, as histórias e os sentimentos do nosso 
povo, mantendo viva, por meio da música, a cone-
xão com a identidade gaúcha. 

E, quando a tarde avançou, o AABB Tchê ganhou 
uma nova sonoridade. King Jim, Frank Jorge & Os 
Velhos Irish protagonizaram um encontro especial 
com o rock gaúcho. A apresentação reuniu nomes 
ligados à cena musical do Estado e diferentes re-
ferências que ajudaram a construir a identidade do 
rock produzido no Rio Grande do Sul.

Esse encontro de manifestações culturais mos-
trou que, na essência gaúcha, há espaço para 
muitas formas de expressão: está o canto, está a 
dança, está a arte de prosear e, por que não, tam-
bém está a vontade de aumentar o volume do rock.

Este evento contou com o apoio 
da Sol de América, Casa Perini, 
Taratur Alimentos, OpenStage Music, 
Buenavista Casa de Carnes, Sunnyhub, 
Re/Max, Art & Miguelito, Restaurante 
da Nutri, AERGS, Fruki, Alcapone 
Cervejaria Local, Bolicho do Armando, 
Chopp Brahma, El Capitan, C/S 
Madeira e LR Churrasqueiras Gourmet.
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Jorge Aragão
na AABB

Todo ano, a Garden 
Party reúne atra-
ções musicais que 
ajudam a transfor-

mar o maior evento do calen-
dário do clube em uma noite 
especial. Nesta edição, o palco 
receberá um dos grandes nomes 
do samba: Jorge Aragão.

Com uma trajetória marcada por 
grandes sucessos, poesia e uma 
maneira única de traduzir sentimen-
tos em música, o artista será a grande 
atração nacional da noite. Mas, antes 
de chegar ao palco da Garden Party, 
vale conhecer um pouco da sua história.

Compositor, cantor e instrumentista, 
Jorge Aragão é conhecido, entre seus 
pares, como “o poeta do samba”. Ao longo da 
carreira, suas composições, muitas delas eterni-
zadas nas vozes de grandes intérpretes, tornaram-se 
clássicos da música brasileira.

Autodidata, Aragão começou sua trajetória na década de 1970, to-
cando cavaquinho e guitarra em bailes e casas noturnas. A experiência 
contribuiu para a construção de uma sonoridade marcada pela versatilida-
de e pelo ecletismo, características que também estariam presentes em suas 
composições.

Sua carreira como compositor ganhou força com as gravações de “Vou 
Festejar”, em 1978, parceria com Dida e Neoci, e “Coisinha do Pai”, em 1979, 
composta ao lado de Almir Guineto e Luiz Carlos da Vila. Ambas foram inter-
pretadas por Beth Carvalho. “Vou Festejar” tornou-se um dos maiores suces-
sos de sua autoria, atravessou gerações e chegou a se transformar em um dos 
cantos entoados por torcidas de futebol.

COLUNA SOCIAL
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COLUNA SOCIAL

Nesse período, Aragão também participou da formação do Fundo de Quintal, ao 
lado de nomes como Bira Presidente, Ubirany, Sereno, Almir Guineto e Neoci. O 
grupo lançou, no final dos anos 1970, o álbum Samba é no Fundo de Quintal, que 

se tornaria um marco na história do samba.

Em 1981, Aragão deixou o grupo para seguir carreira solo. Lançou os álbuns 
Jorge Aragão (1981) e Verão (1983), pela Ariola Records. A grande virada veio 
em 1986, quando, contratado pela RGE, lançou Coisa de Pele, seu terceiro álbum 
e um dos trabalhos de destaque de sua trajetória.

Na década de 1990, o artista ampliou ainda mais sua presença na música 
brasileira. Os álbuns Jorge Aragão Ao Vivo 1, de 1999, e Jorge Aragão 

Ao Vivo 2, de 2000, contribuíram para ampliar sua popularida-
de e consolidar sua relação com o público. Em 2016, a 

Musickeria lançou o Sambabook Jorge Aragão, 
projeto que celebrou seus 40 anos de carreira 

e reuniu diferentes gerações da música 
brasileira em torno de sua obra.

Não perca a oportunidade de 
viver essa noite de perto e con-
ferir um show especial de Jorge 
Aragão. Garanta já o seu ingresso 
pelo site aabbportoalegre.com.
br ou diretamente na Central de 
Relacionamento do clube.
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A AABB Comunidade 
completou mais uma 
volta ao sol. São 21 
anos de encontros, 

aprendizados, amizades, desa-
fios superados e muitas histórias 
que ajudaram a construir o proje-
to que conhecemos hoje.

Ao longo dessa trajetória, muitas 
pessoas passaram e deixaram 
sua marca. Cada encontro, cada 
conquista e cada aprendizado 
ajudaram a construir uma histó-
ria feita de oportunidades, convi-
vência e transformação.

Mais do que celebrar uma data, 
este é um momento para olhar 
para tudo o que foi vivido com 
orgulho e gratidão, reconhe-
cendo as pessoas que fizeram e 
continuam fazendo parte dessa 
caminhada.

Uma história construída por 
muitas mãos, muitos sonhos e, 
acima de tudo, muitas vidas.

AABB COMUNIDADE

Festa do pijama,  spa,

recreação,  piquenique

chá de bonecas,

lembrancinhas,

entre outros. . .

(51)  99237-5868
@lualeventosinfantis

Aniversário de 21 anos
da AABB Comunidade

AABB COMUNIDADE
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copa

Durante os jogos da Copa do Mundo 
FIFA 2026, a AABB Porto Alegre trou-
xe o Fan Point, um espaço preparado 
para que associados, amigos e torce-

dores pudessem acompanhar juntos as partidas 
da Seleção Brasileira (e de outras seleções) e vi-
venciar toda a emoção da competição.

A torcida tomou conta do pátio do clube e pôde 
acompanhar os jogos em um ambiente espe-
cialmente preparado para a ocasião, com uma 
programação que reuniu esporte, música, gas-
tronomia e confraternização.

O espaço contou com: Painel de LED para a trans-
missão dos jogos da Seleção Brasileira; Praça 
de alimentação exclusiva durante as partidas; 
Atrações artísticas para completar a programação.

Mais do que acompanhar as partidas, o Fan Point 
transformou os dias de jogos em momentos de 
encontro e celebração, reunindo amigos, famílias 
e torcedores em torno da paixão pelo futebol.

O Fan Point AABB contou ainda com o apoio 
de: Casa Perini; Alcapone; Sol da América; Novo 
Acorde; 3 Corações; Fruki, Água da Pedra e Elev.
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Na busca por aperfeiçoar suas técnicas e 
conhecer sobre esta modalidade olím-
pica que cresce mundialmente, o clube 
promoveu, no dia 29 de agosto, uma 

tarde especial dedicada ao Tênis de Mesa.

O evento, que teve uma programação focada no 
aprendizado, prática e integração, incluiu ativi-
dades recreativas, treinamentos e orientações 
para os participantes, oferecendo uma chance 
de aprender e melhorar técnicas de maneira di-
vertida e educativa.

A programação iniciou com a apresentação do 
Projeto AABB/Tênis de Mesa e de suas pos-
sibilidades para o futuro. Durante a tarde, os 
participantes puderam aproveitar jogos livres 
disputados em 11 pontos, com revezamento entre 
os jogadores, além de jogos de duplas e reveza-
mento das equipes.

Um dos destaques do evento foi a participação da 
Equipe de Tênis de Mesa da AABB Canoas, que 
realizou jogos de apresentação nas modalidades 
simples e duplas, além de compartilhar experi-
ências e conversar com os participantes sobre a 
prática esportiva.

A Federação Gaúcha de Tênis de Mesa, represen-
tada pelo Sr. Marco Dil, também marcou presença 
na atividade, participando de uma conversa e in-
teração com o público, além de entrar em quadra 
para apresentar um pouco mais sobre a modali-
dade. A iniciativa também contou com o apoio e 
a participação de atletas da Sogipa.

Oficina de Tênis de Mesa promove 
aprendizado e integração no Clube
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Os “primeiros passos” na água não 
devem ser ignorados. Em poucos 
meses o verão será realidade em todo 
o Brasil e com ele, o período de praias, 

piscinas e lagoas serão os meios de fugir do calor 
intenso. Para ajudar você a se adaptar e conhe-
cer um pouco mais sobre a Ambientação ao meio 
Aquático, selecionamos as perguntas que são 
mais frequentes e trouxemos o professor Raul 
para respondê-las. 

1) O que é a modalidade?
Ambientação ao Meio Aquático é um conjunto 
de habilidades motoras que proporcionam o des-
locamento autônomo, independente e seguro. 
O iniciante explora a água, os efeitos no corpo e 
descobre quais as possibilidades de movimento 
nesse meio. Uma boa adaptação resultará da re-
lação indivíduo/água e de como ele irá vivenciar 
esse novo desafio.

2) Quais são os principais medos de quem 
está começando?
Medo do desconhecido. Muitas pessoas nunca 
tiveram contato com a água ou passaram por 
alguma experiência que gerou medo ou insegu-
rança. Para quem nunca mergulhou ou nadou em 
uma piscina, no mar ou em um rio, esse primeiro 
contato pode ser um grande desafio. 

3) Como as aulas ajudam a desenvolver 
confiança e segurança?
O professor acompanha o aluno dentro da pis-
cina, orientando cada etapa e proporcionando 
segurança durante o processo. Começamos com 
deslocamentos em pé, depois trabalhamos a co-
locação do rosto na água, técnicas de respiração 
e controle, sempre seguindo uma progressão de 
habilidades. 

Ambientação ao 
Meio Aquático
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4) A modalidade é indicada para qualquer 
idade e mesmo para quem nunca teve 
contato com a água?
Sim. É uma modalidade para todas as idades, sem 
restrições de habilidades prévias (ou não exige 
experiência anterior na água).

5) O que significa, na prática, conquistar 
autonomia dentro da água?
Significa conseguir se deslocar de maneira au-
tônoma, independente e segura, desenvolvendo 
confiança para lidar com diferentes situações no 
meio aquático. 

6) Que mensagem você deixaria para quem 
tem vontade de começar, mas ainda sente 
medo?
Se você deseja nadar, se jogar em um rio ou no 
mar, tomar banho de cachoeira ou simplesmente 
se sentir mais seguro na água, não deixe que a 
falta de habilidade aquática limite essas experi-
ências. Venha nadar com a gente! 
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ESPORTE

Atletas da AABB integram pódio do 
Campeonato Citadino de Judô

Os judocas da AABB Porto Alegre tiveram 
excelente desempenho no Campeonato 
Citadino de Judô, realizado no dia 18 
de julho, na sede Moinhos de Vento 

do Grêmio Náutico União. A equipe conquistou 
importantes resultados em diferentes categorias, 
demonstrando o trabalho desenvolvido nos treina-
mentos e a dedicação dos atletas.
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Os destaques foram os campeões Luciano 
Fontoura, que conquistou o título na categoria 
Veteranos 5 (+100 kg); Lourenço Zimmermann, 
campeão nas categorias Veteranos 4 (-100 kg) e 
Veteranos 5 (-100 kg); José Eduardo Castro, cam-
peão na Veteranos 5 (-90 kg); Lavínia Pulita, cam-
peã na categoria Mirim (-22 kg); Alice Cardoso, 
campeã na categoria Mirim (-24 kg); e Davi Potrich, 
campeão na categoria Mirim (-26 kg).

Também subiram ao pódio Pedro Castro, terceiro co-
locado na categoria Sub-13 (-50 kg); Marina Venturini, 
vice-campeã na categoria Sub-15 (-58 kg); e Antônia 
Pippan, terceira colocada na categoria Sub-11 (-28 kg). 
A participação da equipe reforça o compromisso da 
AABB Porto Alegre com a formação de atletas e o de-
senvolvimento do judô no cenário gaúcho.
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 51 3273-6286   51 3273-6286  

Aulas de música 
para todas as idades

Agende a sua aula
experimental

No sábado (19 de setembro), nossos 
alunos da turma Kids de Judô: Rafael 
Acosta, Pedro Orrigo, Benjamin 
Marques Evaldt, Joaquim Marques 

Evaldt e Benicio Oliveira Rocha, participaram do 
Festival de Judô 80 anos do Colégio Santa Cecília.

O evento reuniu aproximadamente 100 alunos e 
proporcionou uma experiência de integração entre 
as escolas, incentivando o desenvolvimento dos 
jovens atletas.

Com uma proposta semelhante à de uma compe-
tição, mas com regras adaptadas, o festival teve 
como principal objetivo valorizar a participação, a 
vivência e o aprendizado dentro do tatame.

Nossos alunos estiveram acompanhados pelos 
professores Sérgio Birnfeld e Thiago Franco.

Parabéns a todos pela participação e dedicação!

ESPORTE

Festival de Judô 80 anos
Colégio Santa Cecília
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Aulas de música 
para todas as idades

Agende a sua aula
experimental

Jiu
Jitsu
Nova modalidade
esportiva 
Consulte horários no site
aabbportoalegre.com.br

Escaneie o
QR Code e
acesse o site
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A Jornada Esportiva Estadual de Fun-cionários do Banco do Brasil (JESAF) 
é um evento anual que promove a in-
tegração, o espírito esportivo e a con-

fraternização entre os funcionários do Banco do 
Brasil de diversas regiões do Rio Grande do Sul. 
Realizado na AABB Porto Alegre, o encontro reu-
niu atletas, familiares e convidados em um dia de 
competição, lazer e fortalecimento dos vínculos 
entre os participantes.

A edição deste ano aconteceu no dia 4 de julho. 
A programação esportiva contemplou as modali-
dades de Futebol Minicampo Masculino, Vôlei de 
Areia 4x4 Misto, Beach Tennis Dupla Mista, Tênis 
de Mesa Masculino e Feminino.

Ao todo, a JESAF contou com a participação de 170 
atletas. Considerando acompanhantes e o públi-
co presente na AABB Porto Alegre, estima-se um 
público aproximado de 350 pessoas ao longo do 
evento. Destaca-se ainda a participação de dois 
atletas inclusivos na modalidade de tênis de mesa, 
sendo um na categoria masculina e outro na ca-
tegoria feminina, reforçando o compromisso do 
evento com a inclusão e a participação de todos.

Além das competições esportivas, a programa-
ção contou com a apresentação do Grupo Velha 
Guarda da AABB, tradicional grupo musical da 
Associação. Na sequência, o público prestigiou o 
show de Dani Vendramini & Banda, encerrando o 
dia em clima de confraternização.
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Autoridades presentes:
Ricardo Sehn – Superintendente Estadual do Rio Grande do Sul;

Diego Schutz – Superintendente Regional de Caxias do Sul;

Patricia Burmann – Superintendente Regional de Ijuí;

Douglas Streck – Superintendente Regional de Passo Fundo;

Elvis Sitta – Superintendente Regional de Pelotas;

Cibele Borges – Superintendente Regional de Porto Alegre;

Leonardo Moraes Nascimento – Superintendente Regional PJ;

Flavio de Paulo Pedroso – Superintendente Regional PF Sul II.

Dirigentes das delegações:
Gelson Vorpagel – Ijuí;

Marcos Leonardi – Passo Fundo;

Eduardo Rockenbach – Caxias do Sul;

João Neto – Pelotas;

Eduardo Dall’Agnol – Porto Alegre;

Thiago Flores – Santa Maria. 
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(55) 3307-3400

A nova sala da Representação de Porto Alegre/RS fica localizada na Av. Princesa Isabel, 636 - Sala 609. Venha conhecer o espaço!

Para mais informações sobre a Representação da AAFBB em  Porto Alegre/RS, entre em contato pelo e-mail: portoalegre.rs@aafbb.org.br

O novo Convênio Ambulância com a 
EccoSalva foi divulgado aos associados 

de Porto Alegre, Canoas e Viamão. 
A parceria oferece serviços de 

urgência, emergência e telemedicina, 
extensível a qualquer pessoa ligada 

ao associado. 

por apenas 

R$59,90

A AAFBB inaugurou a nova sala da Representação de 

Porto Alegre/RS, no início de setembro de 2026, com um 

café da manhã bem descontraído. O evento contou com 

a presença de representantes da AFABB, AABB, APABB, 

FENABB, Cooperforte, CASSI e do Banco do Brasil 

(pilares Varejo e Atacado).

Durante o encontro, um breve histórico da AAFBB foi 

apresentado, ressaltando a importância do 

associativismo e de se estar cada vez mais próximo do 

público. Os benefícios e serviços de seguridade (Vida, 

Odonto e Auto) foram detalhados, destacando o 

diferencial no ramo de vida: o Seguro Funeral Familiar no 

valor de R$7.000,00, que atende ao associado, ao 

cônjuge, aos pais e aos filhos (até 21 anos, ou 24 anos se 

estiverem cursando ensino superior).

Também foi abordada a atuação da Assessoria Jurídica 

da AAFBB, que engloba diversos ramos do Direito Civil, 

com advogados especializados. Em seguida, foram 

exibidos vídeos do Projeto Neurodivergentes – Infinitas 

Formas de Pertencer, uma iniciativa voltada à integração, 

à cidadania e ao bem-estar de nossos associados e suas 

famílias. O programa também marca a ampliação do 

serviço de Orientação Jurídica, que passa a oferecer 

apoio em questões relacionadas às pessoas 

neurodivergentes.

AAFBB inaugura nova sala da Representação Porto Alegre/RS 

e anuncia novo Convênio Ambulância para a região







learnmore
reforço escolar

Reforço Escolar

Apoio pedagógico

Psicopedagogia

Psicologia

Semana de Provas

Descontos especiais para sócios da AABB

      /learnmorezs     51 99102-5938







