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. Antempando-se
grande festa que marca-
r4 seus 65 anos com
show de Fébio Jr.,, dia 10
de maio, a AABB/Porto
Alegre agendou para o
dia 8 daquele més um
coquetel de langamento
da campanha institucio-
nal de aniversério e
apresentacdo do livro
comemorativo. A prop6-
sito, a publicagéo inclui-
rd as crénicas de Renato
Peixoto de Mello, de
Laura Savi da Silva e de
Sandra Rejane dos San-
tos, sécios vencedores
do recente concurso lite-
rario promovido pelo
clube de Ipanema.
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Recados
Contato _ 4 “
Pedro Guilherme Roberta
Moraes Rubio Oliveira

Miguel Leonel Dala
Eschiletti Corte
Alessandra

Bruna Casagrande
Rafael Souza
Ramiro Raymundo

Profissionais

Preparador Fisico - Helio Fernando Ferreira da Silva
Médico (fisiologista) - Jodo Ricardo Turra Magni
Fisioterapeuta - Plinio Assis Brasil

Médico (ortopedista) - Luciano Ramires
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Professores ) iz ¢ g
) A A. Mel = atua no esporte gaucho ha 22 anos
Equipe busc¢ando constantemente aperfeigcoar-se no
Servigos atendimento e crescimento da pratica esportiva.

Nossa academia tem como campo de atuacgao

Galeria de Fotos B i ] i e
ministrar aulas de ténis visando o ensino e a pratica

Noticias desta modalidade desde a infancia até a idade adulta.

Links Uteis : ' £ 0\
Tambem prestamos assessoria na organizacao do O?il das

Recados departamento de ténis de associacdes esportivas e

Contato clubes, bem como o treinamento de equipes de

competigdo.

Acreditamos que o esporte é um dos meios para que
o ser humano alcance o equilibrio integral em sua
vida, por isso, através do nosso trabalho, visamos
contribuir para o desenvolvimento fisico, emocional,
mental e social do individuo, proporcionando uma
melhor qualidade de vida.

Desenvolvemos nossas atividades nos clubes
Campestre e Associagao Atlética Banco do Brasil,
situados na zona sul de Porto Alegre, contando com
uma excelente estrutura esportiva e social.

Aurélio Mello trabalha com instrucdo e treinamento de
ténis desde 1984, possuindo uma vasta experiéncia
na area. Foi atleta da modalidade, atuando no ténis
galcho e obtendo varios titulos a nivel estadual.

Atualmente tem se dedicado ao treinamento de
atletas, alguns destes obtendo bons resultados em
competicdes nacionais.

Assim tem sido nossa caminhada, buscando aprender
e contribuir para que as pessoas tenham uma vida
saudavel e desenvolvam seu potencial, ja que a vida
€ 0 bem mais precioso que possuimos e o esporte é
~ uma grande ferramenta para torna-la mais agradavel.




Equipe AABB

H& seis anos atrds a Associacdo Atlética Banco do
Brasil, observando o aumento do interesse pelo ténis
e 0 maior nimero de participantes da modalidade em
suas dependéncias, achou por bem, através de sua

diretoria langar a idéia da formagao de uma equipe de
competicdao visando a participagdo em torneios
estaduais e nacionais.

Em parceria com a Academia de Ténis Aurélio Mello,
que da mesma forma sonhava com este projeto, este
desafio comegou a tornar-se uma realidade. Foram
selecionados alguns atletas que ja demonstravam
potencial, iniciando assim os treinamentos sob a
direcdo de Aurélio Mello.

Entretanto, o maior desejo existente era o de realizar
um trabalho diferenciado, e para que isso fosse
possivel fomos em busca de uma equipe
multidisciplinar, para que os atletas fossem atendidos
integralmente. Durante este processo os profissionais
foram chegando e hoje temos uma equipe com
treinador, preparador fisico, psicélogo, médico,
nutricionista e fisioterapeuta.

Sabemos que estamos no inicio do nosso trabalho e
que temos muito a aprender e desenvolver, contudo,
temos obtido bons resultados em torneios estaduais e
nacionais. Assim, vamos continuar a caminhada
buscando o aperfeicoamento e a conquista de
resultados, nao deixando de lado o cuidado integral
do atleta, respeitando sua individualidade e limites,
porém, ajudando a supera-los.
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