A AABB NA MINHA VIDA

Ha cerca de trés anos eu ¢ minha esposa comeg¢amos a freqiientar a AABB como convidados
em ocasides especiais tais como bailes, almogos e jantares, e até mesmo em algumas excursdes
turisticas levadas a efeito durante esse periodo. Nesses eventos podemos constatar o alto grau de
congragamento ¢ amizade existente entre os “abebeanos”, fazendo inveja a quem ainda ndo tem na
sua vida uma associagdo como a AABB, como era 0 nosso caso.

Com o passar do tempo podemos constatar que ja ndo nos bastava conviver com esse pessoal
apenas em ocasides especiais. Queriamos mais. A partir dai, descobrimos que a AABB estava de
bragos abertos a toda comunidade, o que sem divida nos trouxe um grande alento, pois embora néo
sendo um ex-bancario, como meu irmdo mais velho, poderiamos usufruir, em hordrios bem mais
abrangentes, daqueles momentos que haviamos invejado durante as nossas primeiras incursdes as
dependéncias da AABB. Foi assim que nos tornamos sécios, gracas ao casal de amigos que nos
apresentou a sociedade “abebeana”.

Sabemos que em Porto Alegre existem inGmeros clubes e associagdes, cuja finalidade
principal € o congragamento entre seus associados e familiares. A AABB também se enquadra nessa
filosofia, procurando, de um modo muito especial e diferente dos demais, trazer aos seus socios e
dependentes, um bem-estar saudavel tanto para o corpo quanto para a mente, colocando em pratica a
maxima bastante conhecida - “mente si em corpo sio”.

A diretoria, sempre atenta, procura satisfazer os anseios dos associados, através das
academias de ginastica, canchas para as mais variadas atividades esportivas (inclusive cobertas),
vestiarios, biblioteca, salas para jogos e TV, saldes para bailes e festas, piscina, restaurante, bar,
galpdo crioulo, area de lazer com churrasqueiras, loja de artigos esportivos, trabalhos beneficentes e
assistenciais, coral, e até mesmo um excelente conjunto musical — Prata da Casa, que tem animado
com muita competéncia inimeros eventos socio-culturais. Enfim, incentiva as mais variadas
atividades de integracdo, buscando a harmonia e a amizade entre os freqiientadores da AABB.

Embora todos esses recursos materiais colocados a disposi¢do dos socios e dependentes, sem
davida o que tem maior destaque € um sentimento que ndo se vé, mas que se consegue sentir na
alma — a amizade que une a todos, e de um modo muito especial os aposentadoes, que costumam
freqiientar com maior assiduidade as magnificas instalagdes da AABB. Essa turma, pelo tempo que
dispde, busca a convivéncia salutar que existe entre os que acorrem a AABB, como um oasis de
tranqiiilidade dentro da selva de pedra em que vivemos. As atribulacdes do dia-a-dia se desvanecem
com maior facilidade quando se encontra um local onde se pode compartilhar com outros os “grilos”
que nos perturbam. Uma partida de futebol, um evento de uma das “caixinhas” (bolinhas ou
luluzinhas), um jogo de ténis, uma musculagio com alongamento, um carteado, ou até mesmo um
bate-papo entre amigos, acompanhado de uma “loira” bem gelada, de um aperitivo do Bistrd
Paiakan ou de um chimarrdo, na maioria das ocasides funciona como verdadeira psicoterapia de
grupo, trazendo tranqiiilidade e paz de espirito, pois uns compartilham com a felicidade ou a tristeza
dos outros, reduzindo a carga emocional e fazendo com que os problemas sejam enfocados por uma
nova 6tica, bem mais facil de serem enfrentados e até mesmo superados.

Embora ndo sendo um “abebeano” nato (bancario), hoje, passados mais de trés anos desde
que iniciei minhas primeiras relagdes com a AABB, acredito estar integrado a essa grande familia,
considerando que a AABB ja faz parte integrante da minha vida, trazendo, sem davida alguma,
beneficios imensuraveis ao meu corpo e a minha mente.

Assim ¢ a AABB. Aproveitem-na!

AQUARIUS.



