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Adrenalina

Para os adep-
tos dos esportes
com alta descarga
de adrenalina, a
AABB Porto Alegre
segue com a op¢ao
de escalada com os
cinco muros, trés
deles com 11 metros
de altura, e dois
com oito metros,
para muita aven-
tura e lazer. Tudo
completamente
seguro, com aulas
ministradas por
educadores fisicos
especializados nos
fundamentos do
alpinismo. As aulas
sdo destinadas aos
socios a partir dos
cinco anos, e as tur-
mas séo divididas
por idades.



