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nvolvendo oito sequéncias de passos coreografados

sob varios ritmos latinos, como o mambo, a cimbia, o

merengue e o cha-cha-cha, o zumba tornou-se a coque-

luche para quem busca um exercicio fisico alegre e com

indmeros beneficios ao corpo. Em sendo assim, a
AABB/Porto Alegre nao pensou duas vezes para incluir essa
nova atividade em lista de servigos disponiveis aos sdcios e
convidados. Quer experimentar? Entéo liga (51) 3243-1000
para saber mais informagoes.
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MULHER - A AABB promove amanha
0 Sabado Mulher. A programagao inclui
diétﬁm_!s,mmze violdo de Jean
Melgar, e concurso de tortas, no qual a
da manha e uma aula gastronomica no
Espago Gourmet. As alividades ocorrem
as 17h, no Saldo Piano Bar, Mais

. uinformagdes pelo telefone 3243-1001.
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Doacio

de material

: ouqueatqam

escolar
na AABB

0 Comité de Responsabilidade
Socioambiental da i

ao

Atlética Banco do Brasil (AABB)
langou a edigio de 2013da

Campanha de Doagdo de

Informagdes: 3243- 1015-
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