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‘0 superintendente do Banco do
Brasil no Rio Grande do Sul, Tarcisio
Hiibner, 51 anos, nunca gostou de
academia. Mas sempre soube que, b £h.
para manter-se em forma e cheio de il 51 anos, joga ténis
energia para o trabalho, precisava no minimo tres
praticar atividade fisica. A paixdo pe- 1a ¢
los esportes, entio, veio bem a calhar.

Hoje, jogar ténis pelo menos trés. e domingos
Veézes por semana € parte da rotina
de Hiibner. Para que a prética nio
interfira na agenda profissional,
ele reserva as noites para as raque-
tes, nas quadras do Clube N4utico
Unido. J4 nos sabados e domingos,
Jjoga na AABB.

Como o jogo exige o corpo em for-
ma, 0s excessos na alimentagéo sio
facilmente percebidos, segundo o exe-
cutivo. Por isso, para manter-se com-
petitivo, precisa ter uma alimentagdo
equilibrada e saudavel.

= Além do condicionamento fisico
que o esporte me dd, também me aju-
da a relaxar e a combater o estresse
do dia a dia. Uma semana sem ténis
€, definitivamente, uma semana mais
estressante, mais cansativa - afirma.




