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Punhobol
Todas as quartas-feiras, a AABB oferece classe de Punhobol. A ativi-
dade tem inicio as 19h, no ginasio de clube. Podem partici-
par associados maiores de 16 anos. & um esporte coletivo, se-
melhante ao voleibol, com a diferenca de ser com cinco atletas e é
permitido o pique da bola no chao. .
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ouco difundido no Brasil, o punhobol tem suas raizes

nos imigrantes alemaes que aqui implantaram a prética

de inimeras modalidades esportivas. Dai o fato do pu-

nhobol estar intimamente ligado & histéria da Sogipa.

Agora, quem o esta adotando é a AABB/Porto Alegre,
que todas as quartas-feiras vem proporcionando ensinamen-
tos praticos, das 19h as 20h30min, para associados maiores
de 16 anos. Interessados devem ligar (51) 3243-1031.



