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Massagens podem ser tratamento aliado de
males do corpo e da mente

Mais do que o alivio de dores, para muitos sessoes sao rituais de bem-estar

Em sala climatizada, com musica ambiental, Fernanda busca reduzir dores nas costas
Foto: Lauro Alves / Agencia RBS
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Massagens podem ser tratamento aliado de
males do corpo e da mente

Mais do que o alivio de dores, para muitos sessoes sao rituais de bem-estar

Em sala climatizada, com musica ambiental, Fernanda busca reduzir dores nas costas
Foto: Lauro Alves | Agencia RBS
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Alguns minutos na maca sao suficientes para a paciente desacelerar a velocidade com
que veio da rua. Apos recostar-se sobre o lencol térmico que ajuda a garantir o conforto,
a psicologa Fernanda Ludke Nardi comeca a repousar no ambiente preparado para sua
sessao semanal de massagem.



