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Assunto: Workout

Conteldo: Informativo

Tamanho: 8,5 x 4,5

Tipo: Nota

Entrando em forma

Em novembro, a AABB
Porto Alegre ira realizar
a 1* edigao do Workout,
evento que terd a participa-
¢do do professor Anchieta,
referéncia internacional
do Batucalé. Além dele, no
dia 2 de novembro, a i
das 8h, entre as diversas
atividades voltadas & sad-
de, havera aulas de power
jump, ginastica funcional,
vinyasa flow yoga, samba-
tucada, hip-hop for fitness,
ginastica aerébica, ritmos
dance e master class. Tudo
para comegar a colocar o
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Assunto: Festa do Dia das Criangas

Conteuido: Neutro

Tamanho: 6,5 x 10,5

Tipo: Foto
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