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este sabado a AABB estaré realizando a
primeira edi¢do do Workout, um encontro
especial voltado aos profissionais do es-
porte. Durante todo o dia, vai rolar uma in-
tensa programacéo com diversas ativida-
des, entre elas, aulas de power jump, ginastica
funcional, vinyasa flow yoga, sambatucada, rit-
mos dance e méster class. Além disso, o evento
contara com a participagéo do professor Anchie-
ta, profissional de referéncia internacional como
criador do Batucalé. O valor do investimento pa-
ra sécios é de R$ 30 e, para nao socios, R$ 60.
Nao perca, a diversao é garantida e todos os ins-
critos receberao uma camiseta do evento. Inscri-
goes e informacoes pelo site aabbportoale-
gre.com.br ou pelo fone (51) 3243-1001.
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