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Assunto: Natagao e Hidroginastica

Conteudo: Informativo

Tamanho: 6,5 x 5,0

Tipo: Nota

Entrando em forma

E como o assunto recorren-
te é entrar em forma para o
verdo, a AABB Porto Alegre
estd de olho na estag@o que
se aproxima. A partir do dia 4
de novembro havera aulas de
natacéio e hidroginastica nas
piscinas do clube em diversos
horarios e dias alternados du-
rante toda a semana. O bom
é que o associado pode fre-
quentar a hidroginastica sem
nenhum custo. Paraanataqﬁo
é preciso uma
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Assunto: Festa Baile da Maior Idade Conteudo: Informativo
Tamanho: 3,5 x 10,0 . Tipo: Nota

AABB

AFesta Baile da Maior Idade, da AABB Porto Alegre, reunir4
grupo de aposentados docluhenatemeiraedigﬁodoenéonmqu:
se miciou em 2010 e, por ter feito tanto sucesso, foi inserida na
gmgramagdio gnual d;:s %r]i’po de Aposentados da AABB. Depois

0 servigo de jantar, a Banda Aeroporto i i
dangas no Saldo Ipanema. s
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Assunto: Workout Conteudo: Informativo
Tamanho: 5,0 x 5,0 Tipo: Anuncio




