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Assunto: Sabado e Domingo de Qualidade

Tamanho: 5,0 x 10,0

Tipo: Nota

Qualidade I

A AABB Porto Alegre se prepara para mais uma edicao do seu Saba-
do e Domingo de Qualidade. O evento, marcado para os dias 30 de no-
vembro e 1° de dezembro, sera realizado nos do clube, das 11h
alé as 20h. Associados e visitantes poderdo das atividades e
conferir as ofertas do bazar de Natal. Neste ano, a feira natalina reunira
mais de 50 bancas de produtos artesanais. No niicleo de artesanato, se-
ra ministrada a Oficina Garrafa Decorada Natalina. Noemea Munaretti
ensinard a preparar bolo de Natal, panetone tradicional, chocotone, mi-
Wem:aﬁmﬁmmdosmw'e;asem
com canela). quem relaxar: massoterapia, shiatsu e

vivéncia de hatha yoga. yidg

Conteudo: Informativo
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Qualidade I
Ainda na programagao do Sabado e de Qualidade da AABB

Porto Alegre, nos dias 30 de novembro € 1* de dezembro, muitas atra-
mmopﬂinmﬁﬁi.mmkiomﬂrocmmm.
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ca Canta Galinha Pintadinha com a participacdo dos personagens Maria-
na, Galinha Pintadinha e amigos no Salao Ipanema. E para os supersti-
ciosos de plantao, a dica é o Niicleo Holistico, que ira oferecer oraculos,
mmwﬁ-mmmmmm&thmbd.m
de todas essas atividades, o Inspirasamba ira animar o Clube com o ha-
ppy hour no dia 30.
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Assunto: Stand Up Paddle Conteudo: Informativo
'Tamanho: 5,0 x 8,5 Tipo: Nota

Stand up paddle

Anova mania do verio gatcho se instalou com su-
cesso na AABB Porto Alegre. No dia 30 de novembro,
o Familia Sup Freesurf serd um evento dedicado aos
praticantes da modalidade com uma competigao nas
aguas do Guaiba e também aulas para os iniciantes
da categoria. A sede da Asbac, em frente ao clube,
tera aulas para todas as idades, ministradas por
professores especializados. Para encerrar a progra-
magdo, um happy hour ao pér do sol sera regado a
musica ao vivo.




