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A ordem é remar
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:gf(;ioos, ?; ele:;afdxzs, atividade sabidamente saudavel, e o

up paddle, modalidade que vem ganhando por aqui.
Segundo o professor José Ricardo “Pig” Contieri, gﬁp?o!ﬁével I;el.qmas
aulasdosdoiseaporteanodube,quesﬁnmaﬁzadasm(}um‘ba,
nao € preciso habilidade ou conhecimento prévio para praticé-los,
bastando saber nadar. Além de permitir um contato bacana com a
natureza, ambos séo dﬁmosparaentraroumanhera-forma,pois
proporcionam um gasto calérico bem elevado.
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