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Marcela
Appel se
bronzeando
na AABB.
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e confirmados todos os beneficios propalados, a uti-

lizagao da bike estatica, mas sob acompanhamento

musical, vai fazer bombar a academia da AABB/Porto

Alegre. A nova proposta para queimar gordurinhas in-

desejaveis, fortalecer misculos e ampliar resisténcias

cardiovascular e circulatéria esta sendo executada de
segunda a quinta-feira, com varias alternativas de horérios,
sob orientagao de profissionais especialmente contratados
pelo clube da Avenida Cel. Marcos.
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