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Salide em pauta

iratéria sdo algumas das vantagens
;';)I;)orcionadas pelas aulas de AABB
Bike, que sdo a novidade d@acad'.emlada
AABB Porto Alegre. Além de eficiente no
imento, 0 exerciciolmredu-
do colesterol, da presséo ial e no
i:tmle do diabetes. Amodalidade estd dis-
ponivel nas segundas, quartas e sextas, as
8h30min, 18h30min e 19h.§_0mm, e tercas
e quintas-feiras, as 9h30min, 11h30min e
18h30min.




