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Tipo: Nota

AABB Bike
Queimar calorias, fortalecer miscule é =
: iy mi o e melhorar a resisténcia car-
nadas pelas aulas de AABB Bike, na AABB Parto Alegre. Além de ser
eficiente quer emagrecer, o exercicio ajuda também na redu-
¢aodo eda arterial, assim como no controle do diabe-
tes. A AABB Bike é em horarios flexiveis na academia do clu-
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reparada com esmero

e sob o tempero da
solidariedade, a 52
Feijoada da B/
Porto Alegre sera um
agradavel programa para o
final da manha do préximo
sabado. Contemplando o
Projeto Comunidade, que o
clube de Ipanema desen-
volve em nicleos carentes
da Zona Sul da Capital, a ini-
ciativa deve estimular enor-
me afluéncia de publico ao
salao Ipanema, onde sera
servido o mais tradicional
de todos os pratos da cozi-
nha brasileira. Quem ligar
ainda hoje para (51)
3243-1000 podera adquirir
um, ou mais, dos (ltimos in-
gressos disponiveis.
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