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fita suspensa
como exercicio
para tonificar 0s
musculos foi

criada pelas forcas
armadas dos Estados
Unidos e hoje 9:;‘:0”
adeptos no mui

mtelpl’('")o Uma novidade
em na academia
da AABB/Porto Alegre,
que oferece
treinamentos em varios
dias da semana e com
duas alternativas de
horéarios pela manha.
Interessados podem
ligar (51) 3243-1008 e
fazer inscrigoes.




