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Bem-Me-Quer

Desde 1996, o grupo Bem-Me-Quer vem trahglilandn em cima do l_ema
“Ajudar a quem precisa”. Os eMCoNtros OcorTen as tercas e quintas-feiras,
das 10h a3 17h, em sala localizada ao final da ladeira de acesso da sede
da AABB Porto Alegre. O pequeno nimero de senhoras ganhou novas
apaiadoras ao longo dos anos € conta, atualmente, com 40 integrantes.

Vale lembrar que, além dos produtos proprios confeccionados pelas
partic ., 0 grupo aceita doacdes e contribuicdes. Todo e qualquer

- material recebido em doagao & repassado s creches e &s entidades aten-

didas ﬂpelu

Bem-Me-Cuer. i : B
Belo exermplo a Noite de Queij
ser seduidol By

‘fintﬂ;o-a e Massas
09/08/08
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Academia

A academia da AABB Porto Alegre abre mais cedo e recebe todos os
que arrumam um tempo para mathar. O novo horario da musculagao é
de segunda a sexta-feira, dasﬁhﬂﬂnﬂnasﬂﬂh&ﬂnﬂn,emssﬁbadus.das
8h as 15h.




