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Natal da Maior Idade

No dia 4 de dezembro, a AABB Porto Alegre promove o “Almogo de
Natal dos Aposentados”. Os convidados serao recebidos a partir das 13h
no salao Por do Sol. O evento encerra o calendario anual de atividades
do da Maior Idade do clube. Entre as atividades do ano, o grupo

u viagens, festas e competigoes espor As resefvas podem ser
feitas pelo telefone 3243-1001.
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evido ao mau tempo, o Dia da Qualidqdn._ e,
promovido pela AABB/Porto Alegre, foi trar g‘?;:"o
para 19 de dezembro. O evento que acontec“, %, <
17h as 20h, préximo ao banco dos namorados,”.o
calgcadao de Ipanema, oferqoeré testes para verificar
a glicose, medicao da pressao, orientagdes nutricionais,
além de massagens relaxantes e uma aula especial de
alongamento, seguida de caminhada pr_;er_ltada as
margens do Guaiba. Caso chova, a iniciativa ganhara
uma nova data. Informagdes pelo telefone (51) 3243-1001.




