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Saude

Neste sabado, a AABB Porto Alegre movimentara a zona Sul com mais uma edi¢do do Dia da Qualidade de Vida, no calgadéo de
Ipanema, proximo ao banco dos namorados, entre Sh e 12h, com atividades ao ar livre, como massagem, calculo de IMC, teste de
glicose, aula de alongamento, afericdo de pressdo, orientacdo nutricional e aula experimental de stand up paddle. Todos os
servicos serdo gratuitos e abertos ao publico.
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Sabado e Domingo de Qualidade
0O fim de semana sera de muitas atividades na AABB Porto Alegre. Amanhd, a
partir das 11h30min, o clube dé inicio ao evento Sabado e Domingo de Qualidade.

. A tarde, uma happy hour apresentara o grupo Samba de |1é, a partir das 18h30min.
Para quem quiser relaxar, o Nucleo Saude disponibilizara massoterapia e shiatsu. O
NUcleo Qualidade de Vida ird oferecer meditacdo, com orientacdo de Brahma Kuma-

| ris. Tem também o Nicleo Holistico, o Espaco Kids e o Bazar de Natal.
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ALINA SOUZA
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