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Esportes aquaticos

raticar atividades fisicas dentro d’agua, além de refrescar,
queima calorias e ajuda a deixar 0s mosculos tonificados. Os
beneficios para a salde também sao muitos: desenvolvimen-
to do equilibrio, exercita o sistema cardiovascular, a flexibilidade e a
forca. Com a chegada do verdo, a AABB Porto Alegre disponibiliza
trés atividades em diferentes dias e horarios para se aproveitar ao
maximo o contato com a &gua e a natureza: Remo, Stand Up Paddle e
Natacdo. Para saber mais informagoes, basta entrar em contato com
a central de relacionamento do clube pelo telefone (51) 3243-1001.




