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ordeiros e Especiarias. S6 o ti-

tulo da aula inicial € de dar

agua na hoca e servira de es-

timulo para que muita gente

faca inscricao para o primeiro
curso rapido agendado pela Con-
fraria de Gourmets da AABB/Porto
Alegre. Ele acontecera dia 31 de
marco e sera ministrado pelo chef
Mamadou Sene. Nao quer perder?
Entao liga (51) 3243-1068 e faz tua
reserva de matricula.
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tieta da AABB/Porto
Alegre desde 2006, a
patinadora Valentina
Nardim, 16 anos, ja
se encontra na ltalia
para alcangar aperfeigoa-
mento com a técnica Cris-
tina Moretti, que em 2013
contribuiu  com o titulo
mundial alcancado pelo
brasileiro Gustavo Casado.
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