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Curso de Hamburguer =

Preparar hamburguer parece muito facil? Sim €, mas tem alguns
segredinhos que podem torna-lo mais saboroso. Pensando nisso, o
Espaco Gourmet da AABB Porto Alegre chamou a chef Arika Messa
para ministrar o Curso Rapido de Hamburguer Gourmet, carnes, mo-
Ihos, paes e acompanhamentos. As inscrices podem se realizadas
na Central de Relacionamento do clube. As vagas sdo limitadas. In-

| formacoes pelo telefone 3243-1068.
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Dangas it

Aulas de danga baseadas em core-

ografias de clipes musicais famosos é a

novidade que a AABB Porto Alegre inau-

gurou recentemente com o Studio Dancé. A

modalidade mistura ritmos, concentragao,

equilibrio e aprimora a consciéncia corpo-

ral. A nova escola ofereceré aulas de ballet,
i hip hop e jazz para adultos e criangas, com
| professores especializados.
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chef Arika Mes-

sa esta escala-

da para minis-

trar o Curso Ra-

. pido de Ham-

burguer que ocupara o

Espaco Gastrondmico

da AABB/Porto Alegre

na noite de 26 deste

més. Para a aula unica,

que também orientara

sobre carnes, molhos,

paes e acompanha-

mentos do consagrado

lanche, tem matriculas

abertas para socios e
nao associados.
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o

509
Cassia

Alana e
Isadorg -
Lima:
mulheres -
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JOSE PADILKA CVULGAGAD

Neuza Weiler

e Dilse

Yungues no

clube de

Ipanema.” ’
_
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VENHA VIVER
CADA MOMENTO!




