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Reciclando

A AABB Porto Alegre participa da campanha de recolhimento de resi-
duos oleosos. O Posto de Entrega de Oleo de Fritura é aberto ao piiblico
e funciona diariamente (incluindo domingos e feriados}, das 8h as 22h. O
oleo pode ser armazenado em recipientes plasticos, como garrafas PET,
ou em embalagens de vidro, que serdo encaminhados ao DMLU, & Oleo-

. plan S/A, empresa responsavel pela producéo de biodiesel.
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Um jantar beneficente
Nome: AABB Porto Alegre (RS) Data: 21/10/2008

No dia 24 de outubro, a partir das 20h30, seré realizado o jantar anual beneficente do Grupo Bem-Me-Quer; da
AABB Porto Alegre. O encontro marca também o aniversario do grupo que busca sempre fazer o bem e ajudar o
préximo. Estdo previstos saborosos pratos como: salpicio de frios, delicia de Bacalhau, cordeiro ao molho de rum e
um variado buffet de sobremesas. A animagéo fica por conta do DJ Miguel ﬁmgelo Ramalho. Os ingressos podem
ser adquiridos com as senhoras do Grupo Bem-Me-Quer e a verba arrecadada serd destinada as instituigbes
assistidas pelo grupo.

.Reciclando idéias
Nome: AABB Porto Alegre (RS) Data: 23/10/2008

Ciente de sua responsabilidade com o meio ambiente e comunidade na qual esta inserida, a AABB Porto Alegre,
através de seu comité de Responsabilidade Socicambiental, vem realizando diversas agdes favoréveis aos cidaddos
e de preservacdo do Planeta. Entre os projetos realizados esta o recolhimento de residuos oleosos em seu PEOF
(Posto de Entrega de Oleo de Fritura), que fica no estacionamento, préximo a portaria. O posto é aberto ao publico
e funciona diariamente (incluindo domingos e feriados), das 8h &s 22h. O dleo pode ser armazenado em recipientes
plésticos, como garrafas pet ou em embalagens de vidro, que deverdo ser depositados também para reciclagem,
em locais indicados. Com essa iniciativa em prol do meio ambiente, a AABB Porto Alegre arrecada os residuos de
6leo vegetal que, ao invés de serem descartados no ralo da pia ou jogados diretamente no lixo, serdo destinados,
apos o recolhimento do DMLU, a Oleoplan S.A, empresa responsavel pela produggo de Biodisel.

Recicle suas idéias e contribua com a preservagdo ambiental.
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Futebol também é coisa de mulher
Nome: AABB Porto Alegre (RS) - Data: 21/10/2008

A nova modalidade de esportes da AABB Porto Alegre vem fazendo a cabega da mulherada. O futebol ferninino:_
adulto, coordenado pelo professor Augusto Larruskaim, acontece todas as quartas-feiras, as 19 horas. O valor da

inscric3o é de R$ 15,00 para associadas e R$ 31,50 para ndo-associadas. :

As interessadas podem se inscrever diariamente na central de atendimento ou pelo telefone (51) 3243-1021. faca
parte vocé também desse time!

-

Exercite-se a vontade! :
Nome: AABB Porto Alegre {RS) Data: 21/10/2008

Com a chegada do verdo, a AABB Porto Alegre langa novidades para 0s que querem invest‘:l-r pra valer na saﬁgje e
na qualidade de vida. Além dos pacotes que incluem Clube de Corrida, Ginastica e Musgulagag, a AABB proporciona
outros planos, também com valores superacessivels. Para os amantes da Y8ga, agora é possivel pratica-la junto as
outras atividades. Nestes pacotes, o clube oferece planos anuais, semestrais e trimestrais. Aqueles que tém mais
tempo livre podem usufruir do hordrio reduzido, das 11h s 15h, com valores promocionais. :

Movimente-se e confira as diversas opgBes que a AABB traz para vocé! Mais informagBes na central de atendimento
ou pelo telefone: (51) 3243-1021.

= ' e

Qualidade de Vida
Nome: AABB Porto Alegre {(RS) Data: 21/10/2008

Pensando no no bem-estar de seus associados e comunidade, a AABB Porto Alegre promovera no dia 8 de
novembro, mais uma edicdo do "Dia da Qualidade de Vida". O evento acontece no Calgaddo de Ipanema, na zona
sul da capital, das Sh as 12h. O evento disponibilizé atividades ao ar livre como massagem, caminhada orientada,
afericio de pressdo, teste de mondxido de carbono, consulta ao IMC, entre outras. Além disso, o clube ird doar
dois postes de voléi de areia para a comunidade, que serdo instalados na orla. Todas atividades serdo orientadas
por profissionais da AABB Porto Alegre, inteiramente gratuitas. Informe-se pelo telefone (51) 3243-1014, com o
Departamento de Comunicaggo.
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21/10/2008
COLETA DE OLEO DE COZINHA NA ZONA SUL DE PORTO ALEGRE/RS

AABB Porto Alegre realiza agbes de preservacdo do Planeta

Ciente de sua responsabilidade com o meio ambiente e comunidade na qual esta inserida, a AABB Porto Alegre, através de seu,comité de
Responsabilidade Socioambiental, vem realizando diversas agoes favoraveis aos cidadéos e de preservacdo do Planeta. Entre 0s projetos realizados
esta o recolhimento de residuos oleosos em seu PEOF (Posto de Entrega de Oleo de Fritura), que fica no estacionamento, proximo a portaria. O
posto é aberto ao plblico e funciona diariamente (incluindo domingos e feriados), das 8h as 22h.

0 dleo pode ser armazenado em recipientes plasticos, como “garrafas pet” ou em embalagens de vidro, que deverfio ser depositados também para
reciclagem, em locais indicados. Com essa iniciativa em prol do meio ambiente, a AABB Porto Alegre arrecada os residuds de dleo vegetal que, ao
invés de serem descartados no ralo da pia ou jogados diretamente no lixo, seréo destinados, apés o recolhimento do DMLU, a Oleoplan S.A, empresa

responsavel pela produgdo de Biodisel. i D A




