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Dia da Qualidade

No dia 8 de novembro, a AABB Porto Alegre reeditard o Dia da Quali-
dade de Vida. O evento sera no Calcaddo de Ipanema, disponibilizando
atividades ao ar livre, como massagem e teste de monéxido de carbono,
oferecidos pela clinica Viva Agora, caminhada orientada, com os profes-
sores do Clube de Corrida da AABB, afericao de pressdo, consulta ao
IMC, entre outras. A novidade deste ano € a realizacdo da palestra e do
workshop do Clube de Nadismo, ministrados por Marcelo Boher. Ele € o
autor do livro “Nadismo - Uma Revolugao sem Fazer Nada®.




