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Qualidade de vida
Nao séo apenas exercicios fisi- novidade que anda despertando

cos, controle de pressdo arterial
e medicdo do indice de massa
corporal que garantem uma vida
saudavel. A Associacdo Atlética
Banco do Brasil leva para o cal-
cadao de Ipanema neste sdbado
mais uma edi¢do de seu Dia de

Qualidade de Vida com uma

Ténis com grife

a curiosidade de muita gente. E
o Clube do Nadismo, criado por
Marcelo Boher, que celebra a arte
de ndo fazer nada por alguns
minutos, ou melhor, parar para
desacelerar. Serdo do préprio .~
criador do conceito a palestrae o
workshop oferecidos ao piblico..

Os uniformes para treinos e loja de artigos esportivos da Zona
jogos da equipe de ténis da Associa-  Sul de Porto Alegre. A Companion
cdoAtlética Banco do Brasil de Por- - € patrocinadora da Confederacéo
to Alegre passam a ostentar agora Brasileira de Ténis e tem agoes no
a grife canadense Companion em Brasil desde 2001, com o squash,

uma parceria com a Sport Box, padel e ténis.

@ Na Associagio Atlética Banco do Brasil a garotada

dos 9 anos aos 13 anos tera mais uma oportunidade
para curtir a Festa Teen, nesta sexta-feira, dia 7, nosalao

de festas do clube. A balada jovem se inicia as 2the
ird até & 1h embalada pelos hits do momento.
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Participe do encerramento da Confraria de Gourmets
Nome: AABB Porto Alegre (RS) Data: 03/11/2008

Para fechar com chave de ouro o ano de 2008, o grupo de Gourmets da AABB Porto Alegre esta preparando um
jantar-baile pra la de especial. Durante o encontro, estd previsto um festival gastronémico com 5 saborosas
cozinhas e a animacdo da noite fica por conta da banda Magnatas. Dentre as delicias do cardapio da noite
estardo: camardo ao sabor de damasco, delicia de bacalhau, filé ao molho de run, entrecot grelhado e salmdo ao

molho de camarao.

Ficou com agua na boca? Entdio, ndo perca esse festival, que acontecera no dia 14 de novembro, a partir das 21h,
nos saldes de festas e Piano Bar do clube. @s ingressos, com valores individuais, podem ser adquiridos no caixa
do clube por R$ 30,00 (associados) e R$ 45,00 (ndo-associados).




