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Edina e Emir
-Ferreira na
AABB

. Porto Alegre

Natacao e hidroginastica
A AABB oferece aula de natacdo e hidroginastica a partir do dia 24. A
hidroginastica sera nas segundas, quartas € sextas-feiras, as 18h. Nas
tercas e quintas-feiras, a aula sera de natacao com inicio as 15h. A hidro-
ginastica ¢ gratuita para os associados e nao necessita inscricéo, Infor-
magbes sobre a nata¢ao podem ser obtidas na Central de Atendimento do
Clube, pelo telefone 3243-1021. = :
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RICARDO GILST!

Domingo de Qualidade
Na AABB Porto Alegre, prossegue neste domingo a programacao com
atividades nas areas holistica, da satide, cultural, ecoldgica e infantil. O
Bazar de Natal retine 50 bancas com produtos artesanais. Para quem
quer relaxar: massoterapia, shiatsu e cuidados com a pele estarao dispo-
niveis no Ntcleo Saiide. Para as criancas, tem a oficina de cartoes nata-
linos e kirigami.

Nanci e Lu.ir;os na AABB Porto eglje_
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2 Buscando estimular os asso-
ciados no recadastramento de
seus dados, a AABB/Porto Ale-
gre ira sortear dois ingressos
para o show de Lenine. Para
participar, basta acessar 0 site
do clube, ou retirar o formulario
impresso na secretaria, e res-
ponder até o dia 11 0 questio-
nario de habitos e preferéncias.
Os ingressos séo validos para o
show do dia 12, &s 21h, no Tea-
tro do Bourbon Country.




