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abado e Domingo de Qualidade na AABB

A AABB promovera, nos dias 29 e 30 de
novembro, a 12° edicio do Sabado B
Domingo de Qualidade.

A AABB promovera, nos dias 29 e 30 de
novembro, a 122 edicdo do Sabado e
Domingo de Qualidade.

Durante o final de semana, serdo oferecidos diversos serwicos para
aumentar o bem-estar dos participantes. A programacao prevé
atividades nas areas holistica, da satde, cultural, ecolégica e
infantil.

Dentre as atragbes estdo o Bazar de Natal, com mais de 50 bancas
de produtos artesanais, oficinas de Reciclagem, Artesanato em
Jornal, apresentacoes de Danca do Ventre e Street Dance. Para
guem quer relaxar: Massoterapia, Shiatsu e Culdados com a Pele
estardo disponiveis no Nucleo Satde.

Noemea Munaretti comandara uma aula de dar agua na boca:
Panetone salgado, rosca natalina e estrogonofe de chocolate. E para
alegrar as criancas muitas atracées estio previstas como oficina de

Cartdes Natalinos e Kirigami. E para os supersticiosos de plantdo a
dica é o Niicleo Holistico que vai oferecer Reiki, Cartas Ciganas e
Taro das Deusas.

Além de todas essas atividades, Geraldo Flach & Vitor Hugo
encantam o publico com o show "Gonzaguinha", que conta com a
participagéo de Fernando do O. A apresentacao, que traz um
repertorio de samba, bossa, toadas, boleros e outros ritmos que
compdem a vasta produgdo de Gonzaguinha, acontecera no dia 29,
as 19h, no terrago da Asbac.
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Os ingressos estardo a venda a partir do dia 14 de novembro na
Central de Atendimento do Clube. Os A vantagem para os associados
é retirar gratuitamente seu ingresso até as 12h de sabado, dia do
show, enquanto n&o-associados pagam R$ 7. Na hora, os ingressos
custam R$ 5 (associados) e R$ 10 (n&o-associados).

Mais informacdes:
- no Departamento Sociocultural pelo telefone 3243.1041

N3o fique de fora desse final de semana celebrando a qualidade!
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3 ér de Natal AABB

A AABB Porto Alegre recebe, nos dias 29 e 30
-+ de novembro, 0s associados e a comunidade
b para 0 seu grande Bazar de Natal.

Bazar de Natal AABB

A AABB Porto Alegre recebe, nos dias 29 e
30 de novembro, os associados e a

- = comunidade para o seu grande Bazar de

2 Natal. :

Os mais de 50 expositores mostram seus trabalhos em bijuteria,
artesanato natalino, mosaico, luminarias, mandalas, bonecos de
tecido, velas, sabonetes, entre outros trabalhos, das 11h as 21h. Os
estandes estardo montados nos jardins da Associagao.

O Bazar faz parte da programagéo do Sabado e Domingo de
Qualidade, evento que busca o bem-estar dos participantes. Além
do Bazar, nucleos holistico, ecolégico, de saide e cultura esperam
pelos interessados.

* Mais informagdes no Departamento Sociocultural da AABB pelo
telefone: 3243.1041. :



