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Hidroginastica

Aliando atividade fisica com prazer de estar na agua no verao, a AABB
Porto Alegre oferece natacao e hidroginastica. A partir das 18h, nas se-
gundas, quartas e sextas-feiras, quem estiver na piscina pode participar
da hidroginastica. As tercas e quintas-feiras, a aula € de natacdo, a par-
tir das 15h. A hidroginastica € gratmta para os associados e nao necessi-
ta inscrigdo, basta estar na piscina durante a aula. Inscricoes e informa-
¢des sobre a natacdo podem ser obtidas na central de atendimento do
clube, pelo telefone 3243-1021.




