PORTO ALEGRE

Clipagem 2009

Departamento de Comunicag¢ao

Veiculo: Site Fenabb Data: Janeiro

Coluna: Mural de avisos Pagina: www.fenabb.com.br
Assunto: Ambiente wi-fi Conteudo: informativo
Tamanho: 5,5 x 13,0 Tipo: nota

AABB Porto Alegre também no mundo virtual
Nome: AABB Porto Alegre (RS)- Data: 09/01/2009

0Os abebeanos de plantdo véo ficar ainda mais proximos das atualidades e atividades oferecidos pelo clube. Isso
porque, a novidade nesse inicio de ano é a criacio de um perfil oficial da associacdo no site de relacionamentos
orkut e do blog "AABB na Rede". O objetivo dessas ferramentas virtuais & manter um contato mais direto com o
publico, possibilitando a divulgacdo de eventos, fotos e noticias contando com a participagdo de quem faz a

AABB acontecer.

\enha fazer parte desse novo universo!

(orkut: http://www.orkut.com.br/ Main#Profile.aspx?ri=mp&uid=5196127451090674549 e

A hlnas hitns £ Janana ashhnartoalenre bloaspot.com).
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PORTO ALEGRE

Clipagem 2009

Departamento de Comunicacao

Veiculo: Site Fenabb Data: Janeiro

Coluna: Mural de avisos Pagina: www.fenabb.com.br
Assunto: Consultério de Nutrigao Conteldo: informativo
Tamanho: 5,0 x 13,0 Tipo: nota

Satde em foco no verio
Nome: AABB Porto Alegre (RS) Data: 26/12/2008

Ainda ‘da’ tempo para entrar em forma nesse verdo. A AABB Porto Alegre, além das diversas modalidades
esportAnva_s, conta com um consultério de nutricdo em sua sede. O ambiente, localizado no térreo do saldo
panc?_ramlco, atende aos associados e ao plblico em geral. O consultdrio esta aberto aos atletas e
freqlientadores da academia, fazendo com que os resultados dos exercicios fisicos sejam otimizad funca

de uma melhor alimentacdo. Ay

As consultas podem ser marcadas com a nutricionista, através do telefone celular (51) 9992.0919, e serdo

realizadas na sala da nutrigdo. Mais informacdes também i
> ! odem ser o -mail:
renatarostirolia@yahoo.com.br. i SRR e
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ulo: Site Fenabb Data: Janeiro

na: Mural de avisos Pagina: www.fenabb.com.br
into: Cinema Conteudo: informativo

anho: 3,0 x 13,0 Tipo: nota

Para quem gosta de cinema
Nome: AABB Porto Alegre (RS) Data: 29/12/2008

Os associados que amam a sétima arte podem ir ao cinema com mais comodidade. Isso porque a AABB Porto
Alegre tem convénio firmado com quatro redes de cinema: GNC, Guion, Unibanco Arteplex e Cinesystem. Vocé
pode adquirir os ingressos no caixa do clube, com validade de até quatro meses e destinados a qualquer dia e

Sessao.
PORTO ALEGRE
Clipagem 2009

Departamento de Comunicagao
Veiculo: Site Fenabb Data: Janeiro
Coluna: Mural de avisos Pagina: www.fenabb.com.br
Assunto: Natacao e Hidroginastica Conteudo: informativo
Tamanho: 4,0 x 13,0 Tipo: nota

Exercite-se neste veréo!
Nome: AABB Porto Alegre (RS) Data: 29/12/2008

Aliando atividade fisica ao que mais atrai o publico no verdo, a AABB Porto Alegre traz para as piscinas as
turmas de natagdo e hidrogindstica. As aulas ja iniciaram e acontecem em dias alternados. Nas segundas,
quartas e sextas-feiras, tem hidroginastica, as 18h30, e nas tergas e quintas-feiras, natacéo, as 15h. Associados
sao beneficiados com hidro-gratuita.

O valor para ndo-associados, em cada modalidade, € de R$ 30,00 (trinta reais) e as inscricdes podem ser feitas
na Central de Atendimento do Clube. Mais informagGes pelo telefone (51) 3243.1021.



