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partir do dia 4 de maio, a

AABB/Porto Alegre dispo-

nibiliza um novo progra-

ma em sua academia: o
Personal Musculacao. A ativida-
de trabalhara com turmas pe-
quenas de alunos, os quais re-
ceberdo treino e atendimento
exclusivo de um profissional do
clube. As aulas podem ser rea-
lizadas de duas a trés vezes por
semana, em horérios previa-
mente combinados. Para saber
mais, ligue 3243-1021.
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Doacéo de sangue

Para reforcar a campanha de estimulo a doacéo de sangue, o Comité
de Responsabilidade Socioambiental da AABB Porto Alegre cadastrou 12
funcionarios que aderiram a proposta. Segundo o Hemocentro, se cada
cidadao saudavel doasse sangue pelo menos duas vezes por ano, nao se-
riam necessérias campanhas emergenciais para reposicao de estoque.



