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Futebol feminino

| Nos meses de agosto ¢ setembro, as meninas do time de futebol da
- AABB Porto Alegre vao suar a camisa na I Copa AABB de Futebol Femi-
nino. O evento vai reunir equipes de diferentes clubes da Capital, Entre
os confirmados, estao os times da Associaco do Pessoal da Caixa Econg-
mica Federal do RS e Vénus F.F. A AABB vai participar com duas equi-
pes. As garotas acima de 17 anos disputario o campeonato, que se rea-
lizara nos dias 22 e 29 de agosto e 12 de setembro. .
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- AABB/Porto Ale-
gre promovera
hoje, as 19h,
uma aula aberta
e gratuita de Mat

Pllates com a professo-
ra Joana Gonzaga. A
pratica é voltada para o
enrijecimento muscu-
lar, melhorando a pos-
tura e a capacidade
respiratéria. Os exerci-
cios, que utilizam a re-
sisténcia do aluno e a
forga da gravidade co-
mo principais ferra-
mentas, acontecerao
na sala de ginastica.
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Maria Cristina Aita; |
Carmem Denise Souza
» Cristiane Freitas em’
=9 recente encontro
gastronémico
na AABB.




‘PORTO ALEGRE

Clipagem 2009

Departamento de Comunicag¢ao

MAT PILATES - AABB pro-
move, hoje, a partir das 15h,
uma aula aberta e gratuita de
Mat Pilates. O encontro serd
ministrado pela professora .
Joana Gonzaga, que espera
os participantes na Sala de
Ginéstica do Clube. O Mat
Pilates é um exercicio voltado
para o enrijecimento muscular
evitando a flacidez decorrente
do rapido emagrecimento. Lo-

~cal: na avenida Coronel Mar-
cos, 1.000, em Porto Aiegre
-Tel. 3243.11 1032 dadi..
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