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_Qualidade de vida

No dia 7 de novembro ocorre mais uma edi¢ao do Dia da Qualidade de
Vida da AABB Porto Alegre. O.clube promove o evento no Calcadao de
Ipanema, na zona Sul da Capital. A ideia é proporcionar bem-estar aos
seus associados e também a comunidade. Serdo oferecidos, gratuitamen-
te, servicos como teste de glicose, afericao de pressdo arterial, orientacoes
nutricionais, caminhada orientada, aulas de alongamento, corrida e dis-
tribuicio de dgua e muitas outras atividades, O evento ja conta com o
apoio da Sporthfarma, da Fisiogin, da MCN Lona e ‘da Clinica Viva Ago-
ra. Na tltima edicdo, mais de 900 pessoas participaram do evento.
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Sexta-feira

Omfrarlade&atmw’us
Data: 13/11/2009 - s«n—:&:
Hora: 2th
Local: Salsio de Festas / Piano Bar
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0 proximo dia 6, os jovens de 9 a 13 anos tém
encontro marcado em mais uma edigéao da Festa

Teen da AABB. A noite acontecera no Salédo Pa-
noramico, as 21h, com os maiores sucessos do
hip-hop, funk e pagode discotecados pelos DJs

" -da Som&Ventos. Com entrada livre aos associa-

dos, desde que apresentem a carteira social, 0.evento
custard R$ 15 aos ndo sécios, que devem adquirir os

ingressos no caixa do clube.
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Flavia Nunes de Oliveira e
Luis Antonio Brum Silveira
recepcionando a nova
geracao da AABB.




