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l.”tlma Chﬂma[jﬂ para o final de semana mais es-
perado do ano na AABB/Porto
Alegre. Nao perca, a partir de. amanha, as diversas atra-
cOes do Sabado de Qualidade, entre elas o espetaculo “O
Maestro, O Malandro e o Poeta”, as 19h, no terraco da AS-
BAC. Vale também conferir até domingo a programacao
completa, que contard com Bazar de Natal, atividades de
salde, ecologia, culinéria, recreagéo, entre outros.
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!
- Bazar de Natal

‘A AABB profnove, neste fi-
nal.de semana, o Bazar de Na-
‘tal. A feira dispde de 50 ban-
cas com variadas sugestoes de
presentes para as festas de fi-
nal de ano. A atividade ocorre- -
rd no sabado, com entrada
franca. ;
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jantarda Co. T
_Gourmets da AABB.
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s irmés Betina e Laura Lorscheitter, do

GN Gaucho, passardo a integrar a lista

das personalidades que receberam o
Troféu Mérito Esportivo da AABB/Porto
Alegre. A iniciativa é uma forma de re-
conhecimento pela participacdo das nadado-
ras em competicdes de nivel nacional € esta-
dual. A cerimdnia de entrega do prémio est4
marcada para ¢ dia 9 de dezembro.
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- Ténis | Torneio
transferldo

0 10 Aberto Zona Sul/PL Elqmess
foi adiado mais uma vez devido a
chuva. O evento estd marcado para
os dias 11, 12 e 13 de dezembro, nas
quadras da Associagio Atlética Ban-
co do Brasil (AABB) e da Sociedade
de Engenharia. Quase cem atletas es-
tao inscritos na disputa.

Informagdes pelo e-mail aurelio@
amellotenis.com.br ou pelos telefones
3028-6031 e 9648-4080, além do site

 www.amellotenis.com.br.
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Sabado e Domingo de Qua-

lidade - Evento promovido pela
AABB, amanha e domingo, das 11h
as 19h, com workishops nas 4reas ho-
listice; cultural, de satide, ecologia, re-
creacdo e culindria na sede do clube
(Cel. Marcos, 1.000). Haver4 o Bazar de
Natal, com mais de 50 bancas depro-
dutos artesanais. O show O Maestro, 0
Malandro e o Poeta, resultado da unido
de trés bandas que tem no repertério
cangbes de Tom Jobim, Chico Buarque
e Vinicius de Moraes, serd amanh3, a
partir das 19h, no terraco da AABB/
Asbac (Cel. Marcos, 1.039).
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_Velcuio Jornal Zero
Coluna: Geral
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Gourmets encerraram atividades de 2003 com um jantar em novembro, mas preparam novidades para o proxime ano

Gastronomla

L}

. Uma confraria de _,
encontros saborosos

U_.m_grt.!w queserc
: une para elaborar
ifuarias fem enceontros
Inensais 1 Associacao
Mlética Banco do Brasil
{AA_BB}hz’l 12 anos. A Confraria dos
Gourmets do clube realizon o encon-

tro de encerramento das atividades
de 2009 emn 13 de novembro € plangja
novidades para o préximoe ano.

O evento mnarcou o primicire ano
do chef Eduardo Salaberry 4 frente
do grupoe. As atividades sec@o reto
madas em margo, com a ideia de
Promover cursos — inicialmente, pa-
ra sécios, com possibilidade de ser
aberto para nAo socios.

— It uma forma de unifo, Participa-
mos muito da vida do dube - conta
Salaberry, confrade ha (!u.ﬂ’:o ANOS,

Fin 1997, associados criaram wn
griupo pata confraternizar: eram os
Aposentados na Cozinha, que ori-
ginaram a Confraria de Gourmets,
Hoje, participam terca de 30 pessoas,
entre gourme 1s € apreciadores daboa
comida, & confrana aceita novos in-
tegranies. As neuniGes Ocorrenn na se-
gunda segunda-feira do més para a
prepatacio de pratos, no dnln \le*m
edicio, o ZH Zona S
ta da jardineira de camardo, d

, em um dos jamtares recentes. I"J{m'—

macies pelo telefone 32431000

Jardineira de camarao

Rendimento; para até 10 pessoas

Ingredientes:

a fardineira: 2kg camarndo medio, 3
cebolas, 3 fomates, 8 denles de alho,

1 aipo, Tkg de amoz, 2 cenouras, 2
vagens, 1 vidro de aspargo, 1 vidro

de paimito, 1kg de cogumelo, 1 caba
pequens de cogumelo natumal, 300ml de
vinha branco, 1 molho de brocolis, 1 lata
de orvitha, 1 pote de azeltonas pretas,
200g de queio ralado e 2 pés de alface

Da madfio Zimibro: 50g de zimbro (o
que pode ser encontrado no mercada,

saernve para darcor), 2 tagas de vinho
branco seco, 1 xicam de cha de
vinagre (finta), molho shoyo, balsamico
2 aplcar

Modo de preparo:
Da jardinoira: Refogar o camarao o
reservar. Colocar na panala o molho
bésico e, a seguir, o amoz com &
cenourz, a vagem, aceholae o
cogumeko natral. Acrescentar o vinho,
aguandar por cinco minutos e colocar a
arvitha 8 o palmita. Senvir com um an.
Cobrircom gueljo rlado o areitona
prefa. enfeftando com afface, aspargo
& cogumeio em conserva. Pincelaro
prato com molho Zmbro.

Do moitic Zmiio: Ferver todos o5

ingredientes atd reduzit




