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AABB premia filho
" mais criativo

Em comemorag¢ao ao Dia das
Maes, o filho que enviar a frase mais
criativa respondendo a pergunta
“Por que sua mae merece come-
morar o Dia das Maes e o aniversd-
rio da AABB assistindo ao show de
Jair Rodrigues?” ganhard um par de

convites para a apresentacao.

As respostas devem ser enviadas
para o e-mail: comunicacao@aa-
bbportoalegre.com.br até o meio-
dia de quinta-feira. O show serd
na noite de 8 de maio, a partir das
21h, em comemoragdo aos 67 anos
do clube. «
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Jair Rodrigues

O cantor serd a atragdo da festa
pelos 67 anos da AABB, em 8 de
maio. A partir das 21h, o jantar
serd servido, e o show comega
as 23h. Para marcar mais esse
ano de histéria da associagdo, os
participantes poderao contar com
degustagao de espumantes, servico
de manobrista e hotelzinho para
os filhos. Informagdes pelo telefone
3243-1041. '
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0 Nome / Leonel Guterres Radde

Instrutor de aikido e morador da Zona Sul

IvIO3dS3 ‘SIVHON ONNYE

Leonel aplida golpe Kokyu Nague em berta: movimentos feitos em dula aprimoram a sensibilidade e a técnica
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O porto-alegrense instrutor de
aikido Leonel Guterres Radde,
29 anos, conhece os beneficios que
essa arte marcial traz aos seus pra-
ticantes. Até porque, em casa, nao é
o tnico adepto deste budd. Sua mu-
lher, Roberta Corseuil Duran, 29 anos,
¢ sua aluna na AABB, e sua filha, Ni-
colle Corseuil Radde, nove anos, reto-
mou os treinos hd seis meses no Dojo
Central do Instituto Sul-brasileiro de
Aikido.

Morador da Rua Pasteur, em Ipa-
nema, garante:

— A Nicolle ficou mais tranqui-
la, até porque gasta mais energia.
O aikido é uma oportunidade de
crescimento, a crianga aprende a se
frustrar e a seguir buscando apri-
moramento. E uma busca continua
por estar melhor do que ontem.

Faixa preta 3° dan, Leonel vive hd
10 anos na zona sul de Porto Ale-
gre. Comegou a praticar em 2004 e
ministra aulas desde 2007, quando
atendeu a um pedido do lider dos
praticantes no Estado, Vargas Sensei.
Como o interesse do puiblico aumen-
tava, o espago na academia Confra-
ria do Corpo, no bairro Tristeza, tor-
nou-se insuficiente. Entao, as aulas
foram levadas para a sede da AABB,
na Avenida Coronel Marcos, onde
Leonel tem 25 alunos. No aikido, to-
dos treinam juntos e o crescimento
deve ser paralelo: discipulos inician-
tes e avangados aprendem uns com
0s outros.

Filho do diretor de teatro Ronald
Radde, Leonel também ¢ ator, miisi-
co e estudante de Direito no Unirit-

ter. Ele afirma que o budé que lecio-
na o auxilia no aprimoramento de
suas outras atividades profissionais.
Melhorar a concentragao, a respira-
ao e a coordenag¢ao motora facilita
sua preparagao e potencializa sua
atuagao nos palcos, seja como voca-
lista da banda Calibre, seja atuando
pela Companhia Teatro Novo.

A agenda apertada de um estu-
dante com trés profissdes poderia
ser um grande problema. Porém,
a atividade o ajudou a aumentar o
autocontrole e a nao reagir de modo
intempestivo no dia a dia.

- Um dos ideais do aikido é: se
vence quando ndo existe conflito.
Trata-se de uma arte marcial que vi-
sa acabar com o conflito antes mes-
mo que ele se inicie. Nao por acaso,
muitos policiais de diversas partes
do mundo sao treinados na moda-
lidade. &

Para Leonel, viver préximo ao
cal¢addo de Ipanema ¢ 6timo para
fazer coisas simples, como pedalar
a0 longo da orla e passear com seu

pastor alemdo (2 noite e com foci-
nheira, para evitar mordidas, faz
questao de ressaltar).

Simples como as palavras do
criador do aikido, O-Sensei Morihei
Ueshiba, que Leonel cita, em tom de
convite:

_ Para praticar, basta estar sob o
céu e carregar um quilo de arroz.
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08 de maio




