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Embora faltem apenas 9 dias para o Carnaval Fora

de Epoca, é a festa de aniversério, que rolara da-

qgui a quase trés meses, que vem monopolizando

as atencdes dos sécios da AABB/Porto Alegre. Tu-

do porque a grande atracao da noite de 10 de maio

ficara por conta do cantor Fél)_lo Jr. E para melhor

receber seus convidados, a diretoria presidida

por Flavia e Luis Ant6nio Brum Silveira j enco-

mendou cobertura especial para a area de pisci-

nas, onde ser4 servido o jantar comemorativo. A

partir de 15 de margo comecara a venda de con-

vites individuais, que custardo R$ 95,00 (setorA) e

RS 80,00 (setor B) para associados. Os nao-asso-

ciados pagardo R$140,00 ou R$ 120,00, respecti-

vamente. A propésito, esta ficando muito bonito e

moderno o novo pértico de acesso a sede da Ave-

nida Cel. Marcos. Visibilidade é quase tudo!
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AABBs se preparam para o CINFAABB 2008

Os preparativos para o CINFAABB 2008 estdo a todo vapor. Durante os dias 5
e 12 de abril, a AABB Maceid receberd mais de 2 mil pessoas por dia em sua
sede. Uma das novidades da competicdo é a primeira participacdo da AABB
Campo Grande nos jogos. Ao todo, sdo 22 Associagbes inscritas. Outro v Wb
destaque é o aumento do numero de equipes. Esta edigdo do Campeonato
contara com mais nove representantes das AABBs. rn aceio6.al

5 a 12 s sl de 2O
As Associacbes tiveram até o dia 6 de fevereiro para providenciar as
inscricdes nas modalidades que serdo disputadas. As inscrigdes dos atletas poderdo ser feitas até o dia 5 de marco.

As equipes também j& comegcam os preparativos. “A nossa expectativa € poder contar com uma delegagdo recorde este ano,
todos motivados pela vontade de vencer”, planeja o coordenador da equipe da AABB Vitdria (ES), Sebastido Pinheiro.

O ranking para as equipes do futebol minicampo, criado no ano passado, também valera para 2008. O melhor desempenho dos
times e o sucesso das competi¢Bes em 2007 incentivaram a repeticdo do sistema, que é similar ao da Confederagdo Brasileira de
Futebol (CBF) e do Campeonato Brasileiro.

“0 ranking no futebol agilizou a competigdo e permitiu que as equipes conhecessem, com antecedéncia, seus adversarios,
quantos jogos teriam e quais seriam os dias de folga”, explica o gerente de eventos esportivos e socioculturais da FENABB,
Michael Trindade.

Confira as tabelas de AABBs participantes e o nimero de equipes inscritas nas modalidades:

AABBs Minicampo Minicampo Ténis Ténis Ténis
master (50 | supermaster masculino masculino feminino
anos) (60 anos) (dupla) (simples) (simples)
Aracaju (SE) 1 1
|Belo Horizonte (MG) 1 1
Brasilia (DF) 2 2 1 1
ICampo Grande (MS) 1 1
Curitiba (PR) 1 3§ 2 3 1
Floriandpolis (SC) 1 1 2
Fortaleza (CE) 2 ]
Goidnia (GO) 2 1
Ttabuna (BA) 1 1 1
Doinville (SC) 1 1 1 1
|Londrina (PR) 1 1 3 3
Maceid (AL) 2 1
Natal (RN) 1 1
Niterdi (RJ) 1 1 1 2 1
Porto Alegre (RS) 1 1 3 1
Recife (PE) 1 1
Rio de Janeiro (RJ) 1 1
Salvador (BA) 2 ]
[Séo Luis (MA) 1 1
ISao Paulo (SP) 1 1 1 1
[Toledo (PR) 1
Vitdria (ES) 1 1

Obs.: A tabela com as modalidades atletismo, buraco, natagdo, sinuca e truco sera publicada na préxima matéria que divulgara
noticias do CINFAABB 2008.
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Beleza em foco

0 Dia Internacional da Mulher, no Grémio Nautico Unido, terd comemoracdo antecipada
para o dia 6 de margo. A sede Alto Petrdpolis recebera duas palestras de amplo interesse
feminino, uma com o cirurgiio plastico Alberto Hodara, sobre Proporgies e
preenchimento, e outra que versard sobre Rejuvenescimento Facial com a médica
especialista no assunto, Dora Ullmann. A entrada é franca para associados e convidados e

inicia-se as 18h30min.

Universo feminino em destaque na Capital

Tradicionalmente dedicado & reflexdo dos temas pertinentes ao universo das mulheres, o
dia 8 de marco terd diversas atividades relacionadas & salde e bem-estar feminino
também nos clubes da Capital. Antecipando ou estendendo um pouco mais as
comemoragBes, de uma forma ou de outra, o periodo colocaréd a mulher no centro das
discussBes e homenagens. A Sogipa oferecerd no dia 8 de marco um tratamento de
beleza completo e gratuito s suas associadas, no salo Sissors, que integra sua Galeria
de Conveniéncias. Também haverd consultas em tar, mapa astral e atendimentos de
vinoterapia facial. Como as vagas sdo limitadas, as atividades deverdo ser previamente
agendadas a partir do préximo dia 3 através do telefone 3325.7236.

Sabado Mulher 2008

A edicio 2008 do Sabado Mulher na Associagdo Atlética Banco do Brasil estd agendada
para o dia 29 de marco, das 11h as 19h. Como sempre faz, o clube ird promover um dia
de integracdo, confraternizagdo e cultura, com atividades voltadas as mulheres, As
interessadas em participar das atividades podem fazer sua inscrigdo antecipada e obter
informacdes através do telefone 3243.1041.

Entrando em forma

A Sogipa quer todo mundo em forma no retorno as atividades e aproveita a ressaca do
verdo e lanca a Promogdo volta s aulas em seu Fitness Club. Para tanto, oferecerd
descontos progressivos, ou seja, quanto maior o periodo de matricula, maior o desconto.
Para espantar a preguica, e as gordurinhas indesejaveis, sdo muitas atividades, como o
bodypump, alongamento, body balance, yoga, pilates, body combat, power jump,
ginastica localizada e step. O programa esta aberto também para os ndo-sécios.

Diversdo garantida

Dentro das comemoracdes de aniversario de 102 anos, o Grémio Nautico Unido apresenta
o espetdculo Eu ndo show baiano, com o humorista Jodo Walmir Bittencourt, que
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