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Pilates e remo |

Duas novas modalidades es-
portivas prometem esquentar o
segundo semestre na AABB Por-
to Alegre. O clube passa a dispo-
nibilizar aos associados as ativi-
dades de pilates e remo. A sala
de pilates € no complexo da aca-
demia, em um espago com cerca
de 60 metros quadrados, climati-
zado, com piso emborrachado e
estruturado com todos os equipa-
mentos Necessarios.
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s socios da AABB terao mais um motivo para afugentar o frio e

se esquentar de maneira saudavel e atlética. O clube da Zona

Sul estara promovendo, de 20 a 22 deste més, as 19h, o Tor-

neio de Inverno de Ténis, no seu complexo esportivo. Os par-

ticipantes serao divididos em categorias Simples Masculino e
Simples Feminino, além de subcategorias. As inscrigoes, no valor de
R$ 15, podem ser feitas até quarta-feira, no departamento de espor--
tes, ou pelo telefone (51) 3242-1032.
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&bado, tradicao e solidarieda-

de vao tomar conta da

AABB/Porto Alegre, na 232 edi-

¢do do Cha Beneficente, as

15h30min. Os convidados po-
derao conferir as tendéncias da mo-
da feminina na proxima estacao, ilus-
tradas por desfile das lojas Portella
Mulher, LipStick Girls e Auguri J6ias,
enquanto participam de sorteios e se
deliciam com saborosos quitutes.
Os ingressos individuais ja estdo a
venda na central de atendimento do
clube, no valor de R$ 20, se
a arrecadagao sera desti
acoes do Grupo Bem-Me-
Apae. Ajudar o préximo n
tao gostoso.




