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om o clima cada vez mais quente, a pratica de espor-
tes aquaticos é ainda mais bem-vinda. Sendo assim, a
AABB pretende fazer do remo a grande pedida, pro-
movendo uma préatica agradavel, onde os mais varia-
dos grupos musculares sao trabalhados. As aulas,
que estao disponiveis no clube desde setembro do
dltimo ano, serdo ainda mais incentivadas agora. O
curso, ministrado pelo ex-técnico da Selecéo Brasileira de Re-
mo José Ricardo Contieri, acontece no Lago Guaiba, com ho-
rarios flexiveis e 11 turmas de seis alunos cada. Mais infor-
magdes no telefone (51) 3243-1021.
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Remo

A AABB Porto Alegre disponibiliza aulas de Remo, de terca a sabado,
no Guaiba. O curso, orientado pelo ex-técnico da Selecao Brasileira de
Remo José Ricardo Contieri, conta com horarios flexiveis e 11 turmas de
seis alunos cada. A atividade ¢ ideal para aqueles que buscam, além de
um exercicio fisico, curtir momentos de lazer em uma bela paisagem.
Mais informacoes pelo telefone 3243-1021.




