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odem ir gh&mando os bons companheiros,

méaos géMmaradas, pois, no préximo dia 19

AABB/€elebrara o Dia do Amigo com vélei
tebol géte. A ocasido ira proporcionar bons mo
dé'confraternizacao e esporte. Alargada p
aftidas sera com o volei mini e mirim, as 9
ois, os demais entram em quadra, as 14h
As inscrigOes para a atividade vao até o dia 1
informacdes pelo fone (51) 3243-1032.
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Gastronomia — A Associacdo
Atlética Banco do Brasil (AABB) es-
td organizando um curso de culindria
para iniciantes. As inscrigbes estdo
abertas, mas as aulas comecam sé em
abril. O curso Chef’s 2011 serd minis-
trado pela professora Glducia Gouveia.
As atividades terdo trés meses de du-
ragao, com médulos de 2h30min, en-
tre as 20h e as 22h30min. Nas aulas, os
alunos aprenderdo ligoes bdsicas sobre
molhos, temperos, massas, carnes e de
como lidar com os utensilios. Para as-
sociados, o curso custa R$ 300, e para
0s ndo associados, R$ 450. O valor in-
cluiapostila, avental, chapéu, touca,
luvas, degustagdo dos pratos e festa de
formatura. Mais detalhes: 3243-1014.
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ntegrando a agenda

feminina para este

més, a AABB ja avisa:

pode reservar o dia

23 para um jantar es-

pecial, s6 para mulhe-
res. “Baile de Mascaras”
sera o tema da noite, com
direito a concurso de “a
mais caracterizada” e final
de semana com acompa-
nhante no Agua de Pal-
mas Resort, em SC, o que
proporcionara motivos de
sobra para que elas abu-
sem do charme, da ele-
gancia e da criatividade. A
ocupagao do saldo Ipane-
ma iniciara as 21h, com
animagao da banda Aero-
porto e cardapio selecio-
nado. Os convites estao
disponiveis na central de
atendimento, sendo que
associadas pagam R$ 40
e nao socias R$ 60.



