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Consolidada como uma das étimas
opgoes culturais e de lazer que 0
clube oferece, a Confraria de Gour-
mets da AABB/Porto Alegre agora
tem seu espaco exclusivo para me-
lhor desenvolver uma intensa
agenda de cursos e encontros de
seus atuais e futuros integrantes. E
que espago! Concebido a partir de
parceria com SCA Mobiliério Con-
temporéneo, o ambiente contem-
pla funcionalidade com bom gosto.
O presidente Luis Anténio Brum
Silveira fez o speech inaugural na
noite de segunda-feira e ja anun-
ciou que no dia 16 de abril a chef
N Munaretti estara minis-
‘trando o curso “Rodizio de Massas
e Molhos”, cuja duracdo sera de
trés meses.
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AABB/Porto Alegre ja abriu

inscrigbes para seu curso

de danga de salao, a ser
realizado todas as segun-
das-feiras, de abril a junho, com
o professor Felipe Umann. E
bom correr, pois as vagas sao li-
mitadas e s6 estardo disponi-
veis até o final do més, sendo
que, na proxima segunda, das
20h as 22h, o clube promovera
uma aula aberta e gratuita para
0s que quiserem experimentar.
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Desbravando o
mundo da culiniria

N a segunda-feira passada, a se-
de da Associagdo Atlética Ban-
co do Brasil (AABB) ganhou um
cantinho apetitoso, o Espago Gour-
met. A proposta € que o local seja
um ponto de encontro de amantes
da gastronomia e de quem quer
desbravar 0 mundo dos temperos;
molhos e combinag6es de sabores.
Para isso, foi organizado o curso
Chef’s 2011, em que a professora de
cozinha Glaucia Gouveia comandard
aulas de culindria para s6cios e nio
s6cios do clube.

As atividades comegam em abril,
com direito a formatura e degustacio
dos pratos. O legal € que niio se trata
de umn curso para quem jd tem intimi-
dade com as panelas. Pelo contrério.
Glaucia garante que dard dicas tanto
para um bom arroz e feijio quanto
para receitas mais sofisticadas.

Moradora do bairro Cavalhada, a
professora de cozinha tem 25 anos de
experiéncia, sem contar os anos em
que fazia seus experimentos no dia a
dia doméstico. Essa bagagem culin4-
ria também deve garantir aos alunos
do Chef’s 2011 boas sugestdes para

AABB Chef's 2011

Inscrigbes — Até 31 de margo. Vagas
limitadas

Onde ~ Avenida Coronel Marcos,
1.000 .
Quando - Aulas nas quartas-feiras,
das 20h &s 22h30min. A pariir de 27
de abril

Quanto ~ R$ 300 (sécios da AABB)
e R$ 450 (ndo sdcios). Inclui apostila,
avental, chapéu, fouca, luvas,
degustacao de pratos elaborados em
aula e também a festa de formatura,
que serd realizada em 21 de junho.

Informagdes — 3243-1014

aproveitar melhor os alimentos e evi-
tar o desperdicio na hora de preparar
0s pratos. Glaucia € uma apaixonada
por molhos, por isso, recomendou
uma receita em que esse preparo dd
um toque especial ao filé.

— Fago esse prato e todo mun-
do gosta. E fdcil de fazer e de servir
— adianta Glaucia.

MOLHO DE FRUTAS

Ingredientes

> 2 bananas-maga cortadas em cubos

> 1 magd cortada em cubo f
> 1/2 maméao amarelo em cubos.
> 100 mi de leite de cdca

>1 cebola média cortada em cubos |
> 1 colher (chd) de curry \

| > 2 colheres (sopa) de azeite de oliva
uméaoeorrpndu.oomose > Sal e pimenta tabasco para condimentar
um bife grande. Calaqua os > Caldo de frango, s6 necessario
condimentos, bata e reserve. Corte 3
0 queijo em tiras largas e reserve. Modo de preparo

Eshndaoﬂé,eobqueuidhasde
nicula, o tomate seco e, por tltimo,

Saltear a cebola no azeite de oliva. Deixe dourar e, depois,
acrescente as fnitas. No deixe cozinhar muito. Coloque o leite
de chco. Bata essa mistura no liquidificador até virar uma pasta.
Cologue-a no fogo novamente e acrescente o curry, © sal e gotas.
daplmmhm&ﬁwmmmuuommdsm
Serve 20 porgdes.

ommﬁnmobilaoummhase
Lynmcamhobemmnﬁn
Wommﬂmmn
aproximadamente 200°C.

TTINE Tot
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Inscricdes/ Baile

de debutantes

A Associagdo Atlética Banco do
Brasil (AABB) receberd inscrigoes
para o Baile de Debutantes 2011 no
dia 26 deste més. Podem participar
da festa meninas entre 13 e 15 anos.
As atividades do pré-debut ocorrem
de agosto a outubro. Nas aulas, as
debutantes receberdo ligoes de valsa,
magquiagem, etiqueta, entre outros.
Informagdes pelo fone 3243-1041.
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Baile — No més da mulher,a AABB
promove o Jantar S6 Para Mulheres. O
evento estd marcado para a préxima
quarta-feira, as 21h, com o tema Baile
de Méscaras. Além de um carddpio es-
pecial para a festa, haverd animagio da
banda Aeroporto e escolha da mulher
que estiver melhor caracterizada com
o tema da festa. A candidata ganhard
como premiacao um final de sema-
na com acompanhante no Agua de
Palmas Resort, em Santa Catarina. Os
ingressos estao a venda na Central de
AIend.ixq‘ento; da AABB a R$ 40 (asso-
ciadas) e R$ 60 (ndo associadas). In-
formagdes: 3243-1021.
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Oficinas - Para comemorar o Dia
Intemacmnal da Mulher celebrado

Sébado Mulhe.r Q nto conta com
diversas tmdades voltadas para o
bem-est*w Eemjm?o entre elas, mas-
sagem indiana e as aulas de danca.

As oﬁcuﬁas tém os variados. Os
mgressoa‘zeesti;o ay na Central de
Atendimento da i
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Manfroi, da
SCA, Luis
Antonio
Brum Silveira
e Luiz Clovis

Trindade. d
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