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Até 10 anos

13/03 
DOMINGO

DAS 15h ÀS 19h

SALÃO
IPANEMA

ESCOLHA DO BLOCO MAIS ANIMADO
COM PREMIAÇÃO PARA 1°E 2° LUGAR

ESPACINHO GOURMET

MAKE UP
SOM COM

DJ



Aposentados

Cultural

Social
11/03 Festa Teen de Reencontro

13/03 Carnaval Mirim

26/03 Inscrições para o Baile de Debutantes

19/03 Sábado Mulher

21 a 24/03 XV Semana do Aposentado

Carnaval Mirim é na AABB!
A garotada que tem até 10 anos já pode se programar para cair na folia do Carnaval 
na AABB. A festa, que acontecerá no dia 13 de março, será animada por DJ, e para 
associados e nãos-associados o ingresso é um quilo de alimento não-perecível. E 
para agitar ainda mais este carnaval, haverá a escolha e premiação dos blocos mais 
animados. A folia será das 15h às 19h, no Salão Ipanema. Além disso, durante a 
festa os pequenos também poderão aproveitar as atividades do Espacinho 
Gourmet e Make Up. Mais informações na Central de Atendimento: (51) 3243.1021

Deixe o seu sonho virar realidade

Meninas, fiquem atentas pois a abertura das inscrições para o Baile de Debutantes 
2011 já tem data definida! No dia 26 de março, inicia-se o período para que as 
candidatas venham ao Clube a fim de marcar presença nesta noite de sonhos. As 
debutantes participam, a partir de julho, de uma intensa programação pré-dèbut, 
que inclui passeios, oficinas e muita diversão. Apenas garotas com idade entre 13 e 
15 anos podem se inscrever para o Baile, que irá ocorrer em outubro. Informações 
no Departamento Sociocultural pelo telefone (51) 3243.1041.

23/03 Jantar só para Mulheres

Comemore o mês das Mulheres na AABB

O Clube está preparando uma intensa programação comemorativa para as 
mulheres no mês de março. Serão dois eventos que prometem agitar a AABB. No 
sábado, dia 19, acontece o Sábado Mulher. Já na quarta-feira, dia 23, será a vez do 
Jantar só para Mulheres como tema, Baile de Máscaras. Mais informações em 
breve!



Esporte

Praticar esporte, se exercitar é algo indispensável para uma vida saudável, e a 
alimentação adequada para o tipo de exercício que você pratica é fundamental para 
alcançar excelentes resultados. Pensando nisso, nos dias 1º de fevereiro, 02 de 
março, 06 de abril, 04 de maio e 1º de junho, a AABB oferecerá a todos os alunos da 
academia um delicioso Café da Manhã e Lanche da Tarde.
Antes e depois de se exercitar, aproveite para uma pausa nutritiva na musculação. 
O Café da Manhã e Lanche da Tarde acontecem das 7h às 8h30 e das 18h30 às 20h, 
e serão servidos iogurtes, frutas, sucos e bolo para tornar o seu dia ainda mais 
completo e saudável. Não deixe de vir!

Recarregue suas energias na Musculação 

Futebol Sete na AABB: a partir de março, tem novidade

Devido ao grande sucesso das equipes de base de Futebol Sete da AABB, a 
novidade para este ano será a criação da divisão masculina Sub-17. 
A formação promete vir com tudo em 2011, fortalecendo ainda mais a categoria 
para que o número de conquistas do Clube não pare de crescer. 
Então, não se esqueça: a partir de março, contamos com você para brilhar na nossa 
equipe. Venha ser um craque! 

12/03 Vôlei de Areia 4x4 Adulto

19/03 Dia do Amigo Vôlei

19/03 Dia do Amigo Futebol Sete

19/03 Corrida de Revezamento Indoor

26/03 Dia do Amigo Futsal

03/01 a 11/02 AABB Kids Verão

09/04 Campeonato Gol a Gol - 1ª Edição

Vai começar o Gol a Gol

A 9ª edição do campeonato Gol a Gol se inicia no dia 09 de abril. Os jogos, 
disputados por meninos de 7 a 11 anos, acontecem uma vez por mês, a partir das 
9h, na Miniquadra de Futebol. A competição é realizada em duplas, e os saldos de 
gols são cumulativos a cada mês. No final do ano é conhecida a dupla campeã. As 
inscrições são feitas com o professor Edison (Camelo), na Secretaria de Esportes. 
Não fique de fora dessa! Participe!

26/03 Torneio Corujão à Fantasia de Tênis 
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Todo
seu

Cinema tem tudo a ver com férias!
Os associados da AABB Porto Alegre podem aproveitar as vantagens oferecidas pelo convênio firmado 
entre o Clube e quatro redes de cinema da Capital. Os ingressos podem ser adquiridos com desconto na 
Central de Atendimento, com validade de até quatro meses para qualquer dia e horário. Mais 
informações pelo telefone (51) 3243.1021.

* Confira os valores: 

Unibanco Arteplex (Bourbon Country) – R$ 7,50

GNC (Shoppings Lindóia, Iguatemi, Moinhos de Vento e Praia de Belas) – R$ 10

Guion Center (Olaria) – R$ 6,50

Cinesystem (Shopping Total) – R$ 6,50

Cinesystem 3D (Shopping Total) – R$ 9,00

Traga sua família para aproveitar a AABB
Para aproximar ainda mais a sua família do Clube, a AABB oferece condições especiais para familiares e 
dependentes de associados.

Confira quem também pode aproveitar a AABB com você:

– filhos de titulares com idade entre 24 e 30 anos;

– namorado(a) ou noivo(a) de seus dependentes (até 30 anos);

– parentes de até 3°grau em linha ascendente (pais e avós) ou descendente (filhos, netos e bisnetos 
com até 30 anos).

Mais informações na Central de Atendimento do Clube ou pelo telefone (51) 3243.1021.

Parceria AABB e SACC
Mais uma vez, a Associação Atlética Banco do Brasil e a Sociedade Amigos de Capão da Canoa (SACC) 
firmam uma parceria para proporcionar aos abebeanos uma opção de lazer no litoral gaúcho. Com a 
carteira social da AABB, os associados poderão retirar gratuitamente na SACC ingressos para as festas 
de Carnaval e também ter acesso livre à sede campestre. Para aproveitar as piscinas, as quadras de 
tênis e outros benefícios da sede-centro daquele clube, precisam pagar uma taxa de R$ 51,00 mensais. 
Informações diretamente na Central de Atendimento ou pelo telefone (51) 3243.1021.

BOA TEMPORADA DE VERÃO A TODOS!


