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08/10 ¢ Jantar de Aniversario Grupo Bem-Me-Quer

09/10 e Dia das Criangas

06/11 ¢ Dia da Qualidade de Vida
#% Social

16/10 e Baile de Debutantes

05/11 ® Festa Teen

04/12 e Garden Party
i Cultural

06/11 e 18° Aniverséario do GCG Rancho Posteiro

27 e 28/11 ¢ X1V Sabado e Domingo de Qualidade

# Aposentados
02/12 ¢ Almogo de Natal

Lembretes:

e Aniversario do GCG

A tradigdo galicha estara em alta na noite de 6 de novembro. A partir das 20h30min, seréa
comemorado o 18° aniversario do Grupo de Cultura Galcha Rancho Posteiro, com muita
musica e comida campeira. O baile sera animado pelo grupo Eco do Minuano e Bonitinho,
e os ingressos podem ser adquiridos com a patronagem do GCG ou na Central de
Atendimento do Clube, nos valores de R$ 35 (associados) e R$ 45 (ndo-associados).

e Sabado e Domingo de Qualidade

Buscando aumentar o bem-estar e a tranquilidade dos associados, a AABB oferece, nos
dias 27 e 28 de novembro, mais uma edi¢cdo do Sdbado e Domingo de Qualidade. Das
11h30min as 19h, estdo previstas diversas atividades, além do tradicional Bazar de
Natal, com mais de 50 bancas de produtos artesanais. A triagem e a inscricdo dos
interessados ocorrerdo no dia 25 de outubro, para associados, e no dia 26, para néo-
associados, das 9h as 18h, na Sala Jardim Isabel. As senhas seréo distribuidas a partir
das 8h. A taxa de inscrigdo sera de R$ 80 e R$ 110, respectivamente. Mais informagdes
com o Departamento Sociocultural do Clube, pelo telefone (51) 3243-1041.



# Esporte

16/10

21 a 23/10

e Olimpiada Interna

e Torneio Primavera de Ténis

e |V Torneio Master de Futebol

23/10

e Torneio Citadino

30/10

20 a 28/11

e Semana do Ténis

27/11

e Aquathlon

® Torneio Master de Futebol

Se depender da AABB, os associados acima de 35 anos néo vao pendurar as chuteiras.
Para o dia 9 de outubro, sdbado, o Departamento de Esportes do Clube preparou o 1V
Torneio Méaster de Futebol. Os jogos teréo inicio as 14h e se estenderédo durante toda a
tarde, no Campo da AABB. Inscri¢des e informagdes pelo telefone (51) 3243-1032.

® Remo

Excelentes para elevar a qualidade de vida, o bem-estar e a autoestima, as aulas de
remo ja estdo em andamento na AABB. Duas turmas sdo oferecidas aos interessados:
escolinha, a partir de 12 anos, e pratica esportiva. A Unica obrigatoriedade é saber
nadar. As atividades séo realizadas no Lago Guaiba, de acordo com a disponibilidade de

horérios e de barcos, e sdo coordenadas pelo professor José Ricardo Contieri, que atuou
como técnico da Selecdo Brasileira entre 1997 e 2002 e de 2006 a 2008. Mais
informacdes com a Central de Atendimento, pelo telefone (51) 3243-1021.




Naolesqueca!

Temporada de Piscinas

Com a chegada da Primavera, os dias mais quentes se aproximam, e a AABB abre a temporada das
piscinas. A partir do dia 9 de outubro, os associados poder&o ter acesso ao parque aquatico. O horario
de funcionamento sera das 9h as 21h. Traga sua familia para curtir bons momentos no nosso Clube!

Dia da Qualidade de Vida

Levando em consideracdo um dos seus principais objetivos, no dia 6 de novembro, a AAAB promove
mais uma edi¢do do Dia da Qualidade de Vida. A iniciativa sera realizada na orla do Guaiba em Ipanema,
junto ao banco dos namorados. Diversos servicos serdo oferecidos, como massagem, orientacéo
nutricional, afericdo de presséo, consulta do Indice de Massa Corporal, caminhada orientada e aula de
alongamento.Os parceiros e colaboradores do Clube estardo no calgaddo das 9h as 12h. Prestigie o
evento e aproveite os servigos!

Nova Lancheria

Apos passar pelas obras de ampliagdo, nos préximos dias, a academia do Clube recebera uma segunda
lancheria. Em fase de instalagéo, o estabelecimento contard com um cardéapio diferenciado, adequado
as atividades esportivas. Serédo priorizados sucos e sanduiches. Além disso, o espaco servird como
ponto de encontro entre os frequentadores da AABB. Aproveite!

Dia das Criancas

As criancas terdo uma tarde de pura diversdo na AABB. No dia 9 de outubro, o Clube promove o Dia da
Crianca a Fantasia. O evento ocorre das 15h as 19h, com brinquedos inflaveis, jogos eletrénicos,
guloseimas, brindes e brincadeiras. Para aproveitar ainda mais a festa, os pequenos podem vir
fantasiados. O ingresso para os associados é 1kg de alimento ndo-perecivel ou uma peca de roupa, e
para os ndo-associados, custaR$ 5.

Traga sua familia para AABB

Condicbes especiais sdo oferecidas pela AABB para aproximar ainda mais a sua familia do Clube.
Familiares e dependentes dos associados também podem aproveitar a Associagdo com vocé:

- filhos de titulares com idade entre 24 e 30 anos;

- namorado(a) ou noivo(a) de seus dependentes (até 30 anos);

- parentes de até 3° grau em linha ascendente (pais e avés) ou descendente (filhos, netos e bisnetos
com até 30 anos).

Aproveitel

Mais informagdes na Central de Atendimento da AABB ou pelo telefone (51) 3243-1021.
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