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08/10 Jantar de Aniversário Grupo Bem-Me-Quer

Aposentados

Cultural

Social
16/10 Baile de Debutantes

05/11 Festa Teen

04/12 Garden Party

09/10 Dia das Crianças

06/11 Dia da Qualidade de Vida

06/11 18° Aniversário do GCG Rancho Posteiro

27 e 28/11 XIV Sábado e Domingo de Qualidade

02/12 Almoço de Natal

Aniversário do GCG
A tradição gaúcha estará em alta na noite de 6 de novembro. A partir das 20h30min, será 
comemorado o 18° aniversário do Grupo de Cultura Gaúcha Rancho Posteiro, com muita 
música e comida campeira. O baile será animado pelo grupo Eco do Minuano e Bonitinho, 
e os ingressos podem ser adquiridos com a patronagem do GCG ou na Central de 
Atendimento do Clube, nos valores de R$ 35 (associados) e R$ 45 (não-associados).

Sábado e Domingo de Qualidade

Buscando aumentar o bem-estar e a tranquilidade dos associados, a AABB oferece, nos 
dias 27 e 28 de novembro, mais uma edição do Sábado e Domingo de Qualidade. Das 
11h30min às 19h, estão previstas diversas atividades, além do tradicional Bazar de 
Natal, com mais de 50 bancas de produtos artesanais. A triagem e a inscrição dos 
interessados ocorrerão no dia 25 de outubro, para associados, e no dia 26, para não-
associados, das 9h às 18h, na Sala Jardim Isabel. As senhas serão distribuídas a partir 
das 8h. A taxa de inscrição será de R$ 80 e R$ 110, respectivamente. Mais informações 
com o Departamento Sociocultural do Clube, pelo telefone (51) 3243-1041.



Esporte

Excelentes para elevar a qualidade de vida, o bem-estar e a autoestima, as aulas de 
remo já estão em andamento na AABB. Duas turmas são oferecidas aos interessados: 
escolinha, a partir de 12 anos, e prática esportiva. A única obrigatoriedade é saber 
nadar. As atividades são realizadas no Lago Guaíba, de acordo com a disponibilidade de 
horários e de barcos, e são coordenadas pelo professor José Ricardo Contieri, que atuou 
como técnico da Seleção Brasileira entre 1997 e 2002 e de 2006 a 2008. Mais 
informações com a Central de Atendimento, pelo telefone (51) 3243-1021.

Remo

Torneio Máster de Futebol

Se depender da AABB, os associados acima de 35 anos não vão pendurar as chuteiras. 
Para o dia 9 de outubro, sábado, o Departamento de Esportes do Clube preparou o IV 
Torneio Máster de Futebol. Os jogos terão início às 14h e se estenderão durante toda a 
tarde, no Campo da AABB. Inscrições e informações pelo telefone (51) 3243-1032.

23/10 IV Torneio Máster de Futebol

16/10 Olimpíada Interna

30/10 Torneio Citadino

20 a 28/11 Semana do Tênis

27/11 Aquathlon

21 a 23/10 Torneio Primavera de Tênis
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seu

Temporada de Piscinas
Com a chegada da Primavera, os dias mais quentes se aproximam, e a AABB abre a temporada das 
piscinas. A partir do dia 9 de outubro, os associados poderão ter acesso ao parque aquático. O horário 
de funcionamento será das 9h às 21h. Traga sua família para curtir bons momentos no nosso Clube!

Dia da Qualidade de Vida
Levando em consideração um dos seus principais objetivos, no dia 6 de novembro, a AAAB promove 
mais uma edição do Dia da Qualidade de Vida. A iniciativa será realizada na orla do Guaíba em Ipanema, 
junto ao banco dos namorados. Diversos serviços serão oferecidos, como massagem, orientação 
nutricional, aferição de pressão, consulta do Índice de Massa Corporal, caminhada orientada e aula de 
alongamento.Os parceiros e colaboradores do Clube estarão no calçadão das 9h às 12h. Prestigie o 
evento e aproveite os serviços!

Nova Lancheria
Após passar pelas obras de ampliação, nos próximos dias, a academia do Clube receberá uma segunda 
lancheria. Em fase de instalação, o estabelecimento contará com um cardápio diferenciado, adequado 
às atividades esportivas. Serão priorizados sucos e sanduíches. Além disso, o espaço servirá como 
ponto de encontro entre os frequentadores da AABB. Aproveite!

Dia das Crianças
As crianças terão uma tarde de pura diversão na AABB. No dia 9 de outubro, o Clube promove o Dia da 
Criança à Fantasia. O evento ocorre das 15h às 19h, com brinquedos infláveis, jogos eletrônicos, 
guloseimas, brindes e brincadeiras. Para aproveitar ainda mais a festa, os pequenos podem vir 
fantasiados. O ingresso para os associados é 1kg de alimento não-perecível ou uma peça de roupa, e 
para os não-associados, custa R$ 5.

Traga sua família para AABB
Condições especiais são oferecidas pela AABB para aproximar ainda mais a sua família do Clube. 
Familiares e dependentes dos associados também podem aproveitar a Associação com você:
- filhos de titulares com idade entre 24 e 30 anos;
- namorado(a) ou noivo(a) de seus dependentes (até 30 anos);
- parentes de até 3° grau em linha ascendente (pais e avós) ou descendente (filhos, netos e bisnetos 
com até 30 anos).
Aproveite!
Mais informações na Central de Atendimento da AABB ou pelo telefone (51) 3243-1021.


