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Das 15h às 19hDas 15h às 19hDas 15h às 19h

Salão IpanemaSalão IpanemaSalão Ipanema

07/0307/0307/03
DomingoDomingoDomingo

Idade até 10 anos
Ingresso 1 Kg de alimento não-perecível

Informações na Central de Atendimento - 3243.1021

Carnaval

Mirim
Carnaval

Mirim
Carnaval

Mirim
Carnaval

Mirim
Carnaval

Mirim

Salão Ipanema foi o nome 
escolhido para o antigo Salão de 
Festas da AABB. 

Fique ligado!



Informações no Departamento Sociocultural – Fone: 3243.1041

Social

Aposentados

Cultural

Lembretes:

05/03 Festa Teen de Reencontro

Sábado Mulher20/03

12 a 15/04 XIV Semana do Aposentado

Ainda é época de folia!
A garotada que tem até 10 anos de idade poderá curtir a folia do Carnaval na AABB. A 
animação da festa fica por conta do DJ da Som & Eventos, e o ingresso é um quilo de 
alimento não-perecível. Para agitar ainda mais esse carnaval fora de época, haverá a 
escolha do bloco mais animado. A folia será das 15h às 19h, no Salão Ipanema. E a 
turminha poderá incrementar a fantasia no Clube mesmo, durante a oficina de máscara. 
Mais informações na Central de Atendimento: (51) 3243.1021

É hora de começar a viver um sonho
Meninas, fiquem atentas às inscrições para o Baile de Debutantes 2010. No dia 27 de 
março, inicia-se o período para que as meninas carimbem o passaporte para uma noite de 
sonhos. As debutantes participam, a partir de julho, de uma intensa programação pré-
dèbut, que inclui passeios, oficinas e muita diversão. Apenas garotas com idade entre 13 e 
15 anos podem se inscrever para o Baile, que será 16 de outubro. Informações no 
Departamento Sociocultural pelo telefone (51) 3243.1041. 

Comemore o mês das Mulheres na AABB
O Clube está preparando uma intensa programação comemorativa para as mulheres no 
mês de março. Serão dois eventos que prometem agitar a AABB. No sábado, dia 20, 
acontece o Sábado Mulher. Já na quarta-feira, dia 24, será a vez do Jantar só para 
Mulheres.

Tertúlia Prata da Casa
16/04

16/04 Festa Baile Maior Idade

07/03 Carnaval Mirim
24/03 Jantar só para Mulheres
27/03 Inscrições para o Baile de Debutantes
09/04 Festa Teen
09/04 Festa Anos 80 



Informações no Departamento de Esportes – Fone: 3243.1032

Esportes

Lembretes:

Venha brincar na AABB
A diversão vai tomar conta das dependências do Clube. No dia 17 de abril, prepare-se 
para mais uma edição do Dia do Brinquedo. A turma poderá se divertir com jogos 
eletrônicos e brinquedos infláveis. 

1° a 12/02 AABB Kids Verão

Ainda dá tempo de entrar em forma para o verão
Para quem quer praticar um exercício prazeroso e ainda entrar em forma, nada melhor 
do que a hidroginástica ou a natação. Pensando nisso, a AABB oferece aulas de 
natação nas terças e quintas, às 15h (para crianças entre 6 e 12 anos), e às 15h45min 
(para maiores de 13 anos). Associados pagam R$ 34,00 e para não-associados, o valor 
é R$ 73,00. Já a hidroginástica acontece nas segundas, quartas e sextas-feiras, às 
18h30min, apenas para maiores de 15 anos. Para associados, a aula é gratuita, e para 
não-associado R$ 34,00.

27/02 Torneio Corujão à Fantasia de Tênis
06/03 Torneio de Vôlei de Areia 4x4 adulto 

20/03 Dia do Amigo do Voleibol

20/03 Dia do Amigo do Futebol Sete

27/03 Corrida de Revezamento Indoor
27/03 Dia do Amigo do Futsal 

10/04 Campeonato Gol a Gol - 1ª Etapa

11/04 Campeonato de Vôlei 4x4 Infantil

17/04 VII Torneio Início de Futebol
17/04 Dia do Brinquedo

Dia do amigo na AABB
No mês de março, o Clube abre espaço para você e seus amigos curtirem a prática de 
esportes. Isso mesmo! Os alunos das escolinhas de vôlei e futebol sete poderão convidar 
um acompanhante para jogar aqui na AABB por um dia. Para o pessoal das duas 
escolinhas, a data reservada para esta atividade é 20 de março. Já para a galera do futsal, 
o dia de trazer o amigo será 27 de março. Anote na agenda e já convide o seu amigo!



Não esqueça!Não esqueça!

Mais uma comodidade que só a AABB oferece
Os associados que possuem planos de celular Claro, com linhas do Clube, poderão consultar e 
imprimir as faturas pela “Área do Associado”, no site da AABB. Nesta mesma área, o associado 
tem acesso às demais faturas e cobranças . Mais informações sobre essa inovação que a 
AABB traz aos seus associados podem ser obtidas na Central de Atendimento ou pelo telefone 
(51) 3243.1021.

Parceria AABB e SACC
Mais uma vez, a AABB Porto Alegre e a Sociedade Amigos de Capão da Canoa (SACC) firmam 
uma parceria para proporcionar aos abebeanos uma opção de lazer no litoral gaúcho. Com a 
carteira social da AABB, os associados poderão retirar gratuitamente na SACC ingressos para as 
festas de Carnaval e também ter acesso livre à sede campestre. Para aproveitar as piscinas, as 
quadras de tênis e outros benefícios da sede-centro daquele clube, é necessário o pagamento de 
uma taxa de R$ 51,00 pela temporada de verão. A parceria é válida até o mês de março de 2010. 
Informações na Central de Atendimento ou pelo telefone (51) 3243.1021.

O verão em Porto Alegre está melhor!
A  AABB oferece aos seus frequentadores uma nova proposta para os dias de altas temperaturas 
na Capital. Para que os abebeanos aproveitem ainda mais as piscinas do Clube e da 
AABB/ASBAC, está acontecendo a primeira edição do Projeto Verão. A proposta é oferecer 
diversos serviços como massagem, espaço de entretenimento com videogame Wii, avaliações 
físicas e hidroginástica. Informe-se pelo telefone (51) 3243.1021.

Você um blogueiro da AABB
Pensando em ampliar a comunicação do Clube com os associados, o Blog AABB na Rede 
(www.aabbportoalegre.blogspot.com) abre espaço para receber a opinião e os comentários dos 
frequentadores do Clube. Basta enviar o seu texto para comunicacao@aabbportoalegre.com.br e 
opinar sobre diversos assuntos, ou postar um comentário abaixo das notícias disponibilizadas. 
Participe!

Você e sua família no Clube
Para aproximar ainda mais a sua família do Clube, a AABB oferece condições especiais para 
familiares e dependentes de associados.

As condições para o cadastramento e demais informações podem ser obtidas na Central de 
Atendimento pelo telefone 3243.1021

 

- filhos de titulares com idade entre 24 e 30 anos;
- namorado(a) ou noivo(a) de seus dependentes (até 30 anos);
- parentes de até 3°grau em linha ascendente (pais e avós) ou descendente (filhos, netos e 
bisnetos com até 30 anos).

Confira quem também pode ser cadastrado como seu dependente na AABB:
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