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Inovacgéao e tradicao nos 64 anos da AABB

s meses de maio e junho foram cheios de novidades e atrativos para a AABB

Porto Alegre. Iniciamos comemorando © nosso sexaghsimo quarto sniversdrio
numa fasta recheada de dtimos momentos, que ficardo na memaria daqueles que
dela puderam pariicipar. A descontragdo propiciada pele ambiente preparado mo
pétio do Clube, allada ao show da Tangos e Tragédias e a qualidade musical apresen-
tada pela animagdo da festa foram ingredientes que se encaixaram com perfeicio. Tal
foi a repercussao positiva entre aqueles que aqui compareceram que fica agora a
responsabilidade de, ne préximo ana, fazermaos algo no mesmo estilo @ para malhor,
E faremos!

Uma outra grata afirmacho e novidade foi a festa dedicada aos anos B0, na qual
atingimeos com sucesso uma faixa etaria até entdo pouco explorada em nossos
eventos sociais: a turma dos 30 sos 50 anos, Numa noite repleta de sucessos daquela
década, o Salac de Festas da AABB foi transformadao num grande bar, onde todos se
divertiram. E para o segundo semestre deste ano, j& esta programado mais um
EVENLD COMO BSle.

Na drea esportiva, foram inaugurados os novos espagos para pratica de Yoga e
artes marciais. Neste ditimo caso, passamos a oferecer aos associados e seus filhos a
pratica de judd, que também passa a integrar o conjunto de atividades esportivas que
oferecemos a todos que aqui freglentam.

Mo Dia Internacional do Meio Ambients, iniciamos um trabalho de conscignti-
zagho, primeiramente junto aos funclondrios, das priticas ambientalmento
responsdveis, destacando a importincia que todos tamos, como organizacbes
individuos, para a preservacéo dos nossos recursos naturais. A partir da
implementagho de um Comitd de Responsabilidade Socioambiental, todos os
associados da AABE vao comecar a reparar em campanhas, cartazes, folders e
faixas que, periodicamente, estaremos divulgando, procurando o engajamento
de todos nesta aclio. Estamos aberios a colaboragdes o idéias nesta area.
Escrava para socloambiental@aabbportoalagre.com.br.

Mo grupo de aposentados, inauguramos uma sala para uso do grupo ferminme,
uma antiga reivindicagdo que agora vira realidade, Todas nossas associadas que j&
desfrutam do merecido descanso apds anos de trabalho estdo convidadas o
compartilhar esta nowvo espaco de convivencia, o qual esta disponivel todas as tercas
e quintas-feiras.

Animados com tantas novidades e com as novas atividades que criamos, vamos
prosseguindo com nosso trabalho, sempre abertos a todos para criticas e sugestoes.
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% ESPORTES
*Torneio de Duplas de Ténis

Data: 06 a 0807 - de Sexta a Domingo
Local: Quadras de ténis

Horario: 9h
*MNoite de Queijos, Vinhos & Massas *AABB Kids Inverno
Data: 11/08 - Sabado Data: 16 a 27/07

Local: Dependéncias da AABB
Harério: das 14h ds 1Bh30min
*Maratona de Ginastica

Data: 21/07 - Sibado

Local: Gindsio

Local: Salao de Festas e Abba Larga
Haordrio: 21h

* XX Cha Beneficente

Data: 25/08 - Sabado

Local: Saldo de Festas

“‘ CULTURAL

=V Encontro de Coros de AABBs do RS
Data: 14/07 - Sabado

Local: Centro Administrativo de

Encantado Hordrio: 158h30min Horario: 10h
Horario: 20h *\ Aberto de Xadrez
*Semana Cultural APOSENTADOS Data: 25/08 - Sébado
Data: 21 a 28/07 = Jantar de Inverno dos Aposentados Local: Sala Multiuso

Harario: 9h
«Campeonato Gol a Gol - 5* etapa
Data; 25/08 - Sabado

Local: Miniquadras

Horario: 9h

Data: D6/0T - Saxta-feira

Local: Saléo de Festas

Horario: 20h30min

*Viagem a Gramado

Data: 02 a 05/08 - Sexta a Domingo

* Em diversos locais e hordrios
*Bailanta do GCG

Data: 27/07 - Sexta-feira

Local: Saldo Panorfmico
Horédrio: 21h

Planeje seu futuro
e aproveite com Seguranca

(51]) 2131-5388
www.cabure.com.br




AABB tem espaco para toda sua famllla'

Es proveita as condicoes aspaciais para depandentes de associados que a
B oferece & aproxime os seus familiares do nosso Clube. Vocé pode

colocar como seu depandente:

* filhos de 24 até 30 anos;
. mmaﬂﬂuhmﬂﬂmm
. parentes de até 3% grau em linha ascendente ou descendente
{plh;,m.'g; nnuuaﬁmlmﬂ.
Owvalor para esses dependentes @ de maia mensalidade do titular, com teto

maximo de AS 39,00. Vale lembrar que a AABB ndo cobra taxa para cdnjuge,
filhos de até 24 anos e namoradola) ou noivoia) do associado titular.

Pesquisas medem satisfacao sobre servigos e instalacoes

Vi&andu a8 aumentar ainda mais a
qualidade e agilidade de seus
sarvicos, a AABB Porto Alegre esta
realizando trés pesquisas de satisfagio
junto aos associados & usuarios. Atraves
de guestionarios disponiveis na
Biblioteca, mo Caixa & na Secretana,
respondidos de forma espontanea, estio
sendo avaliadas as formas de atendimen-

1o ao telefone, na Secretaria, na Biblioteca,
no Caixa & na Portaria. Séo analisados
valores como objstividade o clareza das
informacgoes, cordialidade, respaito.
agilidade, rapidez e capacidade na
resolucao de problemas.

Qutra forma de avaliagéo ocorre através
de telefonemas a alguns locatdrios dos
saldes, com pergunias em relagio &

estrutura, recepgio, organizagho e limpeza
dos espagos. Também ne academia ha
outro formulirio para medir & acompanhar
& gualidade do servigo. Quem responder
tera seu numero de matricula solicitado
para concorrer a um més gratis na
modalidade. Aproveite o espago para
avaliar & sugerir. A melhoria da nossos
servigos depende da sua opiniao.

Conselho Deliberativo aprovou
novo Regimento Interno
Mudangas podem ser confaricdas no site

Noves Horarios!
Secretaria Administrativa, Caixa e Blhlintnép'

A partir de 15 de julho, a Secretaria Administrativa & o
Caixa do Clube funcisnario am hordrio diferenciado.

*Segunda a sexta-feira - das 9h 45 20h

*Shbados - das Ghas 17h

*Farindos @ Domingos = Néo haverd expadiants

Vale lembrar que nos sdbados e ferlados o Caixa fecha para
almogo das 11h30min &s 12h30min,

Qutra mudancs gue ocorre & na Biblioteca, A partir da 16
da julho, o setor ndio funcionari nas segundas-fairas. Confira
o horirios:

*Terca a domingo - das 10h as 18h

+Segundas-feiras - Ndo hoverd expedients.

m dez anos de atwagio, mudam as estruturas, a diretoria, os

funeiondrios & as atividades que ocorrem na AABB. Com isso,
faz-se necessario adaptar também as regulamentagdes que determi-
MEM O5 S8USs UsSos 8 Normas.

Mo dia 04 de junho, o Conselho Deliberativoe aprovou o novo
Regimento Interno da AABB Porto Alegre, o qual regula as atividades
desempeanhadas no dig-a-dia do Clube. O novo regimento pode ser
lido no nosso site, www.aabbportoalegre.com.br, na opgao *Institu-
cional® -*0 Clube®,

Lembrando que, de acordo com o Estatuto da AABB, é dever de
todo associado cumprir e fazer cumprir 0s regimentos e regulaman-
tos de nossa Associacdo. Portanto, leia e informe-sel

Crédito Facil.
Até 48 meses para pagar.
Esse crédito é todo seu.

Todo
Seu *




Presidente da Cooperforte visita AABB

Na manha de 07 de maio, a AABB Porto Alegre recebeu a visita do presidente da Cooperforte, José
Valdir Ribeiro dos Reis. De passagem pela Capital, para a apresentagao institucional da cooperativa,

Ribeiro falou sobre os principais resultados e agoes da entidade.

Apmximur a Cooperforte dos seus
funciondrios @ mostrar como vai
a saide financeira da instituigéo. Foi
com esses objetivos que José Valdir
viglo falar aos cooperados gadchos.
Depois de apresentar o balango agui
no Sul, ele cumpnu agenda em
Curitiba & Floriandpolis, imegrando
uma twrnd por 15 estados com
representatividade da cooperativa.
Conforme José Valdir, os resultados
mosirados sdoc positivos, A
Cooporforte cresce 30% ao ano, seu
faturamento dobra a cada 3 anos.” Em
relagio ao numerc de associados,
afirmou gque, no Glimo ano, ganhow 22
mil novos associados, o que representa
um crescimento de 30% no seu quadro
social. A cooperativa tem 150 funcionarios
ontre direlos @ indiretos, No Brasil o ao
todo B7 mil cooperados, sendo 60% do
Banco do Brasil. Podem participar da
Cooperativa o3 funcioninios do Banco do
Brasil, Banco Central, BMDES, Banco da
Amazénia @ Banco do Mordeste & seus
parentes em até 17 grau.

Ltz Anrdre, José Vald'r o Capelarn
o Rostaurare Abba Largy

Beneficios cooperativistas

Entre os produtos da cooperativa, estao
os depodsitos & empréstimos. A partir de
julho, a novidade & que a maicria dos
servigos poderd ser realizada pela internet.
Outra novidade & a parcaria com o site de
vandas Americanas.com, que oferece
descontos especiais @ financiamento am
até 4B vezes para os cooperados. Alam
disso, existern ainda o5 convenios com as
universidades, os queis chegam a dar até

Associado é presidente do
Grémio Estudantil da APAE

m avenio que confou

com a presenga do
secratario José Fortunati, do
virgador Professor Garcia &
da diretoria da AABB, o
gasociado Juliano Bernardi
foi empossado como o
presidente do primeiro
grémio estudantil da APAE
no Brasil. A cerimdnia
aconteceu no dia 24 da maio,
na Escola de Educagao
Especial Mazareth, onde
Juliano estuda ha 24 anos.
Como primeiras agoes de sew
mandato, o presidente
afirmou que estd implantan-
do a carteirinha escolar, alem de convénios
com cinemas, restaurantes & descontos
para jogos de futebol. Por engquanto, s&o

sais alunos gque integram a diretoria.
“Mesmo precisando de reforgo, estou
gostando muito do trabalho, pois sempre
tamas muitas idéias juntos”, afirmou.

50% de desconto. Entre as faculdades
credenciadas, estho ESPM, FGV, Ulbra,
S5d0 Judas Tadeu e Provincia de Sao
Pedro. As vantagens em relacho aos
bancos sho a divisho das sobras o as
taxas reduzsidas. José Valdir abordouw
ainda o recam-firmado conveénio com a
Ulbra, que oferece 10% de desconto
para cooperados &, apas 200 inscritos, o
desconto passa a ser de 20%. O
desconto vale para todos o5 cursos de
graduacio, excelo para os cursos de
medicing, odontologia e veterindria,

Projetos sociais

Em 2006, mais de RS 504 mil foram
liberados em projetos sociais, sendo
que RS 48.806,00 foram destinados ao
Apostando no Futuro - projeto em parceria
com a AABB (dados de agosto de 2006 a
julho de 2007, Para 2007, estdo sendo
dispensados cerca de RS 607 mil. O
programa social da Cooperforte ajudou
diretamente 1800 pessoas, A Cooperativa
trabalha em projetos sociais desde 2002 e
contribui com 5% da sua renda total para

iniciativas como esta.
AAFBB J

m visila & nossa redacho, o represen-
tante da entidade e também ex-
presidente da AAMBB Porto Alegre, hvo
Fogazzi Balestrin, falou sobre a sede da
Associagdo dos Antigos Funcionarios do
Banco do Brasil (AAFBB) no Rio de Janeiro.
A entidade congrega mais de 35 mil
asgociados e tam 54 anos de exsiéncia,
Além de represeniar seus associados
junto &5 questbes judiciais da categoria, a
associacdo ofereca uma bela Sede
Campestre para lazer localizade no
distrito de Xerém, em Dugue de Caxias, A
Sede possui piscing, quadras asportivas e
campo de futebol. Os aposentados o
funciondrios do Banco do Brasil interassa-
dos podem associar-se e estho convida-
dos & visitar 8 sede. Mais informacdas no
Sitir winedw. il org bor,
Vale ressahar gue a AAFBE foi a
patrocinadora dos fardamentos de
futabal da AABE no X1 CINFAABE.

AMABB em revista 5



Bastidores 4

So manchetes

< CINFAABB - Belo Horizonte — partimos alegres e
confiantes, voltamos tristes e abatidos pela perda de
um companheiro e pelos resultados no futebol. Desta
vez, jogamos como sempre e perdemos.. A dupla
tenista de gaGchos, Soto & Tarragd, ja é heptacampea.
Chiquinho da Sinuca voltou vice-campedo.

< Maio - Aniversario da AABB - Festa nota mil sem

= Vai Acontecer -

adherbal(a ﬂt?fri’_‘l}.nmnmﬁ'_:}rr.rnn:.frr'

precedentes na historia do Clube. Vai ser dificil superar!

% Gourmets - Eles reapareceram c¢om cardapio

superchigue|

4» Mamorados - A Noite dos Namorados da AABB

distribuiu suites em motéis da cidade!
0 Jantar de Invernc dos
Aposentados jatem data marcada. Sera dia 06 de julho,

Curtinhas (nem tanto) para curtir

# Dia 23 de abril, faleceu em Belo Horizonte, no transcurso
da Xl CINFAABB, nosso colega aposentado, integrante
da equipe de futebol LUIZ ALFREDO SCHONELL. Longe
dos pagos, mas perto dos amigos e parceiros. Mossa
saudadal

% Do meu correspondente em BH, no CINFAABB: o
companheiro Marcant, durante dois dias na capital
minegira, abandonou a delegagdo para passar em
companhia de um colega que assumiu com ale no banco,
em Candelaria, que agora esta aposentado, morando em
Barbacena e foi até BH s6 para vé-lo e matar as saudades.
Amizade ouamaor antigo?

* MNowvo Vice-presidente de Aposentados - Para desgosto
de 99,9% dos aposentados, Gilberto Assis Brasil solicitou
demissao do cargo, por motivos particulares (alega que
astd velho demais para trabalhar e quer descansar), Sera?

# Para substitui-lo, o proprio Giba convidou o colega que
ale julgou ser o mais apto a exercer o cargo, Elson
Fermando Stoll, gue mereceu a aprovacéo de todos os
presentes no almogo da quinta-feira, 10 de maio, que,

Fara paatsar;

Conselho filosfico:

E 32 um dia fe sentires it ou J-E.:,Drrmrda.
lermbra—fe 58 disfo Jé Aout um dia &m que fosfe
o E.E:,&E.rmf‘nzciade. mais r'ailpr.:fa do grupa!!l

6 . AABB em revista

diga-se de passagem, bateu recorde de freqiéncia este
ano. Mas o escolhido impds uma condigao para aceitar;
concordancia da esposa, dona Marli Marna Stoll, que seria
consultada e devidamente convencida,

Com a devida autorizagdo conjugal e a aprovagio do
Conselho Deliberativo, 0 novo vice ja esta arregacando as
mangas & botando o bloco na rua, digo, trabalhando em
prol da comunidade jubilada do BB e da AABB. Seja bem-
vindo e boa sortel!

Os envelhecentes, nova denominagéo que inventaram
para os idosos, em referéncia a geragao que sucederia os
adaolescentes, estao a mil agui na nossa AABB. Muitas
axcursoes, disputas esportivas e muita “comilanca”. Os
almogos de tercas e quintas tém batido recordes de
comparecimento, tornandoe o Galpao Crioulo pequeno
para tanta gente.

A Semana Cultural & a proxima atragao do Clube em julho.
Anote na sua agenda para ndo esquecer.

As Aposentadas da AABB agora tém uma diretora: Lais
Garcez de Freitas Lima.

. y - " ’ - 20 : " I i
Enfrente um F-'ﬂﬁ-bam de cada vez "_'nbu-.i Camg Tar, 3o P-C'JEfn:-l frafd=-lo um por um (aufor desconnecidol

FISIOTERAPIA HA AABB




Rir _ﬁaz bem a sande

Curtinhas
= UMA

Dusas valhinhas, mas bem velhinhas, estio jogando canastra
na AAHE.

Uma delas obha para outra e diz:

= *"Por favor, meu bem, nio ma ke a mal, Nés somos amigas
Ik tanto tempo & agora eu ndo consigo me lembrar do teu nome,
veja sd como estd minha cabaga. Oual & o teu nome mesmao,
quaridar

A outra olha fixamente para 4 amiga, por Lns MiNULos, coga a
testaediz:

- "Wocd precisa dessa informagdo para quando? ¥~

<) DUAS
A filha entra no escritirio do pai com o marido a tiracolo &
indaga sam rodeios:
- Papasi, por que vool ndo coloca mew marido no lugar do seu
socio que acaba da falecer?
Sem parar de fazer o que estava fazendo o pal responde:

= COnverss com o pessoal da funeriria. Se oles topanem... por
mim, tudo bem...

Vocés sabiam que...

...8 origem da palavea FAMILIA & FAMILY, de F (farher) A lard] M
imrother) | L Bovel Y (youw), cuja traducdo & pai @ me eu amo
vOooEs?

. Tangos & Tragédias foi um dos shows mais aplaudidos por
nossos associados em eventos realizados aqui na AABB?

.8 salvacio do baile de aniversario da AABB fol o gerador do
Clube, que, como herdl da noite, iluminou a festa com a falta de
engrgia alétrica em toda a Zona Sul ?

...0 proximo CINFAABB, em 2008, a XIV edicao, sera realizada
em Maceid - Alagoas?

...este ano o Campeonato Sul-americano de Clubes de Bancos
Oficiais ird ocorrer em Montevidéu, no Uruguai, e sua taga sera
denominada “Anézio Ventura de Mello Filho™?

.8 QUE & Uma justa homenagem ao Nosso ex- presidente, ex-
benemeérito e ex-conselhairo amigo?

)@ 5140 funcionando as aulas de judd na nova sala inaugurada
recantamenta?

... 5ala de yoga também estd am sala nova, proxima d academia
de gindstica?

.08 aposentados, chagados a um joguinho de cartas, também

TERMAS DE JUREMA
RODO-AERED
20 a 27710 - 2 pemaites em Cuntiba,
5 didrias no Resort (pensdo completa)

Masira Guapord
11,08 - Sébada
Valor: rs 75.00 ou 2x ks 40,00

Liveamaento/Rivera
17 a 1908 - Uma didris, dois calés
£ LM janbar
Valor: ks 235,00 ou 3x Rs 82,00

Valar por pessoa:
Apto. duplo 5x rs 395,00
Apto. Individual: 5 xs 498,00
5% do desconto a vistal )
L=

Dancas Gavchas - O
sacrildng do RS0
Cangaila Dekbomainve o a
osposa Lodn Jorge Moraos
o W seresta d vz da hea,
om Guavapan = Espinto
Smnfo. guando
deTRanSrannT o e
aprendoram sobng o
varspirdo, nes pulas de
danga dn AAGE

CONEA MAIS
LINDAL - Cuem
adndnbar guem o
esla fpurn ganha
uma pERnaium
arafuils d8 Reviss.
Eie asinva evm BH no
CINFAAER & joga
frdorhed na aquipe
dos “Fraidinhas”
manoros og 560 anos

estio de sala nova, no quano andar, onde funciona agora o
chamado “carteado™

...08 locadores do Camarin, ambiente para peguenas
festividades e reunides, estd de fogio nova?

...a origem do simbolo @ data da idade média, com os
copistas. Mo século XIX, os espanhdéis supuseram, por
angano, gque o simbolo seria uma unidade de peso com a
denominacio de arroba, cuja letra “a” inicial lembra a forma
do simbolo?

...Festa Anos 80 e Festa Teen, novidades que deram certo, 8o o
caminho para a jovem guarda e para as futuras geragdes de
abebeanos freqientaram o Clubea?

8 partir de julho préximo, a secretaria do Clube néo
funcionara acs domingos, em razio do pequens Movimeanto
no inverno & visando a folga de funcionarios, além da redugio
de despesas?

..na secretaria do Clube tem uma urna para receber folhetos
para uma pesquisa de opinido?

L5U8s sugestdes ou reclamacdes serdc bam-vindas para
tentarmos malhorar nosso atendimanto?

o *Resort Plara Caldes do Imporatne
13 @ 1609 - 3 dibnas - pengio compheta.
Tosnesa de Tiénis, bocha, wilei a birba.
Promogdo especial para ARBE/AFAER.
Prego p'pesson: i3 750,00 ov. ou entracs ks 150,00
mais 3 x &1 206,20 ou 6 x A3 106,00

»Resort Plara Caldas da Imperatn:
06 & 10411 = 4 dirias - pensio complata
Vialor por pessoa: Apto. duplo & vista rs 398,m
o ou 3x rt 345,00 oo 5x g 215,00




Mais uma festa da familia Banco do Brasil
JEMAB AABB Canoas

an dizs 02 & 03 da junho, a AABB Cancas
sediou a 3 Etapa de JEMAB galicha. A
JEMAB Canoas conlou com & presenca de
200 atlstas das AABEs Canoas, Caxias do Sul,
Gramado/Canala, Sanmta Cruz do Sul,
Sobwadinho, Rio Grande o Porto Alegre.

A jornada iniciou com um Congresss
Téenico, que contow com @ participacio de
todas as ELWIpEsS. 1.|:h;l|.D oS, oOcCorraun a
apresentaciio das delegagdes. Estiveram
presentes na ocasiio Antdnio Fobero
Dedoménice, Secreliric Municipal do
Desporio (SMDES = Canoas), gue deu as
boas-vindas @és delegagoes visitanies;
Aginalde Steinhaus Melo, Gerente da agincia

Cermomal de abermvra de JEMAR Canoas

Cancss do Banco do Brasil, Jeime Francisco
Schwartz, Gerente Regional do Banco do Brasil,
gue destacou o asgunlo sabbeano dos allelas e
scompanhantes presenies po avento) & O
Preskdente do CESABB/RS, Josd Banito Gonzdles,
que declarou aberts a JENMAR Canoas 2007,

A "bola rolou pelo R Grande™ &, m&s uimb
vez, 0 jogo foi de gronde qualidode & muita
dedicacho dos atbetas. A modaldade minicampo
master, disputada em dois trisngulares, foi
renlizocta no caompo da AABB, J& o minicampo
acdulto, disputade em wm quadrangular, ocormeu

no campo do Cassino dos Oficlels da Base
Adren de Canoas, & o fuisal fol disputado em
um peadtagonal reslizado no ginssio do Cantro
Olimpico Municipal. Ne dominge, tivemos &
conlinuaiés dos jogos do quadrangular @
pentagonal & as semilingis & final dao
RSB0 MAster, of quais ApOALARAM &S
campades & vice-campaoas da jornada @ as
equipes classificadas para @ JESAB Bento
Gongalves, Garibaldi @ Farnoupilha

Parahéns 4 AABB Canons & & todas as
AABBs presentes por roalizarem mads uma
grande festa da familia Banco do Brasil

Baado Gonzsies & Mauro Badtos

Mau tempo nao tira o brilho da JEMAB Estancia Velha

A JEMAR Estincis Velha foi marcada por
muite chuva, frig @ nevosiro durante toda a
compeaticio, Mas. mesmo com as inlempsinics
climiticas, tivemos mals uma jornada axiloss,
quee encerrau a fase clossificalddin para o JESAB
2007 no Rio Grande do Sul,

Fazendo parie das comemoragies dos 35
anos da AABD anfitrid, a JEMAB iniciou na sexta-
feira, OB de junho, eom o jantas de inauguragio da
fquadra de Bocha do clube, obra inanciada pela
FENABB & que teve apoio do CESABBRS,

Mo shbado, 09, ocorfeu o Congresso Tacmco.,
Estavam presentes as AABBs Esténcia Velhn,
Lyjeado, MNowa Prata, Nove Hemburgo, Séo
Leopoldo, Tacueori & Vacarie Em seguida, thvemos
a apresentacho das delegacdes e aabertura oficial
do compeligio, Apssar do grampdo pesado, as
equipes demonstraram  garra, lealdade &
companheirismo

Mo npite do sdbadg, tivemos o evento de

confratemizacio. uma “pagja espanhola”™ foi
servida aos presenies o, em seguica, ocormou &
belissima apresentacéo do grupo de dancas
espanholas da AABB Estincia Velha, que
proporcionoy um verdadeiro show aos
prasanisg

Com muite mais chuva e frio, no domingo
foram reslizados algens dos (DGO NEcesSAN0s
para apurarmos os classhcados para & JESAR, &
outros pogaos, inclusive a hnal do mimcampo
sdulto, foram suspensos em virlude das péssimas
condigbes chmaticas. Destague para & AABR
Lajeado, em campo camped ma modalidode
minicampo master, & camped na sone, pois
ganhou o sorteio que definiu o vencedor da
miodalidade minicampo adulto. A AABE Taguari
Toi o vice-comped no minicampo master ¢ AABB
Vacaria, vice-camped no minicampo  adulto,
Compades e vices estho classificades para a
JESAB 0T

0O CESABB/RS congratula » AABB Estiincia
Velha pela acolhida o pela garra demonsirada
para que a JEMAB 2007 chegasse ao im com tofal
SUCESD

vocé FAZ, VoCeg "\I"I:H'C-E!

Matriculas Abertas!

20% de desconto para associados AABB
Faca Inglés € ganhe outro idioma por um semestre

-

.




maio aconiaceu nos Jardins do Clubae @ conlou com a participagao dos
muslcos Higue Gomerz & Nico Nicolaiewsky. A& dupla divertiu a platéia de
700 pesscas com a danga do Copémico & antigos sucessos comao “A
paixao de Robearto por Marcela®, “Ana Cristing” @ “Tha Elaven's Train”™.
Ag surpresas foram sucessos como “Minha Alma®, do Rappa, &
“Epitdfia®, dos Tihas. O evento programado pelo casal Vice-presidente do
Departamento Social, Unirio e Elcira Bernardi agradou quem estava por
ali, O cosal de associados Rogdrio & Vanice Aiml aprovou a novidade
“Ficou bem melhor a festa agui no patio, mais light @ menos formal.” O
bufd, os quitutes e a idéia de servir o doce nas proprias mesas, frulos da
criatividade do gourmat Airton, também agradaram o piblico. “E a
FArNMIEEra Vel CquEr COma Mmarango coam |:hn|.;u|'.1|1.~ BT uIma rL:IEl:I 1.;]1II:|LI1I'
Adorel a idéia. A escolha do carddpio, a decoracio & o espeticulo
também foram de muito bom gosto®, afirmou o funcionario do Banco
Cantral do Brasil Antonio Marco Farreira, Ja a (esta jowim presantecu o
plblico com shows de pagode na fria noite de 18 de maio, Cerca de 2000
pEssoas vieram prestigiar o eantor earioca Gustavo Lins e os gadchos

Fal com muito requinte, tangos & sem Iragedias qUE OCOMEraM as
comamaoracies do aniversario da AABB. O grande baile do dia 5 de

das bandas Pura Cadéncia, Situacdo e Show da Bola. A associada Karina
Guimariies, que & presenca canbrmada nos avantos da AABE, disse que
adorou a festa, “Vim paca assistic & banda Pura Cadéncia, na gual tocam
mels amigos.” Durante nossa conversa com Gustavo Ling em seu

camarim, o artista afirmou que estava com saudade de tocar no Estado e
tpuE, no Inicio de Sua carriera, Vinha muite para cd. No sau ultimo show,
am 2008, fer o langcamento do CD Impossivel te Esquecer. Amante da
musica desde crianca, Gustavo Lins comeagou a tocar violio aos nove
anos @ 5@ diz um
apreciador  de diviersos
estilos musicais. Mesmo
nunca freqientando casas
e samba, o pagodeio
afirna ser 14 de artisias
consagrados desse estilo,
como Dalsen Luis, Jorge
Aragao @ Fundo de
Ouindal,

Jarcting oo Clube

 Tangos & Tragdaing - animacho gerantid Pribiico fotow & pesle montada nos

AABE promove mais um evento para a gurizada

A Festa Tean realizada em 25 de maio, foi
outre sucesso de publico. A garotada
atendeu ao chamado da AABB & compareceu
em peso ao evento gue reumiu

associada Camila Farraira, 13 anos, nos
contau que gosta mulla da wir 85 lestas da
AABB, pols sempre enconira wvarios
amigos e conhecidos. “E multe legal
porquee uma galera vam curlir as
baladas dagul® Este ano, ala trouxe
seie amigas do Colégio Maria
Imaculada para aproveitar as musicas
do DU Thiago. “Adoro as musicas que
tocam nas festas da AABE, estamos
nos divertindo muitol®

0 agito comagou as 21h se
gstondeu até a 1h, 8 o5 associpdos
gque apresentaram a carteira
social flcaram isentos do
ingrasso.

aproximadamanta 500 pessoas no Salio
& oulra, a

Panordmics. Entre uma mi

A guriads ndo Davou w30 fma




a naite de 16 de junho, tudo inspirava romance no Salio de

Fesias da AABBl Flores sobre a8 masas, coracoes
espalhados por toda a parte, luzes coloridas & o melhor do jazr &
bossa nova tocando no som mecinico. Com esse ambiente, sd
nio s@ diveriiu guem ndo quis! As cerca de 300 pessoas que
MArCArAM prasends na Moite dos Namorados loram recebdat
com um bufé aspecial, "quase light, para os apaixonados
manterem a forma®, conforme o gowrmet Airton, e um
barman com dringues. O pablico se divertiu
com 0% roménticos acordes de Antdnyo
Rycardo Trio e saguiu o "arrasta-pé° a1é as 4h
da manhd, Para presentear 035 apaixonados &
apimentar as relagbes, a organizdgao SorMoou
15 conesias em motéis da cidade, uma linda
mala warmelha, uma viagem com ludo pago para

 datonyd Rycardo
for & frithy que

L @coREmou

| of pambinhos

antra autras brindies.

0 clma romdntiog fomou canta da node

o Resort Caldas da Imperatriz, em Santa Catarina,

 Festa Anos 80 na Pista

Qn;nm vitio ag Clube na altima sexta-faira,
5 de maio, teve a oportunidade de
relambrar os bons momantos dos anos B0. As
pick-ups do DJ Mano Pereira que focaram
sucessos da dpocn como Paralamas do
Sucesso, Lobdo, Roupa Mova, B-52. New
Order, RPM, Oueen & Engenheiros do Haval
animaram o plblico de mals de 200 pessoas,
que comparecew a0 Salko de Festas,

A animacho fod tanta gue guem esieve
presente contribuiu de forma especial
cantando of refrdos da misicas como "Whisky
a4 go-go®, do Roupa Mova, @ “Y.M.C.A", do
Village People.

A mssociada Sandra Loureiro disse ter

*Benvenutti in Italia

invarmno nos oferace,
i Quando? 11/08/2007, 45 21h.
' Onde?Saldo de Festas e AbbaLarga.

....... Agende-se!

*Chade Solidariedade
Minguém wal querer perder as delicias oferecidas na
trachicianal Noite de Queljos, Vinhos @ Massas da AABE Porta
Adegre. Por isso, reserve na sua agenda de compromisaos o
dia 11 de agosto & venha experimentar o que de melhor o

Evento veio para ficar!

anconirado diversos associados amigos na
festa ¢ que as misicas estavam excelentes. “0
reparidsio estd maravilhosol Essa festa estd
nos dando a oportunidade de relembrar a
juventude, relombrar uma dpoca am que ndo
tinharmos tantas responsabilidades. Hoje,
antramos no tinel do tempol”

Mauro Martins complementa dizendo que,
para elo, & década de BD represeniou a
liberdade de expressio e o surgimento de
idéias movas. “Esse momento lhvie trouxe
grandas vantagans para quam Vivau os anos
BO, &5 roupas, 05 pESS0OAs, 45 MUSICES aram
mais divertidas ¢ alegres. Estou relermbrando
tdo k30 esta noite.”

Mo dia 26 de agosto, a AABR
saborosos quitutes e bebida

as entidades gue a AABB ate

avanlo ocormg no Saldo de Festas @, na oportunidade, serdo olerscidos

brindes & um desfile de modas. Participa! O valor arrecadado serd revertido

Esse fol o clima do Festa Anos B0 na Pista,
qua, segundo o Prasidente da AABB, Luls
Antdnbo Brum Silveira, veio para ficar.

B promove a XX edigho do Cha Benaficents, O
s aos convidados. Além disso, haverd sorteio de

micle,

Quando? 26/08/2007, 4s 16h30min 1

Onde? Salao de Festas.

----------------------------------------------------------------------------------

Credito Facil.

A 1° parcela em até 59 dias.
Esse crédito é todo seu.




Douglas Martinazzl e Paitricia Plccoli

Pz OCcRAED

Cel.: 9912.7034 | 9905.0958

Av. 24 de Outubro, 1623 | Sala 2 | F/Fax 3332.9997 - Porto Alegre




Semana Cultural
AABB 2007

De 21 a 28 de julho

s chegada a vez de mais uma Semana Cultural. O evento que
Etradiu:immlmcnm oferece diferantes atividades am sua
programacgho pretende reunir um publico de
aproximadamente 1000 pessoas. Como de costume, as
atividades séo voltadas aos mais divarsos interesses: oficinas
de culindria, de velas, palestra, exposicao de arte, espatdculos
de misica & danca, encontro de coros, oficinas de arte para
criangas e cinema gratuito. Uma semana inteira para aprender,
refletir, trocar experiéncias e se divertir muito com a diversidadea
de historia, cultura e ante da Capital, Confira os destagues,

= 21/07 — Aberiura da Semana Cultural
Loravia Beltiol - 30 anos da Arte
14h30min - Saléo de Festas
= 23/07 — Encontro de Coros - Vozes do Rio Grande
20h - Saldo Panordmico
=24/07 a 05/08 — Exposicao de Arte
CCMO - Rua dhos Andradas, 736- 5% ancar
Terga asexta-feira: 8hés 21h / Sébados e domingos: 12has 21h
= 26/07 — Quaria em Danca
20h - Saldo Panorémico
= 26,/07 — Aula de Culinaria
1dh as 18h - Salio Ladeira
= 27/07 — Bailanta GCG com o Grupo Os Missioneiros
21h-Saldo Panordmico
* 28/07 — Dficina de Velas
1dh - Sala Multiuso
= 28/07 — Sabado Show cam Jair Kobe ¢ Banda
21h-5aléo da Feslas
Degustacho: Vinlcola Salton

23 8 24/07 — Cinema - Gratuito Cine Guion

Sessdes gratuilas para o associado mediante apresantacio
da carteira social,

Promogéo valida para Guion Center, Guion Sol & AeroGuion.

Floreando vidas da
cabeca aos sapatos

endo como publico-alvo criangas de 4 a 14 anos, o

Sapato Florido & uma oficina que tem como

principal objetive promover a inclusdo social
através da arte e valorizar a histéria do local onde fica
instalada - a Casa de Culiura Mario Quintana. Suas
principais atividades sao a visita orientada no local
(Conhecendo o Tio Mario), o teatro ludico (O Palhago
Jacinto), o Bate-Papo na Casa, o Museu do Brinquedo e a
Ludotaca. O nome da oficina homenageia uma obra do
poeta Quintana lancada em 1948, que atraveés de sua prosa
& poesia impressionava aos literarios pela mescla de temas
cotidianos e fantdsticos, carregados de lirismo, humor e
melancolia. Para Ana Aita, a coordenadora do projeto, ha
necessidade de se investir em arte porque “quando se
coloca um pincel @ uma folha na frente de uma crianga, cria-
s a oportunidade para ela pintar o proprio destino.” A
oficina Sapatoe Florido divulga o interesse em firmar
parceria com artistas que queiram expor suas obras na
CCMO. Mais informacdes no 5% andar da CCMQ (Rua dos
Andradas, 736) ou pelo telefone 3226 4825, Aberto de 3% a
domingo.

25/07 - AABB Kids o Associados
27/07 = AABE Comunidade
“Conhecendo Tio Mibrio™ - Faixa

etaria: dos 07 a 12 anos | 'M'H“QUinta Nna
“Palhace Jacinto™ - Faixa etdria: [ ] | I &

dos 04 a06 anos E 5
Inscricoes no Departamento
Socio - Cultural pelo telefone
3243.1041.

Foin; Divalgaiies

12 . AABB em revista

Jair Kobe e banda

Vunha assistr 8 munos shows am um
56| Com seu novo espetdculo, que j&
foi assistido por mais de 250 mil pessoas e
latou quatro noites o Teatro da AMBRIGS, o
cantor Jair Kobe serda atragao de
encerramenta da Semana Cullural.

‘Seriamente COmico' apresenta

persanagens hilarios e ja consagrados na
televisdo como o Magico Sergay
Baitabichdvsky, o Brega, o Mauricio
Ronaldo, o Baiano, a Dupla Caracd & o Gun
de Uruguaiana, A banda & formada por

Alvara Luthi (baixo e guitarra), Jairo Kobe
[percussio) e Licio Dorfman (teclados),
além da participagio especial de Elaine
Geissler. O espetaculo terd aproxima-
damenta uma hora de duracao, proporcio-
nando uma total inferagao com a platéia. A
venda dos ingressos se inicia no dia 13 de
julbo. Até as 12h do dia 28, os associados
tém ingressos graluitos @ nac-associados
pagam R3$10. Apés as 12h do dia 28, o
prego para associados fica em RS10 & para
nao-associados RS15,



ARTE TRANSFORMADORA

o artista ¢ de louco, todo mundao

tern um pouco. Mas guando sa

gnconira na mesma pessoa
atnbutos de criador e de idealisia, se pensa
como o mundo sena melhor se fosse cheio
de gante assim, E o caso de Zoravia Bettiol,
uma profissional gue, mesmo depois de 50
anos de trabalho na are, ndo cessou de
questionar o mundo nem de acraditar am
propostas transformadoras. Além das
exposicies, performances, aulas e da
militancia ambientalista, ha guatro anos
fundou a ONG Cristal Floride, na qual
gnsina arte para crisngas @ adolescentes
am situacio de vulnerabilidade social, Um
sxpmplo de profissionalismo que transpoa
o limite astetico do que & bom o tange a
etica do artista, provocando seus colegas
de profissdo e de vida sobre o sentido da
felicidade com a frase "Nao da para ser feliz
se no entormo néo ha felicidade”. Saiba por
quir ¢la & a nossa convidada de honra na
Semana Cultural da AABB.

Vocé & uma artista bem interdisciplinar:
pinta, escuipe, desenha, faz performances
e dd aulas. Ogue the agrada mais?

Eu gosto de propostas novas, gque ma
obrigam a decifrar, pesquisar, estudar.
Muitas vezes, eu fago uma proposta nume
dimensdo ¢ recrio algo em cima, em outra
dimensaeo do mesmo objeto, E a novidade
gue ma encanta.

De onde weio esta personalidade
contestadora, de externar com humor tua
indignagao?

Cuando fago meus trabalhos, penso na
Zoravia enguanto artista e cidada, sem ficar
em cima do muro, sem esperar milagres.
As mudancas sé ocorrem quando  as
pessoas se propdem. E quando muitas
pessoas abragam uma mesma causa, as

coisas tém mais possibilidade de acontecer.

Atualmente, esta frabalhando em qué?
Vou fazer uma exposicaoc no im do ano
chamada “Santar-sentir-ser” , em gue fago
intervencdes sobre fotos minhas tiradas pela
fotdgrafo Dankel Rodrigues. Séo 27 aghes
diferentes, representando o que se pode fazer
gnquanta asta senlado, como Wivar,
ambalezar-se, trabalhar, jogar, mendigar,
MAgicar, overnar, maditar, namaorar, asparar,
criar, aplaudir, ilmar, musicar, dormir, pintar,
fofocar, etc., E uma critica & mediocridade de
guem vive & asperar, ou gue faz wdo de
IATEIra rasa, Semcritica,

“Nao da para ser feliz se no
entorno nao ha felicidade”

E o trabatho social gue realiza na sus ONG
Cristal Florido, como é?

O3 nossos objetives sdo  desenvolver
potencialidades o trabalhar a inclusdo
social, e fazemos isso atravis de oficines do
arte-educagao waoltadas para
criangas a adolascaentes.

Como a arfte pode servir de
ferramenta para a educagio?
Serve de suporie, de terapia,
identifica problamas, pode ser
um instrumenio quie ﬁﬂl'ﬂl'ﬁ'll a
sobrevivéncia de muita gente.
Ouais sho os planos
para a carreira dagud
para frente?

Fui convidada, junto
com mais 11 artistas, a
participar do evento chamado
"Essa Poa & Boa®™. Vai acontecer
no DC Mavegantes, de setembro a
novembro, com instalagdes,
oficinas & seminarios sob a
curadoria de Paule Gomes e
Blanca Brites. O tema do meu
grupo, batizado de
R_ECOnstruindo a Vida,
& a ecologia. Para isso,
faremos uma instala-
gho cujo nome &

‘A cabra caga®,

Reciclarta @ uma pesquisa sobre o que cada
um pode fazer para colaborar com o
planeta. Além disso, vai ter apresentagio
do coral indigena Guarani MNhanderd
Jepuverd, oficinas (ulxtl, animagho com
massa de modelar, desenho, pintura e
xilogravural, conferéncia com a Fundagio
Gaia, parceria com super-mercado para
usar sacolas reaprovaitiveis ilustradas a
paingal feito pelos artistas. Outra novidade &
qua de 2307 a 0308, na Assambléia
Legislativa, haverd exposigio de desenhos
de meus alunos sobre "espécies nativas do
Rio Grande do Sul”,

O gue ¢ o mais dificil de mudar quandeo
s frata de recducar os hibitos atraviés
da arte?

A arte & um meio eficiente para a formagio
de consciéncia critica, s8 mantéam longe
dela por desconhecimento e conseqiente
desinteresse. O que me del conta nestes
anos lodos é que as pessoas so mudam por
necessidade extrama. Ha muito, i
sabemos da importdncia de cuidar da
natureza &, no antants, S0 COMEamos a
cuidar dela quando passamos a sofrer as
conseqléncias das nossas proprias
praticas. m

da série “Primnavera”™ de 1964

ol - 4




Coralistas em acao!

Enquanm S8 preparam para & sua proxima
apresentagéo (confira a agenda na pg 3|,
os cosalistas da AABB seguem ensaiando a
colocando am pratica o qua muitos consida-
ram um rgmigdio para a felicidade, "0 canto &
tudo de bom, abre a menie & faz a genie
esquecer dos problemas®, afirma a coralisia
Célia Souza em relagdo aos beneficios da
atividade, Sob a onentacio da dois musicos,
o3 quase 50 coralisias ensaiam  duranis
1h30min, sempre a8 2? e 3*feiras, em horarios
aliernados. Francis Padilhe @ misico graduado
pela UFRGS, com formagio especifica em
canto. Estd hd cinco anos no grupo & ¢ o
preparadaor vocal, Trabalha jumio com Manuel
Figueirado de Abreu, o primeiro a reger o coral
da AABHE - asta agui ha guass dez anos,
Manuel & bacharel em Regéncia Coral pela

O baile

Amalman:e com 40 integrantes, o curso
de Dangas de Saldo, que comegou em
maados de abril, segue ssus ansaios a todo
vapor & estendem-s¢ aé julho, Para gquem
pratica com frequéncia e dedicagéo, a danga &
um habito de terapia muito mais do que
puraments de exercicio fisico, Quem vem ao
Clube para dangar nas 4* g 5* feiras utiliza o
espaco para estar mais perio da cultwra
popular @ resgatar uma tradicae gque esta
sando esquecida nos dies aluss: acalobragao,
0 instrutor Jalr Felipe Umann conta que, enire
as alunos da AABB, os ritmas mais apreciados
a0 0 samba, o forrd & a salsa, pois 580 mais
franglilos e faceis de aprender. Quando
guestionado sobre o desempenho de seus
alunos, Felipa disse que o foco do grupo ndo &
apresentar-Se ou dancar ¢m palcos, mas, saim,
ter boas performances nos salfes. "Procura-
mios fomentar uma imersao na pratica. Afinal,
o baile & o melhor professor”, afismou, Aldm
dos ja conhecidos beneficios da danga, como
o aumento da auto-estima, a sociabilidade, a
mélhora cardiovascular @ respiratona,
existermn ainda outros ganhos qgue usualmeania
nio sho considerados. Ma visho do professor,

Feto: Claudio Eigsd

Apresenfacho do grupe Paralele 30, que ford apresentagho ra AABE oia 25,
T ———— T T — -

UFRGS, arranjador coral & também regante no
coral de Procergs, Coral Canio Encanio
{infantil) em Guakba, Coral Vida Lrgente
{(Fundagioc Thiago Gonzagal, além de
paricipar como cantor & arranjador do Vocal &
(zexteto vocal 8 cappellal. O grupo comanda-
do pela dupla & heterogéneo e composio
pelas ascalas de vozas contralto, tanor, baixo,
SOpranc @ mMesosoprand. AS apresentagoos
ocorrem geralmente am encontros de coros
de ouiras AABBs, Para i=s0, a8 equipe j& viajou
para locais como Séo Leopoldo, Picada Cafa,
Novo Hamburgo ¢ Santa Maria. Sempre no
infcio das aulss & feilo um aquEcimanto, pars
“desenferrujar” e preparar a voz para agleniar
o8 ensaios. O propric Francis garanie que
nunca abandonou o habito. "Eu fago aqueci-
minio todos of dias, durante palo menos duas

haras.” O repertdrio do grupo val da MPB ao
gospal, passando por mosicas religiosas e
gauchescas. Simples? Nem tanto. Os cantores
da AABB ansaiam em diversas linguas: além
do portuguds, cantam am latim, espanhol,
inglés, slemdo & italiano. Mas entho & requisito
ser poligloia para cantar no Coral? As
contrallos Clausa FRibeiro & Leticia Mota
garantem que ndo. “Cantando sa aprendas tudo,
a musica enzina. Sabemos apenas caniar
nessas lingua=z, falar & outra histdria®,
concordam &s amigas. Francis alerta para os
hakbiloes que praservam uma oralidade sempre
i o Lom: baber muitd agua, avitar liquidas
gelados, culdar da sadde (para ewitar
alieractes na vozl, cantar na sua reqgido vocal
[para nao forcar nem machucar), ndo gritar &
Vi muito contato com ar-condscionado,

€@ o melhor professor

adanga & uma forma bam completa de terapia.

“Todos o povos ancestrais dangavam, Eles
dangavam para rezar, para calebrar a colheita,
para celebrar a vida. Atraves desta pratica se
far um resgate social muitd importants, do
gual estamos cada vez mais distanies.”

0 casal Antdnio Bruxel Corréa, 18 anos, &
Tatiana Lamos Camargo, 19, iniciou o curso
neste ano & diz que avé ji nota as malhorias na
hora de rodar o salio. Amantes do samba e do
forrd, eles tam um histdrico gue explica a
procura pela modalidade: &la ¢« renha do
Carnaval pelo grupo Farrapos e ele b fod
praticante de capoeira e dangava no CTG.
Enquanto se preparam para o vastibular, sles
ApFOYOILAM  jUn1os O momento das aulas
comao um espaco de relaxamento.

Sobre os principais desafios da danga, séo
apontados dols caminhos: da parte dos
praticanies, o gue esia faliando é as pessoas
B8 resarvarem lempo para o seu lazer e
convivio social. E para os profissionais, o
diesafio & trar a danga de um pedestal @ tornar
este um hdbito acessivel para todos. Ma
Samana Cultural, o pdblico podera apreciar
uim Show com muita $alsa, samba de galisra e
danga gadcha, quea
serfio apresentadas
pelo grupo Paralalo

A LTS 8 O

ne (51) 3331 8011
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Casal de prafessores farmbén car na farra o

30, do gual o professor faz parie. Ma salsa,
uma performance em duo; no samba de
gafieira, um espatdculo que fara o resgate do
Rio de Janero nas décadas de 20 8 40, com o
clima bo&émio marcado no cendrio @ nos rajes
acaratar.

Recuperacao de Dores da Coluna,
Tendinites, Lesdes do Esporte,
Artrose e Reumatismo.

Dr. Alaxandre Zored | Dr. Paulo Mulazzanl]
L ofef i S i

Porto Alegre CliniPhys




Comemoracoes
do GCG

omo de costume, o3

intagrantes do GCG se

reuniram para celebrar os
aniversarios do més de maio, o que
ocorreu no dia 5 de junho. No dia 12
foi a vez de celebrar o Dia dos
Namorados, A decoragio carache-
ristica, muitos coracdaes, paindis,
poasias, fotos e a brincadeira do
correio divertiram o publico
presente. Nessa oportunidede, o
cardapio foi o rradicional e informal

"ancosta carne” [cada um traz sua comida @ sua bebida). No dia 19 de junho,
aconteceu a Festa Junina, no Galpdo Harmonia, @ 0s presentes aproveita-

ram a noite com comida tipica e decoragho adequada ao momento.

Noite dos Namaorados |

Tertulia Nativista beneficente reuniu artistas

o dia 29 de junho, a gauderiada esteve reunida para prestigiar a Tertalia Nativista, O evento realizado no Saldo
Panardmico reuniu diversos artistas do cendrio cultural gadcho para divertlir o pablico presenta com muita musica e
poesia. O valor doingresso da festa custou kg de alimento néo-perecivel a total de alimentos arrecadados serd doado para o
Grupo Bem Me Quer. Confira a cobertura completa no nosso site.

Pro-Memoria)

O QUE O PRO-MEMORIA TEM?

O Pré-Meméria AABB Porto Alegre
completa 4 anos de existéncia,
tendo alcancado muitos resultados como
a arganizagado geral da documentagao
histérica do Clube & a aquisigao de um
Banco de Dados informatizado, tornando
o Clube AABB Porto Alegre um exemplo
de responsabilidade social, um clube que
entende que sua memoria deve ser
presarvada a cada dia.

Hoje, o Pré-Memdra AABB integra
diferentes conjuntos documentais &
fontes de pesquisa, tais como:

Acervo Audiovisual: composto por
243 midias, entre estas estao Fitas de
Video, Fitas Cassetes e DVDs,

Museologico: sio 323 pecas histori-
cas catalogedas, entre objetos de arte,
pinturas & esculturas, pecas comemaorali-
wvas, objetos produzidos pelo Clube, entre
Oulros,

Textual Permanente: toda a documen-
tacao que reflate aspectos significatives
da trajatéria do Clube, desde sua criagao
abé a atualidade, ou seja, nao & formado
apenas por documentos anligos e raros,

Fazem parte deste acervo: projelos dos
departamentos & de eventos, relatdrios,
campanhas, perfis, clippings, jornais,
ravistas, correspondéncias, planos, entre
outros. Este acervo estd acondicionado
em 114 caixas de argquivo, devidamente
identificados.

Fotografico: composto por mais de 20

mil fotografias em papel, que registram a
histéria do Clube, seus svenios @
associados. Este & o maior acervo do Pra-
Memdria AABB; |4 estio organizadas,
higienizadas e classificadas 10.800
fotografias referentes a eventos gerais e
dos departamentos de aposentados,
cultural, social e esportivo,

AABB em revista - 15



Gourmets

AABB e seus Gourmets

10 anos de historia

E m 1997, os associados Guido Fischer, Adalberto Santos Junior,
Mestor Hintz, Amirton Estivalet, Valgir Pires, Sérgio Coelho da
Silva & Milton Volk tiveram a idéia de formar um grupo cujo principal
objetivo era confraternizar. Fundaram, entao, os "Aposentados na
Cozinha”, que, mais tarde, passaria a se chamar "Confraria de
Gourmets”,

Inicialmente, as aulas eram ministradas pelo pessoal mais
especializado do grupo. Em seqguida, grandes chefs de cozinha foram
convidados e, de forma gratuita, transmitiram seus conhecimentos
para os participantes da Confraria.

Ao longo destes 10 anos, uma vez por més, 05 gourmets se
relinem para preparar pratos deliciosos & muito bem elaborados.
MNas reunides mensais, participam cerca de 60 pessoas entre
gourmets e apreciadores da boa comida. A Confraria de Gourmets da
AABE Porto Alegre estd sempre aberta para acolher nowvos
associados e nao-associados que desejam participar da elaboracao
dos cardapios. O grupo é dirigido pelo diretor técnico, Guido Fischer,
gue cozinha e supervisiona a execugao dos cardapios, e pelo diretor
administrativo, Amirton Estivalet, responsavel pelas providéncias
necessarias para o bom funcionamento da Confraria.
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Confira uma das deliciosas
receitas da Confraria de Gourmets

Filé de linguado a Belle Meuniere

+ Chef- Guido Fischer
« Porgdo para 2 pessoas.

+ Ingredientes:

2 filés de linguado; 14 camardes médios

v ocoxdos; 2 cotheres de sopa de alcaparras; 2
+ colheres de sopa de champignons; 150g de
v farinha de trigo; 2 colheres de manteiga; % kg
* batatas cozidas em cubos.

\ Modo de Preparo:
* Passe os filés de linguado na farinha de trigo e
+ 05 cologue para grelhar no dleo. Separa-

damente, coloque a manteiga, as alcaparras,

+ os champignons, os camardes e as batatas
+ numa panela para breve cozimento. Despeje o .
v refogado sobre os filés e sirva com arroz.

+ (Obs.: A batata pode ser servida como puré.

Realize o sonho de morar na sua casa proprial
Financiamento Imobiliario POUPEX.

MELHORES CONDIGOES:

+ taxa de juros menores

"
-

+ prazos e limites de financiamento maiores
+ carencia de apenas 1 mes como poupador POUPEX

+ somente 10% do valor do financiamento, como saldo medio,
em Poupanca POUPEX

~
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—
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=
—
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mars inFormacoes: 0800 61-3040

FHE {228 POUPEX et

& Empréstimo
.o b

ESCRITORID RECIONAL DA FHE MO Ri) GRANDE D0 SUL - ESCRE

Fraa Salw do Setembro, 320 - Cenirn - $0000-180
Peslo Alegre-RES - Fona (51) 3226 B204, 32268 84859 & X227, 1692

Faun (57) 35268 8490 eelipaea.cien b




A MENINA QUE ROUBAVA LIVROS » Zusak, Markus i

Entre 1839 e 1943, Liesel Meminger encontrou a Morte trés vezes. Saindo viva das trés ocasides, a propria,
de téo impressionada, decidiu nos contar sua histéria. Desde o inicio de sua vide em uma érea pobre da
Alemanha, Liesel precisou achar formas de se convencer do sentido da sua existéncia. Ao ver seu irmio morrer
no colo da mae, a menina fol largada para sempre aos cuidados de um pintor desempregado & uma dona de
casa rabugenta. Ao entrar na nova casa, trazia escondido na mala um livro, o primeiro de varios que ela roubaria
ao longo dos quatro anos seguintes. E foram estes livros gue nortearam a vida de Liesel naguele tempo, quando
a Alemanha era ransformada diariamente pela guerra, dando trabalho dobrado & Morte,
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UMA PONTE PARA TEREBIN » Wierzchowski, Leticia

Em Uma ponte para Terebin, a gadcha Leticia Wierzchowski revela um pouco da trajetdria de sua familia e,
com & habilidade de uma contadora de historias, nos apresenta a figura de Jan, seu avd polonds ¢ um dos
primeiros Wierzchowski a aportar em terras brasileiras, Esse imigrante polonés gue chegou ao Rio Grande do Sul
em 1836, trés anos antes de seu pais ser invadido pela Alemanha, era um aventureire. Com 14 anos, abandonou
a pequena aldeia de Terebin {Jan sabia que a vida de agricultor ndo era para ela). Saiu caminhando sem rumo e
foi parar em Varsowvia. La, por ajuda do destino, caiu nas gragas de um engenheiro, gue lhe armumow o primeiro
empreqgo, comao vigia de obra, E mais: pagou seus estudos, A partir dal, a sorte de Jan estava lancada: seria na
construgao civil que tentana ganhar a wida.

UMA FOXTE
FARA TERERIN
[P F—

e T R i

LIVRO ADULTT

IRACEMA

Alencat, Joue Do

DOIS IRMADS

Hatowm, Milton

FOAG0 MORTO

Rego, José Lins do

CONTOS DEFINITIVOS
Assls, Machado de
ROMANCEIRD DA INCONFIDENCLA
Meireles, Cecilia

A MENIMNA QUE ROUBAVA LIVROS
Zunak, Markus

APRENDER A VIVER

Ferry, Luc

CASAIS INTELIGENTES
ENRIQUECEM JUNTOS
Cerbasi, Gustawo Petrasunns
0S5 DESAFIOS DA TERAPLA
Yalom, brvin D

NAD HA SEGUNDA CHANCE
Coben, Harlan

0 AFEGAD

Farsyth, Fradarick
RESGATADO PELD AMOR
Roberts, Nora

0 ECO DISTANTE

Melarmdd. Val

DA TIMIDEZ A EXPRESSAD DE 5l
MESMO

Mascaranhas, Denise
TRISTAD E IS0OLDA

Closs, Hannah

SERMOES DO PADRE VIEIRA
Vinira, Antdnio

A TORRE NEGRA - COL. A TORRE
NEGRA VOL. VI

King. Stephean

THE SECRET - O SEGREDD
Byrne, Rhonda

CALAFRIO

Brown, Sandra

EU 50U O LINREIRD DE CABUL
Muhammad, Shahid

ISTAMBLL

Pamuk, Orhan

COMO 5E TORMAR MAIS
DORGANIZADO E PRODUTIVOD
VOCE §.A VOL.?

Zoigler.

DICIONARIO LARDUSSE INGLES
PORTUGUES /PORTUGUES INGLES
Editora Lerousss

COLECAD FOLHA GRANDES
MESTRES DA PINTURA

Folha de 5&0 Paulo

A GAROTA DAS LARANJAS
Gaarder, Jostein

ODISSELA HOMERD - COL
REENCONTRO INFANTIL
Lacerda, Roberto de
ILIADA HOMERD - COL.
REENCONTRO INFANTIL
Chinnca, Leonardo

Sedentos por Saber

Devoradora de historias

A pssociada Sandra Celestino dos Santos uiiliza a biblioteca na minimo
trée vares por semana. Freglentadora do Clube hd der anos, sla
lembra gue jé foi eleils & maior leflors da AABB. A professora de
Bislogia apasentada tem como preférancid o8 romances hisborcos &
bicgrafias, mas confessa que ndo consegue resistir a linhas
desconhecidas. “Leio tudo gue cai ne minha mio, guanio mais
estranho melhor” E o hibito de onde veio? Sandra explica o fascinio
pela leftura como uma heranca quase gendtica que herdou do pal. E
complementa: "o conjunio de fudo que se |& virs subsidio pars
enfrentar problemas da veda, ter tolerdneia @ abeir 8 cabach para outras
poasiveis solugdes”.

Juntos até na hora da leitura

Alda Marin @ Jodo Jerdnimo Ransolin séo chofes de uma familia que
tem muita intimidade com a Biblioteca da AABB. O intervalo das visitas
a0 Clube nio uirapassa quines dias. E o intengio & quase sempre o
mesma: buscar informagho. Pais da vestibulanda Matdlia, o casal
aferma que s infludneia da filha ajpeds & surmentar sua bagagem cultural,
0 gue ala mais gosts de ler sho 58 revisias da samana, jormais e lvios
nacionas, enguanio ela s& dedica &s obras de Abia Gasparetto & Lya
Lufte Natalia s leituras obrigatdrias para o vestibular.
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Socioambiental

Campanha para aumentar as boas acoes

Grupo Bem-Me-Quer acaba de
realizar mais uma agao solidaria, Entre

as inomaeras atividades desenvaolvidas pelo
grupa durante o ano, a entrega dos
enxovais nas maternidades dos hospitais &
uma das mais importantes, No dia 14 de
junho, guairo integrantes foram ate o
Complexo Santa Casa e ao Hospital Getilio
Vargas para fazer a doagao do material. Na
oportunidade, foram entregues cerca de 50
kits de enxovais infantis contendo edradom,
roupas de |&, tip-top, fraldas de pano e
descartiveis, trés pares de sapatos, calga

« ok
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pléstica ¢ camisota. A reagdo do quem
recebeu foi surpreendente. Muitas mies se
emocionaram com as doagdes das
sanhoras e, aspecialmanta, pelo bonito
gesto. A coordenadora dessa acdo, Claudia
Lamm, comentou gue participa pela sexta
vez da entrega, & gque & sampre muito
gratificante ver a felicidade das mies
atendidas. O contato com a realidade de
algumas mbes carentes estimula ainda
mais o trabalho realizade pelo grupo.
“Este @ um dos momentos mais
especiais que vive no Bem-Me-Quer,
Var de perto a recompensa da nosso
trabalho & algo maravilhosa®, afirmou
Mariele de Souza, Além disso, a agdo
também contou com a colaboracao de
Laci Zoeler e Zaira Jorge.

Reforma

Uma novidade sobre o grupo é gue a sala
do Bem-Me-Quer, localizada na ladeira,
serd ampliada. As reformas se iniciam

ainda este ano, com o objetivo de tarnar o

local mais amplo e acessivel aos trabalhos

criativos. Conforme o arquiteto Paulo
. Schavinski, ainda ndo hi previsio para o

m;;d-mmm arecompenss . comeco das obras. Mas ele ja adianta

@ 8B @ @ @

&

que o atusl espago de B8mY terd seu
tamanho ampliado em 40%.

Vale lambrar também gue o Bem-Me-
Quiar term uma sane do produtos que estho &
disposigao para a venda, 8 que toda a renda
@ revertida em donativos para entidades
beneficentes. Objetos como toalhas,
almofadas, capas de sofa, mobiles, aventais,
mantas, entra outros, podem ser adguiridos
por pre¢os populares nas tergas 8 guintas-
feiras, das 10h as 17h.

@ @ B ® 8B ® 8 @ ® 8 ® @

Convénio da Cooperforte beneficia projetos sociais

Asmﬁiadﬂs que aderiram ao Plano da Cooparforte também astario colaborando com os projetos sociais da AABB, pois de cada RS 50
pegos pela inscrighio, RS 40 retornam ao Clube am forma de beneficios para as crisngas do projeto AABE Comunidade e para o
grupo Bem-Me-quer. As inscrigdes na Cooperfone podem ser efetuadas diretamente na Secretaria Adminkstrativa do Clube, onde
poderao ser obiidas mais informagdes sobre os descontos e as vantagens do convenio.

Fazendo o Bem - Estar Acontecer

Comité de RSA promove campanha de comunicac¢ao interna

azendo o bem-estar acontecer. Este é o
nome da nova campanha de comunica-
¢do interna da AABB que foi apresentada aos
funcionaros no dia 05 de junho. Tendo como

18 = AABB em revista

objetivo divulgar e incentivar agoes e ideias
em prol da qualidade de vida, a campanha
estraiou no Dia Internacional do Meio
Ambiente, A proposta @ de trabalhar agdes
de qualidade através das tamaticas da sadde,
cidadania, educacdo e culiura, meio
ambiente, esporie e lazer. Durante o evento
de lancameanto, houve mostra de filme sobre
Mudangas Climaticas, plantio de mudas e
tritha orientada pelo Morro do Osso, Na
ocasiao, além das camisetas da campanha,
fol soreado um bonsal @ foram distribubdas
cartilhas explicativas sobre a campanha. O
matenal pode ser visualizado no nosso site,
wanwv.aabbportoalegra.combr, ha opgao

B,
Tritha peia Morro do Osso
durou cerca oe duas froras |

“publicagoes”. Mais informagdas
sobre a8 campanha pele e-mail
socicambiental@aabbportoalegra.com.br.
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N o dia 26 de maio a sudh n‘a-ﬁ.ﬁﬂﬁ.’.ﬁﬂﬂﬂ.ﬂ sediou uma etapa
regional do Encontro Macional do Programa AABB
Comunidade. Além das criangas e dos professores de Porto Alegre,
o evento reuniu representantes dos municipios de Taquara, Osdrio,
Santo Antdnio, Sapiranga, Novo Hamburgo e Séo Leopoldo. Entre
as atividades do dia, destacaram-se os bringuedos inflaveis
alugados com o apoio da Fundagho Banco do Brasil. Para fazer a
alegria dos mais de 400 visitantes gue circulavam pelo local, foram
servidos muita pipoca, cachormo-quente e refrigerante. Mal deu
tempo para aproveitar tudo: a atengo da criancada ainda teve gue
sa dividir entreé as apresentacoss de muisica 8 danga, show da
magica, videoké, as voltas no carro de bombeiros, os baldes
enfeitados e as pinturas nos cabelos.

Através da painéis expostos no dia do evento, diversos nimeros
do programa foram divulgados. Em todo o Brasil, no ano de 2008,
foram 4.019 educadores sociais, 52.833 criangas e adolescentes @
400 municipios conemplados pelo programa. A idade de guem
freqienta o AABB Comunidade é entre sete e 17 anos. No Estado,
540 48 municipios e 7000 criangas e adolescentas,

Durante a cerimdnia oficial do evento, o presidenta da AABB
Porto Alegre, Luis Anténio Brum Silveira, valorizou a presenga dos
sducadores e as parcenas publicas. "0 pouco que s& pode fazer
sozinho j& & valido, mas juntos podemos fazer mais”. Para Maria
Regina Toniazzo, da FBB, “somente a conjugacao de esforgos entre
o8 orghos plblicos e as instituigdes privadas ¢ gue possibilita as
transformagdes sociais. As frestas do sistema sao grandes e ainda
term muita gente do lado de fora. Mas programas como este puxam
as criangas para a educagdo, proporcionando mais  justica,
igualdade e inclusao social”.

Confira no site da AABB mais folos e um video do evento,

...............................................................

Formatura Apostando no Futuro
“ chegacla a hora de reconhecer o esforo e a dedicagio dos jovens do |

' Apostando no Futero, No din 20 de julho, a diretoria da AABB, ©
. juntaments com & coordenacio do Institulo Cooperforte, ird realizar a -

| entrégn dos certificados para os 29 novos profissionais da drea |
. administrativa, Destes, 17 estéo afusndo de mansira efetiva no mercacdo
.d-nhtﬂmummmcmﬂm Studic Hair Cabelersiras,
,Pmummwummmwmt Allpis Calgados, :
. Companhia Zaluski (San Marino), Contax Teleatendimento Met, Pramier e
; Antonio’s Estacionamentie, Dentre as fungdes exercidas pelo grupo, |
¢ utendimento e servigos sdministrativos sio as principais.
A organizacho agradece &s smpresas que apoiaram e oporiunizarama
1 concrefizagio dos objetives do programa e comunica qua & cerimdnia de |
o formstura dos jovens ocorrerd no dia 20 de julho. ;

Nio, ndo & incdndio/ O bombeiros weram
APEHRE DAV DEESSSF corm & rrlwrgal:.l'u-.

Pinturas, perfeados, ba'des & mwras
L e SRS DYErTIraT 8 QaAoledS

miaster redki
Cyda Gonzalez terapeuta reld
massoterapeuta terapeuta Noral
bt e miassacem relivante ¢ tempeutica
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Rua Erico Verssime, 524/504
Fone: (531) ¥958.6648
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Choro de Porto Alegre.

Vale lembrar que o Jantar de Inverno é aberio ao publico
e que os ingressos estdo disponiveis na Secretaria

Administrativa.
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ﬂposéntndo

Jé’n ar tle Invernn marca
inicio da nova estacao

inverno esta ai e, para brindar a chegada da nova

estacho, o Departamento de Aposentados da AABB
Porto Alegre promove mais uma edigao do seu tradicional
Jantar de Inverno. O evento ccorrerd no dia 06 de julho, no
Salao de Festas, a partir das 20h30min. Além de um
ambiente agradavel, os organizadores prometem muita
diversio com sorteio de brindes e show com o Clube do
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@mpusﬁldﬂ novo Vice-presidente de Aposentados

o dia 20 de maia, Elsan Fernanda Stell [foto) foi empossado
Vice-presidente de Aposentados. Associado desde 1878 e
aposantade desda 1993, Stoll ja foi dirigente da Caixinha. O novo
gestor iniclow seu mandato colocando & maa Na Massa: no proprio
dia da posse, realizada no Galpao Criculo da Associagéo, nomeou
a associada Lais Garcez como anova diretora das Aposentadas,
0 Clube agradece ao Sr. Gilberio Assis Brasil pela dedicacio
durants tantos anos e da as boas-vindas ao novo dirigente.

,.-'*

Passeio na Serra

:  Mais um evento especial vai levar os
: Aposentados para curtir @ serra
: gadcha, De 03 a 05/08, no Gramado -
: Palace Hotel, val rolar muito futebol
: mini-campo, tnis e wm jantar
- dangante, ;
: Contato com o Depto. Socia-Cultural
: pelofona 3243.1041. ;

Novo ponto de encontro das aposentadas
Piano Bar recebe o grupo nas tergas e quintas-feiras

Nn bala manha da terga-feira, 06 de
junhe, foi inauguradoe o “Espago
Aconchego”, novo ponto de encontro do
Departamento de Aposentadas da AABB,
Durante o inverno, as meninas deixam de
s& reunir na beira da piscina @ passam a
utilizar o Piano Bar, das 8h as 13h, para
SEUS ENCONLros.

Na oporiunidade, esteve presenie o
nove Vice-presidente de Aposentados,
Elson Farnando Stoll, @ a Diretora das
Aposentadas, Lals Garces de Freitas Lima,
gue falou &s convidadas sobre 0s almogos
MEnsais 0 NOVOS Projetos para o grupo.

Os almogos do Departamento de

Aposentadas aconlecem sempra na
terceira terca-feira do més, no Salao
Ladeira, & cada participante deve

contribuir com um guilo de alimento nao-

m Apoientadas no Puind Bar |

parecivel para as agbes sociais do Clube,

Os préximos almogos do grupo
acontecemn nos dias: 17/07, 21/08, 1809,
16/10, 20011 e 04/12.
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3222-1000

M. Wancsala Esdobad, 2008
Blairre: Tristuza - POM+ RS

-
3322-1100

Flua Alteon, 111 « Loga 18-A
Canwloor Parents - POA+ RS

enquanto
voce relaxa...
nds trabalhamos"
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Torneio Outono de Ténis
Com categorias infanto, feminino A e B 2 masculino A, B
e C, o torneio aconteceu entre os dias 19 e 20 de maio,
reuninde um ndmero recorde de inscritos: 65. A
proxima competigdo ¢ o Torneio de Duplas do Ténis,
nos dias 6, 7 e 8 de julho.

Roland Garros

Robinson Casagrande esta na direcdo do ténis desde
fevereiro deste ano. Ele que esta entre os 4 primeiros
colocados do ranking estadual (2* classe) e 72 no ranking
brasileiro (35 anos), retornard as atividades em julho,
quando voltar de Roland Garros, na Franca.

Tenista abebeana nos Estados Unidos

Ex-atleta nossa, Fernanda da Fontoura estad morando nos
EUA para jogar pela Lander University, onde também tem
holsa para a graduagao em Relagées Pablicas. Ha dois anos,
¢la mora am Greenwood, Carolina do Sul, onde treina, além
do ténis, o seuinglés,

G20 e GPonto

Presenga confirmada no Tomeio Qutono foram os
participantes do G20 - grupo masculino de tenistas
associados, que se encontra nas segundas-feiras para
disputar um ranking interno. Eles compartilham a quadra
coberta a cada quinze dias com o GPonto, grupo femining
do ténis abebeano - aberto a novas interessadas. Os
encontros acontecem sempredas 18has 21h.

Liga Feminina Adulta de Vélei
Cesde margo, a AABB disputa com as equipes do Grémio
Mautico Unido, Unidas, Cristo Redentor, Sogipa Master e
Sogipa Infanto a Liga Feminina de Wolei Adulto. Os jogos
s estendem ate o 2% semestre

Campeonato de Pelada _
Tiro inicial dotradicional Campeonato de Pelada, o Torneio
Inicio aconteceu no dia 26 de maio, dividindo os jogadores
em seis times identificados pelos clubes do Campeonato
Brasileire. A final foi disputada entre Sdo Paulo e Flamengo.
E, apesar do time carioca deter o goleiro destaque (Juliano
Guedes) e o goleador (Tomas Machado com quatro gols),
guem levou a melhor foi o tricolor paulista.

Interagéncias de Futebol

Funcionarios das agéncias do Banco do Brasil tiveram a
oportunidade de mostrar seus talentos com a bola no dia
19 de maio.

 Equipe Camped do Interagéncias de Futebol

I Torneio de Integragio de Voleibol Adulto

Em 27 de maio, os times de voleibol do Grémio Nautico
Unido, AABB Sao Leopoldo, Madeldminas & AABB Porto
Alegre fizeram bonito no 19 Torneio de Integragéo de Valei
Adulto, organizado pelo técnico Paulo Loureiro aqui na sede.
A equipe anfitria saiu vitoriosa, deixando em 29 lugar a
AABB Sao Leopoldo.

Campeonato Municipal de Futsal Master

A AABB participou, nos meses de abril @ maio, do
Campeonato Municipal de Futsal Master. As equipes eram
formadas por atletas acima de 41 anos. A AABB fic oucom o
vice-campeonato.

Copa Gaucho

A convite da Federagio de Futebol Sete Society a AABB
estraou com a categoria forga livre. O campeonato ja estd na
2" fase, divido em dois grupos. O grupe da AABB &
composto por S&o José, Académicos da Bola e Star Sul. Os
jegos ocarrem aos domingos pela manha, na HD.




m olbras desde fevereiro deste ano,
E o espago localizado priximo ao
Saldo Panordmico passa a abrigar
mais duas salas para a pratica esportiva,
O barulho, a poeira & os incomodos
causados pelas reformas deram lugar a
uma harmoniosa sala de ybga e um
amplo espaco para a pritica de anes
marciais. Enquanto a sala de yoga tem B4
m?, a drea destinada & pratica de artes
marciais abrigara, em 96 m?, aulas de
judd e de outras modalidadas.

A inauguragho dos ambientes
acomeceu na noite de 06 de junho e
reuniu cerca de 100 pessoas. Na ocasiao,
Marilia Porto, professora de ybiga do

Clube, ¢ suas alunas apresentaram duas
belas coreocgrafias, @ o convidado
Rodrigo Braga demonstrou exercicios da
alto grau de dificuldade do yéga. Logo
apds, foi a vez do aikidd entrar em cena
através do professor Jorge Mello e seus
alunos, que Mosraram que esta & uma
arte marcial espiritualizada, a gqual ndo
tem competicdes @ cujo treing procura
desenvolver santimentos de fraternidada
& cooperagao. Em seguida, o professor
Charles de Moura e seus alunos do karaté
subiram no tatame & Mmosraram ao
publico que esse espone busca, acima de
tudo, disciplina, educacho e respeito pelo
ser humano. J& a performance do judd

foi representada pelo professe
rapresantada pelo pm'in-ssnr Cid
Rodrigues & seus alunos gque apresenta-
ram movimentos de defesa pessoal
Segundo o professor, o judd & uma arte
marcial praticada como desporto, que
desenvolve valores imponantes como

sadde, disciplina e educagho.

de defesy pessoal

Equilibrio @ av¥spiing no ﬁ'arard-
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Judd apresenion movimenios

N o dia 21 de julho, a AABB Porto Alegre ird promover a
primeira edigio da Maratona de Gindstica 2007. A partir das
10h, no Ginasio de Esportes, serdo oferecidas diversas aulas
para associados @ convidados, Cuem estiver presente precisara
dispor de muita energia para paricipar das atividades, que irdo
anvolver ritmos, corecgrafias elaboradas, jump e step.

Vale lambrar que, durante todo o ano, a AABB oferece aos
associados & & comunidade em geral aulas de gindstica
localizada (GAP & alongamento] a aerdbica [asrojump &
aaroritmos). Conforme o professor Luis Gonzaga Junior, a
gindstica da AABB visa desenvalver @ trabalhar o corpo como
um tedo, ou seja, mescla atividades aerdbicas com exercicios

s it

Prepare seu félego!
Vai comegar a Maratona de Ginastica 2007

localizados. Dessa forma, é possivel eliminar o estresse o
proporcionar relaxamento. "As atividades aerGbicas sdo
rezalizadas com musicas contagiantes, que astimulam a pritica
de exercicios. A intensidade das aulas é adaptada &s caracte-
risticas da turma (faixa etéria & nivel de condicionamento
fisico)”, comenta.

As aulas de gindstica localizada, como o GAP, sao especifi-
cas para o gliteo, abddmen e pernas. Além disso, tendo a
preocupagio com o bem-estar, o Clube ofersce aulas de
alongamento, as quais aliviam as tensoes que o corpo sofre no
dia-a-dia, proporcionando uma sensagéo de relaxamento e
renovacio de energias. J
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om o objetive de integrar e tirar a gurizada da
rotina, nas préximas férias, & chegada mais uma
edigio. do. AABB Kids inverno. A recheada
programacéo, que se inicia no dia 17 de julho e se
estende até o dia 28, promete divertir a criangada de
quatro a 12 anos. Dentre as atividades, estao oficina de
artesanato, acantonamento, hora do conto, danga,
yoga, esportes, culinaria, passeios e participagio nas
oficinas da Semana Cultural. Além disso, a patrulha
ecologica, realizada pela primeira vez na edigao verao
do AABB Kids @ muito apreciada pelos pequenos,
entra para a programacgao. O mutirdo de limpeza na
orla~do-Guaiba consiste em promover um contato
maior com a natureza e educar ambientalmente os
participantes.

Segundo a coordenadora do AABB Kids, Gisele de
Freitas Mildner, o projeto visa a atender és necessida-
des dos pais e, principalmente, das criangas, pois “a
colonia de férias & um espago reservado para os
pequenos se divertirern muito, aprenderem coisas
novas e, alem disso, fazerem muitos amigos. Estamos
buscando melhorar cada vez mais nosso programa.
Nossa expectativa para o Kids de Inverno & proporcio-
nar momentos mais agradaveis aos pequenos,
integrar diversos grupos e tirar a gurizada da rotina da
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Agui term it
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escola”. Uma equipe de 12 professores ira coordenar
quatro turmas de faixas etarias diferentes, e a ativida-
de acontece de segunda a sexta-feira, das 14h as
18h30min. Inscrigoes e informagoes podem ser
obtidas na Secretaria Administrativa pelo telefone
3243.1021.
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www.cooperforte.org.br
Tudo que vocé precisa esta aqui.

Aplicacoes, empréstimos, simulacoes
e muitas outras vantagens com um so clique.

Agora vocé pode fazer suas
operagdes de empréstimo e
aplicacbes pela Internet, com toda a
facilidade, conforto e segurancga.

Acesse www.cooperforte.org.br e

navegue por um mar de

vantagens que sé a Cooperforte
g tem para vocé.

FICOOPERFORTE

Seus sonhos em suas maos
www.cooperforte.org.br » 0800 701 3766



