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Novo site e nova revista
Inauguracdo do Espaco Gourmet

Retorno das atividades: GCG e Coral
Oficina Infantil
Curso de Danca de Salao

Inscricdes Debutantes
Sexta-Feira Gastrondmica
Carnaval e Festa Teen
Baile de Aniversario

EDITORIAL

Neste inicio de ano em que muitos
aproveitam seu merecido periodo
de férias, nés, na AABB, trabalhamos
intensamente.

Além de termos uma frequéncia mais
assidua e regular de nossos associados
e familiares que buscam na AABB um
local para arrefecer o forte calor de
nosso verao, é nesse periodo do ano que
elaboramos os projetos das atividades
que vamos desenvolver ao longo do ano.
E isso exige muito esforco e dedicacao de
nossos funcionarios e dirigentes.

Contatos sdo feitos
prestadores de servicos e fornecedores

com parceiros,
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para darmos continuidade as nossas
variadas atividades em plena capacidade
e com a qualidade que procuramos
sempre oferecer. Tudo isso a tempo
para recebermos a maioria de nossos
associados que retornam as suas rotinas
no més de margo.

Assim trabalhamos na preparacdo das
atividades nas areas sociais, esportiva
e cultural. E o ano de 2011 ingressa
também com novidades também na
nossa comunicacdo com os associados.
A revista da AABB conta com mais 4
paginas para explorar novos conteddos
de interesse de todos, além de um novo
site redesenhado e alinhado com novas
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ferramentas da web e de conteudo
remodelado.

O programa de fidelizacdo para os
associados também ¢é uma novidade
implantada em 2011. Desde janeiro,
todas as relagées de nossos associados
com o Clube estdo sendo computadas.
Quanto mais vocé usar a Associacao,
mais beneficios vocé tera. Fique atento a
divulgacdo que comecara a ser feita nos
meios de comunicacédo do Clube.
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ESPORTE SOCIAL MAIOR IDADE

12 « MARCO 26 - MARCO 21 A 24 - MARCO
VOLEI DE AREIA 4X4 ADULTO INSCRIGOES DEBUTANTES XV SEMANA DO APOSENTADO
19 « MARCO 01 « ABRIL 24 . ABRIL
DIA DO AMIGO - VOLEI SEXTA-FEIRA GASTRONOMICA ALMOGCO DE REENCONTRO
DIA DO AMIGO - FUTEBOL SETE
8 « ABRIL 29 . ABRIL
CORRIDA DE REVEZAMENTO
INDOOR FESTA TEEN FESTA BAILE MAIOR IDADE
FESTA ANOS 80

26 « MARCO
DIA DO AMIGO FUTSAL

CULTURAL
TORNEIO CORUJAO A FANTASIA

DE TENIS

19 « MARGO

SABADO MULHER

27 « MARCO
ABERTO DE JIU-JITSU
23 « MARCO

JANTAR SO PARA MULHERES

9 « ABRIL
CAMPEONATO GOL A GOL - ETAPA 1
25 « MARCO

BAILE DE RAMADA

09 A M. ABRIL
IIT AABB TOUR EM ITAPEMA SC

16 - ABRIL

OFICINA INFANTIL

16 - ABRIL

AQUATHLON

AULA DE CULINARIA
VII TORNEIO DE FUTEBOL
DIA DO BRINQUEDO

30 - ABRIL

CAMPEONATO DE PELADA

CAMPEONATO DE DUPLAS MISTAS
VOLEI MIRIM/MINI
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AABB EM REVISTA E PORTAL DE NOTICIAS
DO CLUBE TEM NOVIDADES

Pensando no bem-estar do associado, o portal de noticias e a
revista da AABB Porto Alegre foram reformulados! Através de
um design mais moderno e alinhado com o perfil do Clube, eles
ganharam uma nova dindmica e um novo conceito. A revista
ganhou mais quatro paginas para abordar assuntos de interesse
geral, como saude, estética, lazer, educacao, entre outros. Para
garantir uma leitura mais objetiva, foram realizadas altera¢des
na diagramacdo das paginas, tornando as matérias mais
atrativas. No novo site, a mudanga amplia a drea de noticias e
da maior destaque as fotos. A partir de agora, a sua navegacao
sera mais direta, visando facilitar a busca por informacées. Entdo
entre e acesse a vontade!
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A PARTIR DE MARCO, INICIAM-SE AS
ATIVIDADES NO ESPACO GOURMET

A AABB, em parceria com a Vinicola
Salton, convida a todos os apreciadores
da culindria para um brinde. No dia
14 de marco, haverd o coquetel de
inauguracdo do Espaco Gourmet. O
novo ambiente, além de oferecer muito
conforto,  proporcionara  encontros
gastronémicos, cursos e aulas especiais.
Uma das atividades desenvolvidas
sera o AABB Chefs. Com duracdo de
trés meses e médulos de 2h30min em
cada encontro, serdo abordadas pela
professora Glaucia Gouveia licdes basicas
sobre molhos, temperos, massas, carnes

e como lidar com utensilios. A primeira
turma ja estd completa, e a segunda estd
sendo formada. Vocé pode garantir a
sua vaga na Central de Atendimento do
Clube até dia 31 de marco. A formatura
de ambas acontecera no dia 16 de junho.
Néao perca a oportunidade de conferir de
perto este maravilhoso recanto projetado
em parceria com SCA Mobiliadrio
Contemporaneo.

Aula de Culinaria no Espaco Gourmet
E para aqueles que desejarem aprofundar
os seus conhecimentos culinarios, no dia

16 de abril, a chef Noemea Munaretti
dard importantes dicas sobre rodizios
de massas e molhos. Para os associados,
o valor desta aula é de RS 20,00, e para
0s nao-associados, R$ 35,00. A partir do
dia 18 de marco estardo disponiveis as
inscricdes na Central de Atendimento.
Para mais informacoes: (51) 3243.1021.




AABB COM VOCE
NO PLANETA 20M

A AABB sorteou, na tarde de 7 de fevereiro, dois passaportes de
pista para o Planeta Atlantida, tradicional festival de bandas que
aconteceu no litoral gaticho, nos dias 11 e 12 de fevereiro.

A sortuda premiada deste ano que a AABB levou para assistir de
graca ao show das bandas Charlie Brown Jr., Ivete Sangalo, Luan
Santana e Restart é a recém-associada Elisandra Rannow. Ao ser
comunicada do “presente de boas-vindas’, Elisandra e as filhas
ficaram muito contentes, ndo deixando de comparecer ao Clube
para registrar o momento.

Concorreram ao
sorteio todos
os associados
que fizeram o
recadastramento
de seus dados
dentro do prazo
e das condicbes
estabelecidas pela
promocao.
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PROJETO_AREA DE
CONVIVENCIA:

UM NOVO CONCEITO
EM AMBIENTE

Com o objetivo de melhorar a infraestrutura da AABB e oferecer
aos associados o bem-estar de um novo ponto de encontro, o
projeto Area de Convivéncia inicia as suas obras nas préximas
semanas.

A construcdo do prédio acontece na parte central, em frente ao
Ginasio de Esportes. A obra consistird em trés etapas: a primeira
ja foi concluida com a mudanca do setor administrativo do
Departamento de Esportes para a parte de tras do Ginasio; a
segunda prevé a transferéncia da lancheria, garantindo um
ambiente amplo e remodelado, com direito a vista panoramica;
a terceira e ultima inclui novos vestiarios para o Gindsio, uma
drea para jogos eletrénicos e uma nova sala para o AABB Kids. A
previsdo de término da obra é para o final do segundo semestre
deste ano. Contamos com a compreensao de todos durante o
periodo de obras.
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Bastidores do Edherbat

AS MANCHETES DO MES

Ano novo, vida nova, 2011 comeca aqui.
Veréao, férias, muito sol e piscinas em Porto Alegre.

Perdas da AABB no final de 2010, inicio de 2011.

“CURTINHAS (NEM TANTO)
PARA CURTIR”

DUAS NOTAS TRISTES - No fim do ano de 2010, tivemos a noticia
do FALECIMENTO de MARCIANO SIEGMANN BORGES. Craque
de bola, brincalhdo e titular em varios cargos de diretoria da
AABB Porto Alegre, Marciano deixou uma lacuna entre os
aposentados que o conheciam, por sua dedicacdo ao Clube.
Este era abebeano de fato e de direito.

Janoiniciode 2011, outro evento que entristeceu a comunidade
abebeana foi o falecimento da esposa de nosso conselheiro e
atleta laureado Jairo Renato Guedes, a senhora ROSIRENE DE
CASTRO GUEDES, dedicada colaboradora do grupo Bem Me
Quer, cujo passamento surpreendeu a todos pela rapidez com
que o fato aconteceu. Vai fazer falta na torcida do Cinfaabb.

A Vera Picoli de Mello esta reclamando que ndo mencionamos
nos comentarios sobre o Ultimo Sulbrasileiro, em Joinville, o fato
de seu maridao ter sido o goleiro menos vazado da competicao.
Feito o registro.

Nao foi realizado, neste ano, o tradicional jantar oferecido por
nosso parceiro Luiz Carlos Silva, o Caburé, em sua residéncia de
verdo na praia de Atlantida.

O Grupo de Gourmet do Clube estd projetando varias novidades
para 2011. Inauguracdo de um Espaco para os encontros dos
participantes, ambiente confortavel especialmente adequado
a culindria e um Curso Chefs 2011 em abril, com inscricbes
abertas.

Nosso vice-presidente esportivo Renato Zimmermann esta
todo-sorrisos com o sucesso da nova atividade que implantou
recentemente, o REMO, que esta tendo grande aceitacdo entre
os esportistas da Associacao.

Recuperacao de Dores da Coluna,
Tendinites, Lesbes do Esporte,

Artrose e Reumatismo.

Dr. Alexandre Zereu

{ctiniPh

Dr. Alvsandoe Jivi

Rua Castro Alves, 433 | Porto Alegre
Fone: (51) 3331.8011
cliniphysEcliniphys.com.br

www.cliniphys.com.br

RIR FAZ BEM A SAUDE

A BOAZINHA

Meu marido sumiul!

Enquanto isso na delegacia:

Mulher: Meu marido sumiul!

Policial: Qual é a altura dele?

Mulher: Eu nunca perguntei qual era a altura dele...

Policial: Ele é magro, é saudavel?

Mulher: Nao é muito magro... acho que é saudavel...

Policial: Qual a cor dos olhos dele?

Mulher: Marrom-claro ou meio verde... Eu nunca prestei muita
atencao...

Policial: E a cor dos cabelos?

Mulher: A cor do cabelo dele muda de acordo com o sol que ele
pegar...

Policial: O que ele estava usando?

Mulher: Terno, ou talvez uma camisa mais casual e jeans, eu ndo
vi quando ele saiu...

Policial: Havia alguém com ele?

Mulher: Sim, meu cachorro!... Um Labrador chamado Calvin,
amarrado numa coleira dourada, altura 80 cm, saudavel, lindos
olhos azuis, pelo marrom quase preto, a unha de sua pata
esquerda estava um pouquinho lascada, ele nunca late, estava
usando também uma linda roupinha dourada com bolinhas
azuis, ele ndo gosta de comida vegetariana, a gente come junto,
a gente corre junto, muitas vezes ficamos s6 ali lado a lado,
fazendo companhia um para o outro...

E a mulher comecou a chorar...

Policial: OK. VAMOS PROCURAR PELO CACHORRO PRIMEIRO!!

“A MAIOR ENFERMIDADE E NAO
SER NINGUEM PARA NINGUEM.”
(MADRE TERESA DE CALCUTA)

B
S e
SENHOR DOS PASSOS "
ﬁnidﬂs paré IHe oferecer [ -=
uma melhor qualidade de vida. .

www SENNOrdospassos.com.br

Akorada - Canoas - Cachosinnha - Gravalad - Poro Alegra




VOCES SABIAM QUE..

no lado da ASBAC, no nosso terreno,
existem churrasqueiras ao ar livre,
com vista para o lago e instalacdes de
primeira?

.. jJ& estd marcado o reencontro dos
aposentados em 2011? O Grupo da Maior
Idade programou para 24 de mar¢o a
primeira atividade dos participantes.

0s encontros de tercas e quintas dos
aposentados continuam acontecendo,
mesmo nesta época de férias dos outros?

.. quem ndo tem vindo as quintas esta
perdendo os melhores pratos do ano?

DICAS, TRUQUES E
QUEBRA-GALHOS
IIO SALII

PEIXINHOS DOURADOS
Ocasionalmente, dissolva uma colher de
cha de sal em um litro de agua fresca,
a temperatura ambiente, e coloque
seus peixinhos dourados para nadar
nesta solucdo por uns quinze minutos,
devolvendo-os apds essa operacdo para
seu proprio aquario. Isso os mantera
saudaveis.

MANCHAS NA MESA

Néo é novidade que pratos e copos
quentes, ou molhados, deixam manchas
brancas nas mesas. Aqui estd um segredo
para remové-las: faca uma pasta rala de
6leo de salada e sal em propor¢des mais
ou menos iguais. Esfregue a pasta sobre
a mancha e deixe em repouso por uma
ou duas horas. Em seguida, remova a
pasta, esfregando-a até sair. As manchas
desaparecerao.

... aulas de natagao com horario marcado
é na Stillo Natacdo Zona Sul, convénio da
AABB?

... natacdo o ano todo para associados da
AABB é na Academia Stillo, localizada na
Av. Dr. Campos Velho, 1827 - Cristal, pelo
convénio?

. um colega aposentado nao viu seu
trailer desligar-se do automoével e
continuou dirigindo por mais 30 km
antes de se dar conta que o reboque
tinha ficado para tras?

.. dia 13 de marco vai acontecer o

astidores ao erba

Carnaval Infantil para a garotada?

que os adultos ndo tém Carnaval na
AABB em razédo da baixa frequéncia em
anos anteriores?

... quem quiser aprender a cozinhar, trate
de se inscrever para o Curso AABB Chefs
que vai acontecer depois das férias?

... estarei de férias da AABB até o inicio de
marg¢o? Tiau!

MARCIANO SIEGMANN BORGES

Sentiremos saudades...

» 13/04/1927
+27/12/2010

Turismea enlee Augigar

Contatos:
(51) 3342.8924
(51) 9911.7006

lamistad@epovo.net

[ 20 a 2603 - Termas de Arapey e Rivera

06 x RS 265,00

20 a 25/03 - GRAVATAL

05 x r§ 232,00

20 a 27103 - GUARAPARI, VITORIA.
10 % r5 169,00

02 a 05/04 - BUENOS AIRES - Aéreo
5x US 99,00 + txs

02 a 05/04 - MONTEVIDED - Aéreo
05 x US 99,00 + txs.

02 a 05/04 = RIO DE JANEIRD - Adreo
05 x RS 185,00,

28/05 a 04/06 - TERMAS DE JUREMA
Resort & Spa

—Feriadio de Pascoa com Tiradentes-

20 a 24/04 - BUENOS AIRES - Aéreo
5x US 119,00 + txs.

21 a 24/04 - MONTEVIDEOQ - Aéreo
05 x US 105,00 + txs. )

21 a 24/04 - RIO DE JANEIRO AEREQ
- PROMOCIONAL

05 X RS 185,00

20 a 24/04 - TERMAS DE ARAPEY E
RIVERA

06 X r§ 199,00

20 A 24/04 - PUNTA DEL ESTE -

03/05 A OT/05 — PLAZA CALDAS DA
IMPERATRIZ.

rE 1.110,00 AV, OU 3 X rE 380,00

25 A 26/05 - JAGUARAD & RIO
BRANCO

RS 286,00 OU 3 X 98,00

07 A D9/06 - LIVRAMENTO & RIVERA
RS 395,00 OU 2 X R$ 238,50

Arengio: Os valores mencionados
sdo por pessoa em apartamento duplo.
Valores sujeitos a alteragio
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GCG E CORAL RETORNAM
ATIVIDADES EM MARCO

Apds um breve periodo de descanso, as
atividades culturais da AABB voltam com
o calendario cheio de programacgées nos
meses de marco e abril. O conjunto de
belas vozes formado pelo Coral do Clube
tem o seu primeiro encontro marcado
para o dia 14 de marco. Composto por
cerca de 40 coralistas e regido por
Manuel Figueiredo de Abreu, o grupo
reine-se nas segundas, das 20h as
21h30min, na Sala Jardim Isabel. E para
realizar a preparacdo vocal, alguns
instantes sdo dedicados ao aquecimento
na sala de video.

J& os tradicionalistas que integram
o Grupo de Cultura Gaucha Rancho
Posteiro retornam suas atividades com
uma grande novidade: os novos patrdes
que irdo comandar o grupo a partir
de 2011 serdo o casal Sérgio e Delma
Ibias. Para comecar da melhor forma
possivel, os coordenadores promovem
o reencontro do GCG com o Baile de
Ramada, no dia 25 de mar¢o, as 21h. O
evento acontecerd no terraco da ASBAC,
e o ingresso terd valor Unico de R$ 25,00
para associados e nao-associados.

FAZENDO ARTE COM A VILLA DA ARTE

Venha até o Clube no dia 16 de abril
e descubra novas possibilidades de
pintura utilizando imagens, texturas e
materiais agregados a tela. Em parceria
com o atelier Villa da Arte, a Professora
Lea Guarisse desenvolvera, durante
duas horas, técnicas divertidas para os
pequenos. Se vocé gosta de fazer arte
vai descobrir com a Villa da Arte que é
melhor colocar a mao na massa do que
ficar s6 assistindona TV.

Oficina infantil “Entre a Tinta e a Tela de
Pintura”

Dia 16 de abril

A partir das 15h

Sala Jardim Isabel

Somente 20 vagas

Valores:

Associado: R$ 15,00

Nao-associado: RS 20,00

0
L

Inscricdes e informacbes a partir
de 18 de marco, na Central de
Atendimento pelo telefone (51)
3243.1021.

Faca da sua festa

Um verdadeiro show!

® Projecoo

.||I|I..|||.|
51

Rua Morqués do Aleg

Potlo Mlege - RS
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DANCAR FAZ BEM A SAUDE E A ALMA

Uenha conhecer os beneficios da danca na AABB Porto Alegre

Quem danca seus males espantal
Por isso, a palavra de ordem é buscar
maneiras de exercitar o corpo. E por que
ndo se exercitar, se divertir, desestressar,
fazer novas amizades no ritmo do
seu som preferido? Entdo aproveite a
oportunidade que a AABB vai oferecer
para vocé. Nas segundas-feiras dos meses
de abril, maio e junho acontecerd no
Clube o Curso de Danca de Saldo. Serdo
13 aulas nototal, com duracdo de 2h cada.
Durante trés meses, das 20h as 22h30min,
o professor Felipe Umann ensinara ritmos
como tango, valsa, bolero, samba, salsa,
merengue, forrd, entre outros.

Por que dangar?

A danca de saldo é uma atividade fisica
que pode ser feita por pessoas de todas
as idades e nunca sai de moda. Sem
contraindicacées, é uma opg¢do para
quem quiser se exercitar e manter a
forma, pois em 40 minutos de exercicio
gastam-se 600 calorias. Confira alguns
beneficios:

« Adancatrabalhaa coordenacdo motora,
agilidade, ritmo e percepc¢do espacial.

- Desenvolve a musculatura corporal de
forma integrada e natural.

« Permite uma melhora na autoestima
e quebra de diversos bloqueios
psicolégicos.

« Possibilita convivio e aumento do rol de
relagdes sociais.

- Torna-se uma op¢ao de lazer.

« Promove, inclusive, a melhora de
doencas e outros problemas.

Dancar é bom! Faz bem para o corpo
e para a mente! Pratique danca. Dé o
primeiro passo e ofereca a vocé uma
oportunidade de descobrir os segredos
do corpo que se move de acordo com
a musica. Se vocé gostou da ideia,
fique alerta: as vagas sdo limitadas! E as
inscri¢des para o curso acontecem do dia

22 até 31 de margo. Mais informagdes na
Central de Atendimento, pelo telefone
(51) 3243.1041.

Curso de Danga de Salao

Professor: Felipe Umann

Periodo:

Abril: 04,11, 18, 25

Maio: 02, 09, 16, 23, 30

Junho: 06, 13, 20, 27

Local: Saldo Pedra Redonda

Horario: das 20h as 22h

Associado - R$ 160,00 (todo o curso)
Nao-Associado - R$ 200,00 casal (todo o
curso).

Pagamento no ato da inscricdo na Central
de Atendimento.

Para comprovar que o curso sera um
sucesso, no dia 21 de marco havera
uma aula aberta, das 20h as 22h, no
Saldao Pedra Redonda. Nao perca esta
oportunidade e participe!

Em primeiro lugar, gostariamos de agradecer
aos clientes e funcionarios do BB. Em segundo lugair,
bem, a gente nao sabe o que é segundo lugar.

Ourocap. Ha 15 anos lider de mercado. Ha 15 anos realizando sonhos. 9 ;‘
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Pro-Memaria

A COLONIA DE FERIAS DA AABB K

Em 1993, surgiu a Coldnia de Férias da AABB, hoje chamada de
AABBKids Verao. A proposta se tornou viavel gragas a motivacao
e a criatividade da equipe de profissionais do Departamento
Esportivo da Associacdo. No periodo de férias escolares, retine
criancas de diversas idades. As atividades sdo ludicas, como
praticas esportivas, aulas de culinaria, além de atividades
recreativas, como gincanas, aulas de danca e natacéo.

O AABBKids é um espaco infantil no qual a crianca faz atividades
esportivas, culturais e de lazer, unindo diversdo com disciplina,
educacao fisica e estimulo a criatividade. E diversao o dia todo!

A cada ano a coldnia de férias do AABB Kids inova trazendo
atividades para toda a criancada. Na edicdo de 2006, foram
realizados passeios fora do Clube, onde todos se divertiram
indo para a Ecoland, em Igrejinha, o Parque das Aguas, o sitio
do Vo6 Rangel e para a Quinta Estancia, em Viamao. Sem falar do
acantonamento nas dependéncias da Associacéo.

Em 2007, uma das novidades foi o curso de inglés que aconteceu
duas vezes por semana através de um convénio com o Yazigi e
a Patrulha Ecoldgica, em que as criangas realizaram um mutirdo
de limpeza na orla do Guaiba. A arte também foi estimulada
na edicdo de 2008, com oficinas de pintura e desenho,
estimulando a criatividade das criancas. Em 2009, os passeios
mais aguardados foram para os parques aquaticos Marina Park,
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Parque das Aguas e Parque da Guarda. E se a 4gua é o grande
refresco para o calor do verao, a edicdo de 2010 do AABB Kids
Verdo proporcionou um passeio de bote pelo Guaiba, também
muito esporte e brincadeiras refrescantes nas piscinas do Clube.

Com certeza, as férias sdo sempre inesqueciveis para quem
participa do ja tradicional projeto AABB Kids Verdo no clube
AABB Porto Alegre.

Fernanda Ott
Pré6-Memoria AABB Porto Alegre

Financiamento
Imobiliario
POUPEX

Sua casa propria em 1° lugar

As melhores condigbes para aquisi¢cao de imovel

residencial ou comercial, novo ou usado, e para
construcao de imovel residencial.




AQUISICOES DA BIBLIOTECA
EM JANEIRO E FEVEREIRO

LIVROS

Cheio De Charme - Marian Keyes

Vida - Keith Richards

Oprah - Kitty Kelley

Eles Continuam Entre Noés - V.2 - Zibia Gasparetto
Animal Agonizante - Philip Roth

Cilada - Harlan Coben

As Cronicas do Rei Artur (v.1,2,3) - Bernard Cornwell
Um lugar para todos - Thirity Umrigar

Cada dia mais perto - Irvin Yalom

396 dias - Natascha Kampusch

Eragon (v.1,2,3) - Christopher Paolini

{ .].JII.I-'II- i

P AT

-

|
il

DVDs

Nanny Mcphee - A Babd Encantada

Camp Rock

Armadilha Do Amor

Cartas para Julieta

O segredo dos teus olhos

Os homens que ndao amavam as mulheres
A Rainha

A batalha dos trés reinos

Plano B

THIETR D Oecl iThe

Bonequinha de Luxo (EUA,1961)

Holly Golightly (Audrey Hepburn) é uma garota de
programa nova-iorquina que estd decidida a casar-se
com um milionario. Perdida entre a inocéncia, ambicdo
e futilidade, ela toma seus cafés da manha em frente
a famosa joalheria Tiffany's, na intencdo de fugir dos
problemas. Seus planos mudam quando conhece Paul
Varjak (George Peppard), um jovem escritor bancado pela
amante que se torna seu vizinho, com quem se envolve.

Iblicteca

HORA DO CONTO

No dia 22 de janeiro, a criangada ouviu "O
bichinho que queria crescer", de Ziraldo, e
"De todas as cores", de Nye Ribeiro.

Além da contacéo de histdrias, as criancas
presentes ganharam macas, realizaram
atividades de pinturas e puderam fazer
tatuagens. Atividades como essas
mostram que a biblioteca é um lugar
alegre, de troca de ideias e sentimentos
sobre o que é visto e ouvido.

Foi um momento de alegria, cultura e
descontracdo em favor da leitura e do
conhecimento.

*Criancas: Barbara, Luiza, Luana e
Giovanna

OFICINADE CONSERVACAO
E PEQUENOS REPAROS EM
LIVROS

No més em que o livro é homenageado
mundialmente (23/04), a Biblioteca
Eduardo Haute oferece oficina de
conservagado e pequenos reparos em
livros. Serdo atividades praticas, com
materiais utilizados por profissionais de
restauracao, para conservar e corrigir
pequenos danos nas encadernagoes.

Quando: sabado, 02 de abril
Hora: 15h30min

Onde: Biblioteca da AABB
Quanto: Gratuito

Vagas limitadas. Inscricdes através do
telefone (51) 3243.1042, do e-mail
biblioteca@aabbportoalegre.com.br
ou na biblioteca.
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O UNIVERSO DEBUTANTE

O Baile de Debutantes é uma data
histérica muito aguardada por todas as
meninas. Por marcar o inicio de uma fase
adulta, ela simboliza a concretizacdo de
um sonho inocente e juvenil. O brilho da
noite revela-se na singularidade de cada
olhar. E sé observando de perto para
saber o que é a verdadeira emocao de ser
debutante. Sdo os pequenos detalhes,
desde a escolha do vestido a reunidao
dos amigos e familiares, que tornam a
apresentacdo da debutante a sociedade
uma recordagao inesquecivel.

E para que a magia deste sonho fique
completa, antes do grande baile hd uma
intensa programacao para as garotas.
Muitas atividades sdo planejadas para
integrar o pré-début, que acontece de
agosto a outubro. Entre elas, estdo as
aulas de valsa, maquiagem, etiqueta,
sessao de fotos, acdes socioambientais
e palestra com estilista. Depois da longa
preparacdo, vém o aguardado cerimonial,
gue ocorre no Saldo Ipanema, e a Festa
Jovem de Gala, nos salées Chapéu do Sol
e Piano Bar.

Ser debutante ¢é isso. E sonhar, é viver, é
se entregar a um turbilhdo de emocgdes.
Nao deixar esta pagina passar em branco.
Inscricdes a partir de 26 de marco na Sala
Jardim Isabel. As primeiras inscritas terdo
vantagens na escolha das mesas e chance
de debutar em outro Clube.

Para compartilhar dicas e experiéncias
sobre o Universo Debutante, acompanhe
0 Nnosso blog:
www.debutantesaabb.blogspot.com

NOITE GASTRONOMICA NA AABB

Os Salées Ipanema e Piano Bar serdo
palco para uma festa de diferentes
sabores no més de abril. No dia 19, a partir
das 21h, a AABB Porto Alegre promove
mais uma edicdo da deliciosa Sexta-feira
Gastrondmica. Através de um cardédpio
elaborado por 20 Chefs, com direito a
saladas e sobremesa, os convidados irdo
apreciar a culindria requintada e pensada
especialmente para o evento. A animacdo
sera feita por DJ. Para degustar a culinéria
oferecida pelo Clube, os associados
pagam R$ 40 e os nao-associados, RS
60. Os convites estardao disponiveis a
partir do dia 12 de mar¢o, na Central de
Atendimento da Associacdo.




NO MES DE MARCO TEM

FESTA TE

A AABB preparou no més de marco uma
programacdo para agitar a garotada! Para
aqueles que marcaram presenca em 2010
nas baladas teens do Clube, ai vai um
recado.

No dia 11 de marco, jovens de 9 a 13
anos de idade tém um encontro marcado
na festa mais aguardada da Zona Sul de
Porto Alegre. Das 21h a 1h acontece a
Festa Teen Reencontro, e vocé é nosso
convidado vip. O DJ promete agitar a
pista do Saldo Ipanema. Os abebeanos
que apresentarem a carteira social tém
entrada gratuita, os nao-associados
pagam R$ 15,00 antecipado e R$ 20,00 na
hora. Os ingressos estardo disponiveis a
partir do dia 11 de fevereiro na Central de

ASSOCIACAO ATL

BRASIL: 6

Impulsionados pelo desejo de construir
um espacgo para a reuniao dos colegas e a
pratica do lazer, os funcionarios do Banco
do Brasil fundaram, em maio de 1943, a
AABB. Muitos anos se passaram desde
a edificacdo da sede. Nesse tempo, o
Clube evoluiu, ganhou novos associados,
estruturou-se e conquistou espaco na
sociedade porto-alegrense.

Para que possamos recordar juntos essa
data tao especial, na noite de 7 de maio a
AABB realiza o Jantar-Baile de Aniversario
68 Anos no Salao Ipanema. Todos estao
convidados para brindar em alto estilo. Na
programacdo do evento haverd o jantar,
as 21h, o show da banda Tributo ao Tim
Maia, as 23h e, ao badalar da meia-noite,
a pista de danca. A venda dos convites
se inicia no dia 9 de abril, na Central de
Atendimento. O valor para associados
é RS 80,00, e para nao-associados, RS
120,00. E enquanto os pais aproveitam
a festa, os pequenos podem ficar se
divertindo no Hotelzinho do Clube.

Atendimento do Clube.

Atencdo: para garantir a sua entrada,
ndo esqueca de trazer o documento de
identidade no dia da festa!

Ja no dia 13, a folia sera completa! Com
direito a muito confete e serpentina, o
Carnaval Mirim da AABB convida todas as
criangas de até 10 anos a comparecerem
no Clube. Além das atividades do
Espacinho Gourmet e Make Up, serdo
premiados os dois blocos mais animados
da festal!

Para adquirir o seu ingresso, basta trazer 1
kg de alimento ndo-perecivel na data do
evento.

Jantar-Baile de Aniversario 68 anos
Dia: 07 de maio

Horario: 21h

Local: Saldo Ipanema

Traje: Recepgao

Valores: para associados R$ 80,00 e para
nao-associados, R$ 120,00.

gomal

EN E CARNAVAL MIRIM NA AABB!

ETICA BANCO DO
ANOS DE HISTORIA

taliano: o idioma do seu coracao!

Cursos de lingua, cultura e culinaria
italiana no Brasil e na Italia.
Entre em contato e saiba onde tem
um curso mais perto de voce!

Rua Prof®. Pedro Santa Helena, 155 -

Jardim do Salsa

Porio Alegre - Fone: 3334 3060

www.ciaoitalia.com.br
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AABB EXALTA O VALOR
FEMININO EM MAIS UMA
EDICAO DO SABADO MULHER

Como diria o poeta, mulher ndo é
sindnimo de sexo fragil. E sinénimo de
exemplo, forca e atitude. A fim de prestar
uma singela homenagem aquelas que
tornam os nossos dias mais especiais,
a AABB promove no més da mulher um
sabado especialmente dedicado a elas.
No dia 19 de marco, das 11h as 19h,
acontece o Sébado Mulher. O evento
conta com diversas atividades voltadas
para o bem-estar feminino.

Espaco Saude Mulher

Estande CASSI

Reposicdo hormonal e reposicdo de
calcio através da alimentagao saudavel

Estande IMAMA
Saude da mama

Horario: das 11h as 16h
Local: Hall do Clube

Espaco de Beleza Mary Kay
Local: Saguao

Horario das 11h as 16h
Atividade gratuita

Espaco Cultural

Exposicdo “Mulheres de Expressao” e
estande Reposicdo Hormonal através da
alimentacao saudavel.

Local: Salado Por do Sol

Horario: das 11h as 19h

Atividade gratuita

Massagem Indiana Tantrica oferecida
pelo Jaya Espaco Cultural Indiano
Terapeuta: José Pedro Zereu

Local: Sala Morro do Osso

Horario: das 11h as 16h30

Valor: Associadas RS 10,00 e Nao-
associadas R$ 15,00
Venda de tickets na Central de

Atendimento

Vivéncia de Ritmos

Aulas de salsa, merengue, forré e samba
Local: Sala Jardim Isabel

Horario: 15h30

Atividade gratuita

Oficina de Pet Colagem oferecida pelo
Atelier Koysas de Artesanatto

Local: Saldo Guaruja
Horério: 14h
Atividade gratuita

Cha da Tarde

Conta com o desfile de moda da marca
Fiord'incanto

Local: Saldo Por do Sol

Horario: 17h

Valor: associadas R$ 10,00 antecipado e
R$ 12,00 no dia; ndo-associadas RS 15,00
antecipado e R$ 20,00 no dia.

Convites a venda a partir de 4 de marco
na Central de Atendimento.
Informacgoes: (51) 3243.1021

Sabado

Mulher

2011




UMA FESTA SO PARA ELAS

A fim de prolongar as comemorag¢ées do
més da mulher, a AABB organizou uma
festa tematica ainda mais especial: o Baile
de Mascaras do Jantar Sé Para Mulheres.
Nesta noite, a principal atracdo serad a
elegancia feminina.

Com inicio as 21h do dia 23 de marc¢o, o
encontro recepcionard em grande estilo
as participantes no Saldo Ipanema. Além
do delicioso carddpio e da animacdo
da banda Aeroporto, o evento contara
com a escolha da participante melhor
caracterizada de acordo com o tema
do evento. A candidata ganhard como
premiacdo um final de semana com
acompanhante no Agua de Palmas
Resort, em Santa Catarina. Vale lembrar
a mulherada de que este jantar-baile é
aberto ao publico, portanto, ndo deixe de
convidar as suas amigas.

Os ingressos estardo disponiveis na
Central de Atendimento. O valor para
associadas é de RS 40,00 e para nao-
associadas, R$ 60,00. Participe desta festal!
Para mais informacdes: (51) 3243.1021.

{58
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MANTENIA A QUALIDADE DE
VIDA NA SUA ROTINA




Apesar da correria diaria. do
estresse, da ansiedade. da
angustia e do sofrimento vivido
pelas pessoas, a qualidade de vida
ainda é uma busca constante.

Para alcangar esse equilibrio.
busque manter habitos saudaveis
do corpo e da mente, priorize o
balanceamento entre a vida pessoal
e profissional. e reserve tempo para
o lazer e a saude espiritual.

Apds um merecido periodo de descanso,
é chegado o momento de voltar ao
trabalho e as atividades escolares. O
problema é retornar a realidade depois
de tantos dias de lazer e descanso. E é
nesse momento que algumas pessoas
enfrentam problemas para manter a
rotina sauddavel no dia a dia.

Para que as férias sejam reparadoras
e recuperem a energia vital, o ideal,
segundo especialistas em neurociéncia,
é o tempo minimo de 21 dias de recesso.
Nesse intervalo, ocorre a quebra do ciclo
de trabalho, o individuo distancia-se das
preocupacoes relacionadas as tarefas e o
organismo relaxa, adaptando-se ao novo
ritmo.

O tempo passa a ser melhor administrado.
Com isso, hd mudancas nos habitos e
no ritmo de vida, permitindo a pratica
esportiva regular, mais horas de sono
e uma boa alimentacdo. Esses e outros
fatores colaboram efetivamente na
melhora da qualidade de vida.

Mas quando chega a hora de retomar a
cansativa rotina, o tempo parece ficar
escasso. Os bons habitos adquiridos vao
sendo deixados de lado, e o organismo
comeca a sentir-se fragilizado. E para
recomecar as atividades com o pé
direito, a psicdloga especialista em
neuropsicologia Carmen Reichelt da
algumas dicas de como combater este
ciclo.

Voltar ao antigo ritmo com o minimo

de estresse é possivel, desde que sejam
respeitados alguns comportamentos
adaptativos. E (til planejar o retorno dois
dias antes de acabarem as férias, para,
progressivamente, comegar a reorganizar
a agenda e reestruturar mentalmente as
rotinas. E necessario reajustar o ritmo do
organismo, considerando as questdes de
sono, alimentacdo, criando espaco para a
atividade fisica e lazer.

Sono: readaptar-se ao horario de acordar.
A qualidade do sono é fundamental.
A parte mais nobre do sono acontece
das 23h as 3 horas da manha. Antes de
dormir, evite atividades como: exercicios,
filmes ou assuntos polémicos. A noite,
o ambiente do quarto deve ser escuro
e silencioso. Pela manha, a claridade é
essencial. A exposicao a luz solar no inicio
da manha ou final da tarde favorece o
aumento da producdo de melatonina,
que é um neurotransmissor regulador do
ciclo sono/vigilia e do humor humano.
Alimentacao: priorizar hébitos
alimentares saudaveis.

Lembrar-se que o uso frequente de
folhas verdes, como couve, alface, entre
outras, regula o humor, o pensamento
e a acdo, pois elas contém o Tryptofano,
substancia fundamental para a producao
de serotonina. Preserve os hordrios
das refeicdes e mantenha o café da
manha. Evite alimentos ou substancias
estimulantes, como guarand em po,
ginseng, catuaba, ou élcool, pois eles sdo
estimulantes e interferem na qualidade

do sono. Apesar de inicialmente
aumentarem a disposicao e vitalidade,
eles desencadeiam quadros ansiosos e
depressivos, provocando irritabilidade,
insOnia e agressividade. A hidratacdo do
corpo é fundamental, portanto, ndo se
esqueca de beber bastante agua durante
o dia.

Exercicios: manter uma rotina de
atividade fisica saudavel.

Lazer: os finais de semana depois das
férias.

Tao importantes quanto o retorno ao
trabalho ou a escola, eles oferecem a
satisfacdo do convivio com a familia e
amigos. Mas, atencdo para a moderagéo!
Um passo de cada vez. V& com calma
neste recomeco, vocé é humano,
portanto, rompa com o perfeccionismo.
Esta é a sua maior armadilha, desarme-a!

era
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ESPACO ZEN: PAZ E HARMONIA
EM UM SO AMBIENTE

Durante o més de abril, a AABB contara com uma novidade
que vai deixar a sua rotina mais tranquila e relaxada.

Um espaco dedicado a beleza e ao bem-
estar, onde impera a filosofia zen e o
estresse fica bem longe. No més de abiril,
a Sala Jardim Isabel sera o destino para
aqueles que buscam um servico que
auxilia para a obtencdo de qualidade de
vida. No local, serdo desenvolvidos dois
tipos de massagens:aindiana (ayurvédica)
e o shiatsu. Com duracdo de Th15min
cada, o atendimento sera disponibilizado
em dias e horarios diferentes. Nas tercas-
feiras (05, 12, 19 e 26), das 10 as 15h; nas
quintas-feiras (07, 14 e 28), das 18h as 22h;
e aos sabados (02,09, 16,23 e 30),das 11h
as 17h. Conhega um pouco mais sobre os
diferentes tipos de massagem e entenda
aimportancia de cuidar bem do seu corpo
no Espaco Zen.

Massagem Indiana (Ayurvédica)

Esse tipo de massagem é o mais completo
sistema de manipulacdo corporal e
atua em todos os niveis do ser humano,
restabelecendo o equilibrio fisico,
psiquico e emocional. E realizada com
6leos medicados e pés de ervas de acordo
com o biotipo de cada pessoa. Através de
toques profundos com as méos, cotovelos,
e pés, a Massagem Ayurvédica propicia
um realinhamento postural, alivio de
tensdes no corpo, fortalece o sistema
imunolégico, e tem efeitos antiestresse.
Contando com alguns alongamentos,
proporciona uma maior flexibilidade
do corpo e mobilidade nas articulagdes,
possibilitando o circuito livre da energia
vital. O profissional que ird desenvolver

esta pratica no Espaco Zen da AABB Porto
Alegre serd o terapeuta José Pedro Zereu,
administrador e idealizador do Jaya
Espaco Cultural Indiano.

Shiatsu

O  Shiatsu,
proveniente da China, equilibra, trata
disfuncbes, ao mesmo tempo em que
promove o equilibrio interior, causando
um relaxamento profundo. E uma forma

igualmente  potente,

de manipulagdo administrada pelos
polegares, dedos e palmas, para aplicar
pressdo a pele humana e tem como
objetivo corrigir disfuncées internas,
promover e manter a saude e tratar
doencas especificas. Essa ndo é uma
técnica de massagem simples, mas, sim,
uma técnica que exige conhecimento
de anatomia. O shiatsu é indicado para
a melhora de muitos problemas, entre
eles desequilibrios emocionais, sexuais,
ins6nia, ansiedade, célicas menstruais,
intestino preso, equilibrio do sistema
nervoso, dor de cabeca, etc. Para cuidar
desta técnica e realizar o atendimento no
Clube, foi designada a massoterapeuta
Ursulah D’Krug, que tem especializacdo
em shiatsu e drenagem linfatica na
Alemanha.

Para usufruir de todos os beneficios
que essas duas massagens podem
proporcionar a vocé, basta realizar o
agendamento do dia e horario desejado
na Central de Atendimento. O valor para
associados é R$ 50,00 e nao-associados,
R$ 80,00.
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CLEUSA FOCHESATTO: VOLUNTARIADO
COM MUITO AMOR E DEDICACAO

Doar algumas horas do seu tempo para fazer
o0 bem, sem remuneracao alguma, mas, com
esse gesto, receber o mais puro sentimento
de agradecimento. E dessa forma que a
associada Cleusa Fochesatto contribui para
o crescimento e transformacao das criancas
da ARBB Comunidade. Neste perfil da ARBB
em Revista, conhegca um pouco mais dessa
mulher de fibra que transforma vidas através
de uma atitude nobre. o trabalho voluntario.

AABB - Ha quanto vocé é associada da
AABB e como aproveita o Clube?

Cleusa - Somos associados desde nossa
vinda para Porto Alegre, acredito que isso
foi em 1999. Meu marido é funcionario
do Banco do Brasil. Gostamos demais
da estrutura que a AABB oferece, bem
como dos amigos que temos no Clube.
Participamos de festas e jantares,
integramos a turma dos aposentados e
vamos a quase todos os eventos do grupo.
Em 2010, iniciamos a participagdo no volei
feminino dos aposentados (CINFAABB)
com muito orgulho e procuramos
representar da melhor forma a AABB.

AABB-Sabemos quevocédesenvolveum
excelente trabalho voluntario junto com
as criancas da AABB Comunidade. Como
soube dos trabalhos desenvolvidos pela
AABB Comunidade?

Cleusa - Através de associados da AABB,
tomamos conhecimento do trabalho da
AABB Comunidade e fiquei interessada. A
equipe é de uma dedicacdo extremada e
no contato com eles, da para verificar que
a vida das criancas da AABB Comunidade
é a "vida" deles, sabem a histéria de cada
crianca e se "entregam" para ajuda-las. S6
reforcei o desejo de ajudar a melhorar a
historia de vida deles.

AABB - Como e quando esse trabalho
comecou?

Cleusa - Comecou no inicio de 2010.
Como sou uma apaixonada por musica
- seja cantar, dancar ou tocar (sou
também aprendiz de violdo) e ainda,
acredito que a musica deixa a alma de
qualquer pessoa mais leve; a musica
deixa as pessoas alegres, alivia a carga,
a bagagem que a vida nos faz carregar.
E, em especial, no caso destas criancas
que trazem uma gama de "problemas
familiares/sociais", ela produz um efeito
psicolégico interessante. Entdo fiz a
proposta ao mesmo professor de musica
com que eu fazia aulas, Daniel, se ele
aceitava o desafio de dar, semanalmente,
aulas para um grupo de 4 a 6 criangas, em
dois turnos. Atingimos entdo um grupo
de 10 criancas, 5 por turno. E em poucos
meses de aula, ja tivemos a alegria de ver
apresentacdo de um deles no final de ano.
Muito lindo!

AABB - O que vocé acha dos projetos do
AABB Comunidade?

Cleusa - Lindos e muito importantes. Se
cada um de nds conhecesse a histéria de
vida destas criancas, com certeza cada um
iria dar algo e ficaria sensibilizado com
o trabalho da AABB Comunidade. Estas
criangas sdo lindas e tém uma grande
necessidade de apoio e de cultura.

AABB - Além da AABB, vocé faz mais
algum trabalho voluntério?

Cleusa - Infelizmente, meu tempo é

curto, ainda trabalho em minha atividade
profissional. Este trabalho, iniciado em
2010, era uma promessa que fiz para
mim mesma. Pode ter certeza, as criangas
ganham muito com as aulas, mas eu
ganho muito mais em realizacdo pessoal.

AABB - Qual é a importancia que o
trabalho voluntario tem na sua vida?

Cleusa - E de muita gratificacdo.
Acompanhar diretamente o trabalho e as
criangas traz uma satisfacdo pessoal que
nada consegue substituir. Com certeza,
sou mais feliz com este trabalho.

AABB - Qual é o momento mais feliz -
se houver somente um - para quem faz
trabalho voluntario?

Cleusa - Olhar a carinha feliz das criangas
"apertando as cordas do violao', como
quem busca uma solucdo de vida. Na
apresentacdao de final de ano, quando
todas as criangcas cantaram juntas, no
palcoda AABB.."E quando eu estiver triste,
simplesmente me abrace".. (MuUsica do
Skank) chorei de felicidade (literalmente).
Isto ndo tem preco, me senti abracando
cada um. E indescritivel. Me emociono
agora, contando. E lindo!

AABB - Que conselho vocé da para os
associados que gostariam de exercer
algum trabalho voluntério e nao sabem
como?

Cleusa - Tomem conhecimento da AABB
Comunidade e oferecam algo para ajudar.
Agora, em 2011, vamos ampliar os cursos
na area de musica, ja que a experiéncia
se mostrou muito positiva. A realizacdo
pessoal é certa. Vamos nos juntar ao
grupo AABB Comunidade?

ertl
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CLUBE DE CORRIDA

R pratica constante de um exercicio ou esporte diminui
a ansiedade, ajuda a descarregar as tensdes do dia a dia
e promoue inumeros ganhas ao organisma.

A Associacdo Atlética do Banco do
Brasil ndo quer que vocé fique parado!
Por isso, formou o Clube de Corrida
para que vocé pratique uma atividade

fisica com qualidade de vida de uma
forma descontraida. Mas néo é sé suor e
esforco que o Clube de Corrida exige. Ele
também proporciona 6timos momentos

junto a natureza. Isso porque os atletas
saem para correr, acompanhados por
profissionais especializados, ao longo
da orla do Guaiba. Além disso, os treinos
acontecem também na Academia
(esteira), no campo de futebol, na
quadra de areia e no Morro do Osso. Os
responsaveis pela aplicacdo do treino,
professores Rafael Galvdo e Rogério
Salazar, destacam a importancia da
atividade fisica. “O Clube de Corrida tem
como objetivo promover a atividade
fisica e aqualidade de vida a todos os que
gostam de praticar esporte. Ele também
proporciona 6timos momentos perto da
natureza, melhora o condicionamento
fisico, emagrecimento, motivacao através
da participacdo em corridas, socializagdo
e propicia ao participante a manter uma
atividade fisica regular.”

Atualmente, 40 alunos estdo inscritos na
modalidade. As inscri¢es ficam abertas
durante todo o ano e a comunidade
estd convidada a participar. O grupo
corre terca e quinta-feira, em dois
horérios: as 9h e 19h. Vale lembrar que
o Clube de Corrida é uma modalidade
a ser aproveitada no pacote com outras
atividades oferecidas pelo Clube, como
Gindstica + Musculacdo + Yoga por
valores promocionais. Mais informacodes
e inscri¢des pelo telefone (51) 3243.1021.
Deixe a preguica de lado e venha correr
com a AABB!
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TORNEIO INTERNO DE SINUCA

0 evento seruira como base para a
criacao do Ranking de Sinuca.

A AABB comeca o ano com todo o gas
e muitas novidades. Uma delas serd o
Torneio Interno de Sinuca, organizado
pelo Departamento de Sinuca.

As inscricdes estardo abertas durante
0 més de marco e podem ser feitas na
Secretaria de Esportes do Clube, pelo
telefone (51) 3243.1032, fornecendo na
ocasido o contato e endereco eletronico
para possiveis comunicagoes.

Os jogos serao disputados no Saldo de
Sinuca, em abiril, preferencialmente aos
sabados e domingos a partir das 14h. Este
torneio serd base para a classificacdo do
ranking de sinuca da AABB. Informagdes
complementares serdo divulgadas em
breve.

UMA FESTA A FANTASIA NAS
QUADRAS DE TENIS

Os tenistas abebeanos estdo intimados
a comparecer as quadras da AABB para
mais um encontro de ténis a fantasia.
O Ill Torneio Corujao ndo tem hora para
acabar. Iniciando as 19h do dia 26 de
marco, os jogos acontecerdao divididos
nas categorias Duplas A e B para homens
e em uma Unica categoria de duplas
femininas.

A competicdo promete ser uma
grande festa! Os participantes serdo
recepcionados com salchipdo, chope,
refrigerante, café, chimarrdo e, para os
gue aguentarem firme até de madrugada,
havera uma deliciosa sopa para repor as
energias.

Os tenistas associados que quiserem
participar devem trazer o seu espirito
esportivo, a animacdo e a presenca a
fantasia. As inscricdes devem ser feitas até
o dia 23 de marco, no Departamento de
Esportes ou pelo telefone (51) 3243.1032.

Atencao: E obrigatéria a fantasia
para poder entrar em quadra e
jogar.
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O ESPORTE DO MOMENTO

Conhega as vantagens da pratica do Remo

24

Faca chuva ou faca sol, as turmas do
professor José Ricardo Contieri continuam
a todo vapor na AABB! Conhecido pelo
seu excelente curriculo, o também ex-
técnico da Selecdo Brasileira de Remo é
um dos mais qualificados profissionais da
area.

A atividade acontece durante o ano
inteiro, no Lago Guaiba, e conta
atualmente com 11 turmas de seis alunos
cada. A atividade é recomendada a todos
que buscarem, além dos beneficios de um
exercicio fisico completo, mais qualidade
de vida e lazer.

E devido a eficiéncia dos resultados
da atividade que o esporte vem
conquistando o seu espaco no dia a dia
dos atletas. Além de atuar na tonificacdo
muscular, reducédo de gordura e melhora
da atividade cardiaca, ele proporciona o
aumento da disposicdo, da flexibilidade
e, principalmente, da autoestima.

Local: AABB/ASBAC

Idade: a partir de 12 anos

Horarios:

Tercas e Quintas: 6h30/8h /9h30/ 14h30
/16h /17h30/19h

Quartas e Sextas: 6h30/8h /9h30
Sabados: das 7h as 12h

i = et At

MAIS UMA EDICAO DE SUCESSO
NO KIDS VERAO DA AABB

Diversdo foi o que ndo faltou para os
pequenos nessas férias escolares. Com
uma intensa programacao de atividades
esportivas, passeios, acantonamentos,
gincanas e muito banho de piscina,
a criancada do AABB Kids Verado
movimentou o Clube entre os dias 3 de
janeiro e 11 de fevereiro.

A Colonia de Férias contou com mais
de 500 alunos, de 4 a 12 anos, divididos
em turmas de mesmas faixas etarias. A
divertida programacao proporcionou aos

pequenos (associados e nao-associados)
momentos de interacdo, coletividade,
contato com a natureza e muita
aprendizagem. E o mais importante:
enquanto a galerinha aproveitava o dia
para se distrair, lanchar, e fazer novas
amizades, os pais ficavam tranquilos com
0 bem-estar e a seguranca dos filhos.

Para a turminha que ficou querendo fazer
mais folia, ai vem uma boa noticia. A
partir de margo, iniciam-se as atividades
do AABB Kids Anual. O espaco acontece

de segunda a sexta-feira e é dedicado a
criangas associadas e ndo-associadas, com
idades de 4 a 8 anos. Sdo desenvolvidas
nele atividades esportivas, culturais e
de lazer. Entre os objetivos pedagdgicos
dos educadores do programa, estdo
o estimulo aos habitos de higiene, a
construcdo da identidade das criancas,
importantes no¢ées de boa alimentacdo
e a integracdo com os colegas. Fique
atento, pois as vagas sao limitadas. Para
mais informagoes: (51) 3243.1021.
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LANCADA CAMPANHA PARA DOACAO DE
MATERIAL ESCOLAR NA AABB

O ano ja comecou e o retorno das
atividades escolares estd préximo. E
para que nenhuma crianga fique sem
condicbes de estudar, o Comité de
Responsabilidade Socioambiental
da AABB lancou a edicdo de 2011 da
Campanha de Doacdo de Material
Escolar. As doagdes serdao revertidas
para escolas da rede publica estadual e
municipal da Zona Sul de Porto Alegre.

Até o dia 19 de marco, o Clube estarad
recebendo doacbes de materiais
escolares no posto de coleta localizado
na portaria e também na sala do AABB
Comunidade (ASBAC). E importante
destacar que as doacbes devem ser de
materiais novos ou que estejam em bom
estado para utilizacdo. Mais informacdes
pelo telefone (51) 3243.1015.

O grupo Bem-Me-Quer terminou 2010
planejando 2011. Durante o ano passado,
quatro integrantes realizaram visitas
a todas as instituicdes atendidas pelo
Grupo. Essas visitas permitiram que
o Grupo conhecesse e identificasse
as necessidades e dificuldades de
cada uma das entidades. Neste ano, o
Bem-Me-Quer passara a atender a 15
instituicdes. Destas, cinco creches serdo
contempladas com o 1° Edital Bem-Me-
Quer, que possibilitard a apresentacdo
de projetos com propostas de melhorias.
Para mais informacdes, consulte o edital
completo no site do Clube.

Em primeiro lugar, gostariamos de agradecer
aos clientes e funcionarios do BB. Em segundo lugar,
bem, a gente nao sabe o que é segundo lugar.

Ourocap. Ha 15 anos lider de mercado. Ha 15 anos realizando sonhos. 6
?G

E DO BRASIL Todo SEU
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AABB PROMOVE A
XV SEMANA DO APOSENTADO

Entre os dias 21 e 24 de marcgo, a semana
serd de intensas atividades direcionadas
para o publico da maior idade.

Completando 15 edi¢des de sucesso, a
Semana do Aposentado de 2011 conta
com uma programacgao variada, que
inclui torneios de bocha, futebol, ténis,
pontinho, volei e biriba. Sem deixar de
aproveitar a bela paisagem da Zona Sul,
estd prevista também uma caminhada
orientada no Cal¢adéo de Ipanema.

Para encerrar a agitacdo da semana, no
dia 24 de marco, as 13h, o Saldo Pér do Sol
servird como ponto de reencontro para o
grupo da maior idade com o tradicional
almogo da caixinha. Os interessados
em participar desta confraternizacdo
podem adquirir seu ingresso na Central
de Atendimento, a partir de 10 de marco,
pelo valor de RS 21,00.

PROGRAME-SE PARA A
FESTA BAILE MAIOR IDADE!

A AABB Porto Alegre convida os
abebeanos e toda a comunidade para
a Festa Baile Maior Idade, que acontece
no dia 29 de abril, no Saldo Ipanema. O
evento comeca as 21h, com o jantar e,
logo apos, as 23h, a Banda Aeroporto
assume a pista de danga para iniciar
o show da noite. O valor dos convites
para associados é RS 35,00 e para nao-
associados, R$ 50,00. Os ingressos para
a festa estardo disponiveis a partir de 2
de abril, na Central de Atendimento e,
na hora do evento, pelo mesmo valor.
Mais informagdes pelo telefone (51)
3243.1021.

PLAZA ITAPEMA RESORT & SPA PLAZA CAI.DAS DA IMPERATRIZ RESORT &SPA BAHIA PLAZA RESORT .
BR 101, km 144 - Itapema - SC Rodovia Princesa Leopoldina, 3355 - Sto. Amaro da Imperatriz - SC Estrada do Coco, km 8 - Camacgari - BA | ‘ ’ ‘
res-itapema@plazahoteis.com.br - ITAPEMA, VIVA ESTA CIDADE res-caldas@plazahoteis.com.br bahiaplaza@plazahoteis.com.br

Consulte tarifas promocionais: 0800 70 75292 www.plazahoteis.com.br Consulte seu agente de viagens. @ rL?s%rIT'y;r!A‘s
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Em 25 de janeiro de
1986, um grupo de
abnegados abebeanos
gauchos se reuniu
e criou o 1° CESABB
do pais - o Conselho
Estadual das AABBs do
Estado do Rio Grande
do Sul — CESABB-RS.

Na Ata de Fundacdo do CESABB-RS
constam os nomes de Airton Grazziotin,
Angelo Roberto Gomes Silva, Anténio
Spies, Carlos René dos Santos Silva,
Claudemir Silveira, Dionisio Morilos,
Dirceu Brizola, Elen Boeck, Enio
Kunzendorff, Homero Kanitz, José Benito
Gonzalez, Luiz Alfredo Castro, Luiz Saul
Pereira da Silva, Odacir Klein, Odir Frizzo,
Osério Simdes Bacedo, Paulo Edgar Trapp,
Paulo Gilberto Teloeken, Paulo Noronha,
Paulo Porto, Roberto Pavinato, Sergio

r

CESABB-RS COMPL

Lamego e Waldemar Peixoto de Carvalho.

O CESABB-RS, nos 25 anos de existéncia,
esta com o seu 4° Presidente

1986 a 1993 - Osdrio Simdes Bacedo -
AABB Erechim;

1993 a 1996 - Ricardo Menegassi - AABB
Porto Alegre;

1996 a 2008 - José Benito Gonzalez -
AABB Santa Maria;

2008 a 2011 - Antonio Cladir Tremarin
- AABB Gramado/Canela e AABB Porto
Alegre;

Dos quatro presidentes que o CESABB-
RS teve nos seus vinte e cinco anos de
existéncia, dois estdo citados na ata de
fundacdo: o saudoso Osério Simdes
Bacedo e o atual Vice-Presidente, José
Benito Gonzalez.

Hoje, o Rio Grande do Sul possui 137

sl R
ETA 25 ANOS

AABBs, com aproximadamente 30.000
associados, oumelhor,aproximadamente
100.000 vidas ligadas ao Sistema.

48 AABBs mantém o Programa AABB
Comunidade, atendendo 6.834 criancas
no turno inverso ao escolar. Dentre os
eventos previstos para 2011, pode-se
destacar o 43° CAFSVAT, o IX JEGIL, o 15°
Campeonato Estadual AABB de Bochas,
além de aproximadamente uma centena
de competicdes citadinas e eventos
culturais patrocinados pela FENABB/
Ourovida.

Estes numeros positivos, aliados
as excelentes perspectivas para os
proximos anos, sdo fruto do trabalho
que abnegados abebeanos souberam
tao bem realizar pelos clubes até os dias
atuais, ajudando a transformar o Sistema
AABB na maior rede de clubes do mundo.

-

Planeje seu futuro
e aproveite com
seguranca

1
-
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PORTO ALEGRE

Fone: (51) 2131-5388
www.cabure.com.br
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*Indicagoes que se efetivarem em admissao. Podem se associar funcionarios, aposentados e
pensionistas dos bancos publicos federais, seus pais, filhos e conjuges.

v

Muita histéria pra contar.
Muitos prémios a ganhar.

.
(

Além de todas as vantagens e beneficios que a Cooperforte

oferece, como linhas de crédito, aplicacoes, convénios

educacionais e Clube de Compras, vocé tem mais um bom

motivo para se associar e ainda trazer seus amigos para a
maior cooperativa de crédito urbano do pais.

| Aoindicar um amigo* para a Cooperforte, e ele se associar,

vocé ganha 2.000 pontos, que podem ser trocados por
prémios do catalogo Roda de Amigos.

Acesse www.rodadeamigos.com.br e confira.

L|COOPERFORTE

Tudo de bom pra vocé
0800 7013766 » www.cooperforte.org.br

| sAC 0800701 3766 | OUVIDORIA 0800 701 3766 |




